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        11..HHyyggiieennee  

••    IInnttrroodduuccttiioonn  

••  IImmppoorrttaannccee  ooff  hhyyggiieennee  

••  TTyyppeess  ooff  hhyyggiieennee  

••    PPeerrssoonnaall,,    kkiittcchheenn  aanndd  ffoooodd  hhyyggiieennee  

••  CCoonncceepptt  ooff  HHaazzaarrdd  aannaallyyssiiss  ccrriittiiccaall  ccoonnttrrooll  ((HHaacccc))  

••  IInnddiiccaattoorrss    ooff  HHaazzaarrdd  

••    CCaauusseess  ooff  ffoooodd    ppooiissoonniinngg  

••    PPrreevveennttiioonn  ooff  ffoooodd  ppooiissoonniinngg  

••  TTyyppeess  ooff  BBaacctteerriiaa  

••  CCoonncceepptt  ooff  BBaacctteerriiaall  CCoonnttaammiinnaattiioonn  

••  CCoonncceepptt  ooff  CCrroossss  CCoonnttaammiinnaattiioonn  

••  CCoonncceepptt  ooff  CChheemmiiccaall  CCoonnttaammiinnaattiioonn  

••  SSyymmppttoommss  ooff  FFoooodd  PPooiissoonniinngg  

••  PPrriinncciippllee  ooff  CClleeaanniinngg  

••    IImmppoorrttaannccee  ooff  CClleeaanniinngg  

22..  FFrreenncchh  aanndd  EEnngglliisshh  CCuulliinnaarryy  tteerrmmss  uusseedd  iinn  KKiittcchheenn..  

33..  KKiittcchheenn  

••  CCoonncceepptt  ooff  kkiittcchheenn  

••  KKiittcchheenn  bbrriiggaaddee  

••  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  KKiittcchheenn  

••  JJoobb  ddeessccrriippttiioonn  ooff  kkiittcchheenn  PPeerrssoonnnneell  

••  SSeeccttiioonnss    ooff    KKiittcchheenn  

••  QQuuaalliittiieess  ooff  KKiittcchheenn  ssttaaffff  

••  LLaayyoouutt  ooff  KKiittcchheenn  

••  CCoonncceepptt  ooff  SSttoorraaggee  

••  DDrryy  SSeeccttiioonn  

••    FFrroozzeenn  SSeeccttiioonn      

••    CCoolldd    sseeccttiioonn  

••  FFoooodd      PPrreesseerrvvaattiioonn  TTeecchhnniiqquuee  

••  WWaassttee  MMaannaaggeemmeenntt  

••  TToooollss  aanndd  eeqquuiippmmeennttss  uusseedd    iinn  kkiittcchheenn  

44..  PPrriinncciippllee  ooff  CCooookkeerryy  

••  CCoonncceepptt  ooff  ccooookkiinngg  

••  CCooookkiinngg  MMeetthhooddss  

••  CCooookkiinngg  IInnggrreeddiieennttss  

••  DDiiffffeerreenntt    ttyyppeess    ooff    CCuuiissiinneess  aanndd    tthheeiirr  ffoouunnddaattiioonn  ooff  rreecciippee  

••  CCoonnttiinneennttaall  CCuuiissiinnee  

••  IInnddiiaann  CCuuiissiinnee  

••  CChhiinneessee  CCuuiissiinnee  

••  NNeeppaallii  CCuuiissiinnee  

••  MMeexxiiccaann  CCuuiissiinnee  

••  TThhaaii  CCuuiissiinnee  

••  PPaatteess  ssaarrii    aanndd  CCoonnffeeccttiioonnaarryy  
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55..  MMeennuu  

••  CCoonncceepptt  ooff  MMeennuu  

••  CCoonncceepptt  ooff  CCllaassssiiccaall  MMeennuu  

••  TTyyppeess  OOff  MMeennuu  

••  PPrriinncciippllee  OOff  MMeennuu  

••  CCoonncceepptt  ooff    SSeeqquueennccllyy    OOrrddeerr  ooff    FFoooodd  

••  FFaaccttoorr  ooff  IInnfflluueenncciinngg  mmeennuu  PPllaannnniinngg  

••  RReecciippee  aanndd  CCoossttiinngg  

66..  PPuurrcchhaassiinngg  

••  CCoonncceepptt  ooff  PPuurrcchhaassiinngg  

••  PPuurrcchhaassiinngg    TTeecchhnniiqquuee  

••  PPuurrcchhaassiinngg    CCyyccllee  

77..  FFoooodd  NNuuttrriittiioonn  

••  CCoonncceepptt  ooff  FFoooodd  NNuuttrriittiioonn  

••  NNuuttrriieenntt  

••  SSoouurrccee  ooff    NNuuttrriittiioonn    

••    EEffffeecctt  ooff  NNuuttrriittiioonn  

••  NNuuttrriittiioonn  PPrreesseerrvvaattiioonn    

••  BBaallaannccee  DDiieett  

88..  FFiirrsstt  AAiidd  

••  CCoonncceepptt  ooff  FFiirrsstt  AAiidd  

••  CCoommmmoonn  KKiittcchheenn  IInnjjuurriieess  

••  PPrroocceessss  ooff    CCoommmmoonn    iinnjjuurriieess  hhaannddlliinngg  

••  SSaaffeettyy      aanndd  pprreeccaauuttiioonn  

((==  xxff ]]66nn  //]]ii66''//ff  ;;DDaaGGwwLL  PP]]gg  llggooddxx??  
!!))==      IInnssttrruuccttiioonnaall  SSkkiillllss                

••  Develop a lesson plan  
••  Develop a session plan (5D method)  
••  Demonstrate a skill  
••  Use basic platform skills  
••  Give an illustrated talk  
••  Prepare wall charts / flip charts  
••  Develop PowerPoint slides  
••  Develop performance guide  
••  Develop product rating instrument  
••  Construct knowledge test  
••  Develop multiple -choice test items.  

1111..  ssssssssffffffffooooooooffffffff {{ {{{{ {{nnnnnnnnooooooooddddddddffffffff        ssssssssDDDDDDDDKKKKKKKKoooooooo'''''' ''66666666////////        kkkkkkkk|| |||| ||ooooooooffffffff ]] ]]]] ]]uuuuuuuu                          

••   Microsoft Office (Ms-Word, Ms-Excel, PowerPoint)  ;;DDaaGGwwLL  hhffggssff//LL  ..  
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