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11..  NNuurrssiinngg  PPrroocceedduurree//FFiirrsstt  AAiidd::  
••  MMaakkee  ooccccuuppiieedd//uunnooccccuuppiieedd//  BBeedd  aatt  hhoommee//HHoossppiittaall  
••  BBeedd  bbaatthh  
••  PPrreevveenntt//ttrreeaatt  pprreessssuurree  ssoorree  
••  TTaakkee  vviittaall  ssiiggnnss((TTPPRR,,  BB..PP))  
••  NNuurrssiinngg  iinntteerrvveennttiioonn  iinn  ppyyrreexxiiaa  
••  CCoolllleecctt  ssaammpplleess  ooff  uurriinnee,,  ssttooooll,,  bblloooodd  aanndd  ssppuuttuumm  aanndd  iiddeennttiiffyy  nnoorrmmaall  vvaalluuee  ooff  

HHBB%%,,  bblloooodd  ssuuggaarr,,  AAllbbuummiinn  
••  HHoott  aanndd  ccoolldd  aapppplliiccaattiioonn  
••  PPrreeppaarree  bblloooodd  ssaammppllee  ffoorr  MMaallaarriiaa  
••  SStteerriilliizzee  tthhee  eeqquuiippmmeenntt  aatt  hhoommee//hhoossppiittaall//ccoommmmuunniittyy  
••  HHaanndd  wwaasshhiinngg  
••  MMoouutthh  ccaarree,,  BBaacckk  ccaarree  
••  MMaaiinnttaaiinn  fflluuiidd  aanndd  eelleeccttrroollyyttee  bbaallaannccee  
••  CCaatthheetteerriizzaattiioonn  ((MMaallee  aanndd  FFeemmaallee))  
••  EEnneemmaa//EEaassyy  bbaagg  
••  IInnjjeeccttiioonn--IIVV//IIMM//SSuubbccuuttaanneeoouuss//IInnttrraaddeerrmmaall  
••  AAddmmiinniisstteerriinngg  MMeeddiicciinneess  ((ffiivvee  rriigghhttss  ooff  mmeeddiiccaattiioonn))  
••  OOxxyyggeenn  iinnhhaallaattiioonn//NNeebbuulliizzaattiioonn  
••  IInnssttaallaattiioonn  eeyyee,,  eeaarr  aanndd  nnoossee  ddrroopp  
••  PPrroocceedduurree  ffoorr  hhiissttoorryy  ttaakkiinngg,,  pphhyyssiiccaall  aasssseessssmmeenntt  aanndd  nnuurrssiinngg  ddiiaaggnnoossiiss  
••  PPrree  aanndd  ppoosstt  ooppeerraattiivvee  pprroocceedduurree  
••  FFiirrsstt  aaiidd  ooff  ddrroowwnniinngg,,  ssnnaakkee  aanndd  ddoogg  bbiittee,,  ffoorreeiiggnn  bbooddyy,,  hhaaeemmoorrrrhhaaggee,,  CCPPRR,,  bbuurrnn,,  

ppooiissoonniinngg,,  ffrraaccttuurree,,  cchhookkiinngg  
22..  MMCCHH//FFPP  &&  NNuuttrriittiioonn::  CCoouunnsseelllliinngg::  ""AABB  HHIIBBAADDAANN""  AApppprroocchh  

••  CCoouunnsseell  iinn  sseelleeccttiinngg  FFPP  mmeetthhoodd  
••  AAddvviissee  tteemmppoorraarryy//PPeerrmmaanneenntt  FFPP  mmeetthhoodd  
••  IIddeennttiiffyy//ttrreeaatt  ssiiddee--eeffffeeccttss  aanndd  uussee  ooff  FFPP  ddiivviisseess  
••  CCoouunnsseelliinngg  ccoouupplleess  aabboouutt  ffaammiillyy  ppllaannnniinngg  
••  EEdduuccaattee  tthhee  ccoouupplleess  ttoo  uussee  FFPP  mmeetthhooddss  
••  MMaakkee  tthhee  ffoollllooww  uupp  vviissiitt  
••  RReeffeerr  tthhee  ccoouuppllee  wwhhoo  hhaavvee  sseevveerr  ssiiddee  eeffffeeccttss  ttoo  FFPP  ddeevviicceess  //  wwaarrnniinngg  ssiiggnn  
••  MMaannaaggee  tthhee  ppllaaccee  ffoorr  MMCCHH  cclliinniicc  
••  FFiinndd  oouutt  tthhee  ssoocciioo--eeccoonnoommiicc  ssttaattuuss//ssiizzee  ooff  ffaammiillyy  
••  MMeeaassuurree//rreeccoorrdd  tthhee  hheeiigghhtt  ooff  cchhiillddrreenn  HHtt,,  wwtt  
••  MMaatteerrnnaall  iinnsseennttiivvee  pprrooggrraamm  
••  HHeeaalltthh  CCaarree  ddeelliivveerryy  ssyysstteemm  
••  TTyyppeess,,  ffuunnccttiioonnss  aanndd  rreeqquuiirreemmeenntt  ooff  ddiiffffeerreenntt  nnuuttrriieennttss  
••  IImmmmuunniittyy  aanndd  iimmmmuunniizzaattiioonn  sscchheedduullee  ((aaccccoorrddiinngg  ttoo  nnaattiioonnaall  ppoolliiccyy))  
••  VVaacccciinneess::  ddoossee,,  aaddmmiinniissttrraattiioonn,,  ssiiddee  eeffffeecctt  mmaannaaggeemmeenntt  
••  MMCCHH  iinnddiiccaattoorrss  
••  HHeeiigghhtt  aanndd  wweeiigghhtt//rreeccoorrdd  ffoorr  bbaabbiieess  
••  MMaaiinnttaaiinn  ggrroowwtthh  aanndd  ddeevveellooppmmeenntt  rreeccoorrddss  ((UUssee  ooff  rrooaadd  ttoo    hheeaalltthh  ccaarrdd))    
••  TTrreeaatt  mmiinnoorr  ddiissoorrddeerrss  ooff  cchhiillddrreenn  aanndd  ppoossttnnaattaall  mmootthheerr  
••  RReeffeerr  hhaannddiiccaappppeedd  cchhiillddrreenn  ttoo  aapppprroopprriiaattee  hheeaalltthh  ffaacciilliittiieess    
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••  EEnnccoouurraaggee  mmootthheerr  ttoo  ggiivvee  nnuuttrriittiioouuss  ffoooodd  
••  EEnnccoouurraaggee  mmootthheerr  ttoo  ttaakkee  nnuuttrriittiioouuss  ffoooodd  
••  OOrrggaanniizzaattiioonn  ooff  oouuttrreeaacchh  aanndd  iimmmmuunniizzaattiioonn  cclliinniicc  
••  SSuupppplleemmeennttaarryy  ffeeeeddiinnggss  
••  AAnntthhrrooppoommeettrryy  aanndd  aasssseessssmmeenntt  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss  
••  PPrreevveennttiioonn  aanndd  ttrreeaattmmeenntt  ooff  mmaallnnuuttrriittiioonn  
••  MMiiccrroonnuuttrriieenntt  ddeeffiicciieennccyy    

33..  MMiiddwwiiffeerryy::  
••  CCoonncceepptt  aanndd  ccoommppeetteenncciieess  ooff  SSBBAA  ((PPoolliiccyy  aanndd  SSttrraatteeggyy))  
••  PPhhyyssiioollooggyy  ooff  mmeennssttrruuaattiioonn,,  pprreeggaannccyy,,  ddeelliivveerryy  aanndd  ppuueerrppeerriiuummss  
••  PPrreeppaarree  aannttee--nnaattaall  cclliinniicc,,  ffooccuuss  oonn  44tthh  vviissiitt  ((aaccccoorrddiinngg  WWHHOO))  
••  IIddeennttiiffyy  aanndd  mmaannaaggee  mmiinnoorr  ddiissoorrddeerr  ccoommmmoonn  ccoommpplliiccaattiioonnss  ooff  pprreeggeennccyy  iinncclluuddiinngg  

rreeffeerrrraall  
••  TTaakkee((wwrriittee))  hhiissttoorryy  ffoorr  mmootthheerr  
••  PPrroovviiddee  ppssyycchhoollooggiiccaall  ssuuppppoorrtt  
••  EExxaammiinnee  ppaattiieenntt  ffrroomm  hheeaadd  ttoo  ttooeess  
••  TTrreeaatt  tthhee  ttooxxeemmiiaa  wwiitthh  pprreeggnnaannccyy  
••  RReeccoorrdd  nneecceessssaarryy  iinnffoorrmmaattiioonn  
••  MMaannaaggee  tthhee  hhoommee//hhoossppiittaall  ddeelliivveerryy  
••  MMaannaaggee//ggiivvee  ccaarree  ttoo  11sstt,,  22nndd,,  33rrdd,,  44tthh,,  ssttaaggeess  ooff  llaabboorr  ((tteeaacchh  mmootthheerr  aabboouutt  

kkaannggaarroooo  ccaarree  ttoo  pprreevveenntt  hhyyppootthheerrmmiiaa  iimmmmeeddiiaattee  aafftteerr  nneeww  bboorrnn))  
••  FFoollllooww//ggiivvee  ccaarree  ffoorr  ppoosstt  nnaattaall  mmootthheerr  aanndd  bbaabbyy  
••  TTrreeaatt  mmiinnoorr  ddiissoorrddeerrss  ooff  ppoosstt  nnaattaall  mmootthheerrss  
••  PPrroovviiddee  eesssseennttiiaall  nneeww  bboorrnn  ccaarree..  DDaannggeerr  ssiiggnnss  ooff  nneeoonnaatteess..  
••  88  sstteeppss  ooff  iimmmmeeddiiaattee  nneeww  bboorrnn  ccaarree..  
••  PPaarrttooggrraapphh  
••  EEppiissiioottoommyy  aanndd  rreeppaaiirr  

44..  MMaannaaggeemmeenntt::  
••  PPrreeppaarraattiioonn  ooff  cclliieennttss  ffoorr  vvaarriioouuss  iinnvveessttiiggaattiioonn  ooff  ggyynneeccoollooggiiccaall  pprroobblleemmss  
••  MMaannaaggee  MMCCHH//FFPP//IImmmmuunniizzaattiioonn  cclliinniicc  
••  MMaannaaggee  HHeeaalltthh  EEdduuccaattiioonn  PPrrooggrraamm  
••  MMaannaaggee  tthhee  ppllaaccee  aanndd  eeqquuiippmmeenntt  ffoorr  MMCCHH//FFPP  aanndd  iimmmmuunniizzaattiioonn  pprrooggrraamm  
••  MMaaiinnttaaiinn  eeqquuiippmmeenntt//ppllaaccee  
••  MMaannaaggee  ""kkiitt  bbaagg  
••  OOuutt  rreeaacchh  cclliinniicc,,  jjoobb  ddiissccrriippttiioonn,,  oorrggaanniizzaattiioonn  ffuunnccttiioonn  ooff  mmaannaaggeemmeenntt  

55..  NNuurrssiinngg  CCaarree::  
••  NNuurrssiinngg  ccaarree  ooff  aadduullttss  wwiitthh  ccoommmmoonn  ssyysstteemmaattiicc  pprroobblleemmss//ddiisseeaassee  
••  NNuurrssiinngg  ccaarree  ooff  cchhiillddrreenn  wwiitthh  ccoommmmoonn  pprroobblleemmss//ddiisseeaassee  
••  DDiiffffeerreenntt  rreehhaabbiilliittaattiioonn  sseerrvviicceess  
••  IInnffeeccttiioonn  pprreevveennttiioonn  ((  ffoollllooww,,  uunniivveerrssaall  pprreeccaattiioonn))  eegg::  hhaanndd  wwaasshhiinngg,,  ggoowwnniinngg,,  

gglloovviinngg,,  mmaasskk,,  bboooottss,,  ggoogggglleess,,  aapppprroonn..  
••  OOppeerraattiioonn  tthheeaattrree  tteecchhnniiqquuee  
••  NNuurrssiinngg  ccaarree  ooff  ppaattiieenntt  wwiitthh  ppssyycchhiiaattrriicc  ddiissoorrddeerr  
••  IIddeennttiiffyy  tthhee  ssiiggnnss  aanndd  ssyymmppttoommss  ooff  ddiisseeaasseess  
••  GGiivvee  ssyymmppttoommaattiicc  ttrreeaattmmeenntt  ffoorr::  

((aa))  JJaauunnddiiccee  
((bb))  AAccuuttee  bbrroonncchhiittiiss    
((cc))  RRhheeuummaattiicc  ffeevveerr  
((dd))  HHyyppeerrtteennssiioonn  
((ee))  SSkkiinn  ddiisseeaasseess  

((ff))  PPaarraallyyssiiss  
((gg))  DDiiaabbeetteess  
((hh))  GGaassttrroo--iinntteessttiinnaall  ddiisseeaasseess  
((ii))  PPeeppttiicc  uullcceerr  
((jj))  AAccuuttee  aabbddoommiinnaall  ppaaiinn  

((kk))  SShhoocckk            ((ll))          HHyyppeerrppyyrreexxiiaa  
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66..  CCoommmmuunniittyy  DDiiaaggnnoossiiss::  
••  IIMMCCII  
••  MMeetthhooddss  ooff  ddaattaa  ccoolllleeccttiioonn  
••  IIddeennttiiffyy  bbaadd  hheeaalltthh  pprraaccttiicceess  
••  PPrriioorriittiizzee  pprreevveennttaattiivvee  aaccttiioonnss  
••  IIddeennttiiffyy  tthhee  ddiisseeaasseess  tthhaatt  aarree  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  ccaarree  ffoorr  ((AAIIDDss)),,  pprreevveennttiioonn  ooff  mmootthheerr  ttoo  

cchhiilldd  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  HHIIVV  AAiiddss  
••  FFiinndd  oouutt  ssoouurrccee  ooff  ddrriinnkkiinngg//cclleeaanniinngg  wwaatteerr  
••  TTrraannssppoorrttaattiioonn  &&  ccoommmmuunniiccaattiioonn  ffaacciilliittiieess  
••  SSoocciiaall  aanndd  ccuullttuurraall  iinnffoorrmmaattiioonn  
••  IIddeennttiiffyy  tthhee  wwaassttee  ddiissppoossaall  pprraaccttiicceess  iinn  tthhee  vviillllaaggee,,  pprrooppeerr  wwaasstt  ddiissppoossaall  
••  IIddeennttiiffyy  aalltteerrnnaattiivvee  ssoolluuttiioonnss  ffoorr  wwaassttee  ddiissppoossaall  
••  CCoommmmuunniiccaattiioonn,,  BBaarrrriieerr  ooff  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  oovveerrccoommee  bbaarrrriieerr  

77..  EEnnvviirroonnmmeennttaall  SSaanniittaattiioonn  HHoommee  VViissiitt  
••  HHeeaalltthh  pprroobblleemmss  aanndd  ddiisseeaasseess  wwhhiicchh  aarree  dduuee  ttoo  ppoooorr  eennvviirroonnmmeennttaall  ssaanniittaattiioonn  
••  WWaatteerr  ppuurriiffiiccaattiioonn,,  ssttaannddaarrdd  ooff  hhoouussiinngg,,  aaiirr  ppoolllluuttiioonn  
••  IImmppoorrttaanntt  aarreeaass  ooff  eennvviirroonnmmeennttaall  ssaanniittaattiioonn((WWaatteerr,,  aaiirr,,  wwaassttee  ddiissppoossaall))  
••  PPuurrppoossee,,  sstteeppss  aanndd  eeqquuiippmmeennttss//mmaatteerriiaallss  ffoorr  hhoommee  vviissiittiinngg  
••  HHeeaalltthh  hhaazzaarrddss  rrooddeenntt  iinnsseeccttss,,  mmuurrccaarrrryy  hhaazzaarrdd  eettcc..  

88..  ss]]xxLL  PP]]gg  llggooddxx??    

••  ::jjff::YYoo  ;;]]jjff  PP]]gg  //  llggooddffjjnnLL  --;;++zzff ]]wwgg  ;;llxxtt__  
••  NNaattiioonnaall  HHeeaalltthh  PPoolliiccyy  

••  OOrrggaanniizzaattiioonn  SSttrruuccttuurree  ooff  MMiinniissttrryy  ooff  HHeeaalltthh  

••  HHeeaalltthh  PPllaannnniinngg  aatt  DDiissttrriicctt  LLeevveell  

••  HHeeaalltthh  MMaannaaggeemmeenntt  IInnffoorrmmaattiioonn  SSyysstteemm  

••  CCuurrrreenntt  TTrreenndd  iinn  NNuurrssiinngg  EEdduuccaattiioonn  

••  HHiissttoorryy  ooff  NNuurrssiinngg  iinn  NNeeppaall  bbeeffoorree  11997722  aanndd  aafftteerr  

••  RRoollee  ooff  NNNNCC  iinn  qquuaalliittyy  nnuurrssiinngg  eedduuccaattiioo  
99..      IInnssttrruuccttiioonnaall  SSkkiillllss                

••  Develop a lesson plan  
••  Develop a session plan (5D method)  
••  Demonstrate a skill  
••  Use basic platform skills  
••  Give an illustrated talk  
••  Prepare wall charts / flip charts  
••  Develop powerpoint slides  
••  Develop performance guide  
••  Develop product rating instrument  
••  Construct knowledge test  
••  Develop multiple -choice test items.  

1100..  ssssssssffffffffooooooooffffffff {{ {{{{ {{nnnnnnnnooooooooddddddddffffffff        ssssssssDDDDDDDDKKKKKKKKoooooooo'''''' ''66666666////////        kkkkkkkk|| |||| ||ooooooooffffffff ]] ]]]] ]]uuuuuuuu                          

••   Microsoft Office (Ms-Word, Ms-Excel, Powerpoint)  ;;DDaaGGwwLL  hhffggssff//LL  ..  
  

....;;ddffKKtt  ....  


