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AA..  GGeenneerraall  MMeeddiicciinnee  ::  EEttiioollooggyy,,  cclliinniiccaall  ffeeaattuurree,,  iinnvveessttiiggaattiioonn  aanndd  
  ttrreeaattmmeenntt  ooff::  
11..    RReessppiirraattoorryy  DDiisseeaassee  

AAccuuttee  BBrroonncchhiittiiss,,    AAccuuttee  bbrroonncchhiiaall  aasstthhmmaa,,  TTrrooppiiccaall  eeoossiinnoopphhiilliiaa,,  TTuubbeerrccuulloossiiss  
PPnneeuummoonniiaa,,  BBrroonncchhiiaall  ccaarrcciinnoommaa,,  CCOOPPDD..  

22..  GGaassttrroo  IInntteessttiinnaall  DDiisseeaassee..    
aa))  GGaassttrriittiiss                                                bb))  PPeeppttiicc  UUllcceerr    cc))  DDyysseenntteerryy      
dd))  IInntteessttiinnaall  WWoorrmmss                                                      ee))  AAccuuttee  AAppppeennddiicciittiiss      ff))  AAccuuttee  CChhoolleeccyyssttiittiiss  
gg))  AAccuuttee  iinntteessttiinnaall  oobbssttrruuccttiioonn  hh))  KKiiddnneeyy  &&  uurriinnaarryy  ttrraacctt  ssttoonnee  
ii))  DDiiaarrrrhheeaa                    jj))  AAccuuttee  ppaannccrreeaattiittiiss                      kk))  VViirraall  HHeeppaattiittiiss  
33..  CCaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee..  
aa))    PPeerriiccaarrddiittiiss    bb))  CCoonnggeessttiivvee  ccaarrddiiaacc  ffaaiilluurree    cc))  HHyyppeerrtteennssiioonn  
dd))  RRhheeuummaattiicc  ffeevveerr  ee))  CCoorr--ppuullmmoonnaallee      ff))  MMyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn    
44..  BBlloooodd  aanndd  llyymmpphhoorreettiiccuullaarr  ddiisseeaasseess  
44..11  AAnneemmiiaa,,  LLeeuukkeemmiiaa..  

BB..  GGyynneeccoollooggyy  aanndd  OObbsstteettrriiccss  
11..  OObbjjeeccttiivvee  ooff  aanntteennaattaall  ccaarree  
22  MMeetthhoodd  ooff  aanntteennaattaall  eexxaammiinnaattiioonn  
33..  TTrreeaatt  mmiinnoorr  ddiissoorrddeerr  ooff  pprreeggnnaannccyy  
44..  OObbsseerrvvee  tthhee  nnoorrmmaall  aanndd  aabbnnoorrmmaall  ppoosstt  nnaattaall  mmootthheerr..  
55..  DDiiffffeerreennccee  tthhee  mmiinnoorr  aanndd  mmaajjoorr  ppoosstt  nnaattaall  pprroobblleemmss..  
66  TTrreeaatt  aanndd  mmaannaaggee  tthhee  ppoosstt  nnaattaall  pprroobblleemmss..  
77..  EEsssseennttiiaall  nneewwbboorrnn  ccaarree  
88..  PPIIDD,,    TTrreeaatt  tthhee  AAPPHH//PPPPHH    
1100..  HHeeaalltthh  ppoosstt  lleevveell  mmaannaaggeemmeenntt  ooff  aabboorrttiioonn..  
1111..  MMaannaaggee  ffoorr  nnoorrmmaall  llaabboorr    
1122..  BBrreeaasstt  aabbsscceessss  
1133..  SSuurrggiiccaall  aanndd  nnoonn  ssuurrggiiccaall  ccoonnttrraacceeppttiioonn..      

CC..  GGeenneerraall  SSuurrggeerryy    
11..        DDiiaaggnnoossee,,    ttrreeaatt  aanndd  mmaannaaggee  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ssuurrggiiccaall  ccaasseess::  

IInnffllaammmmaattiioonn,,  BBuurrnn,,  WWoouunndd,,  HHaaeemmoorrrrhhaaggee,,  BBooiill  &&  aabbsscceessss,,  FFrraaccttuurree  aanndd  ddiissllooccaattiioonn,,    
AAccuuttee  aabbddoommeenn,,  RReetteennttiioonn  ooff  uurriinnee,,  HHeerrnniiaa  aanndd  hhyyddrroocceellee,,  OOsstteemmyyeelliittiiss,,  
HHaaeemmoorrrrhhooiiddss,,  CCyysstt,,  SSiinnuuss  aanndd  FFiissttuullaa,,  PPooiissoonniinngg,,  SSnnaakkee  BBiittee,,  BBeenniiggnn  eennllaarrggeemmeenntt  ooff  
pprroossttaattee,,  PPlleeuurraall  eeffffuussiioonn  aanndd  ppnneeuummootthhoorraaxx,,  PPaarreenntteerraall  fflluuiidd  rreeppllaacceemmeenntt  tthheerraappyy,,  
AAnnttiisseeppttiicc,,  sstteerriilliizzaattiioonn  aanndd  ddiissiinnffeeccttiioonn  

22..  DDeennttaall    
  EExxttrraaccttiioonn  ooff  lloooossee  tteeeetthh  ,,  DDeennttaall  CCaarriieess,,  GGiinnggiivviittiiss,,  DDeennttaall  ppllaaqquuee  

33..  EEyyee::  FFoorreeiiggnn  bbooddyy  iinn  eeyyee  
SSttyyllee,,  CCaattrraacctt,,  CCoonnjjuunnccttiivviittiiss,,  CCoorrnneeaall  UUllcceerr,,  NNiigghhtt  bblliinnddnneessss,,  RReeffrraaccttiivvee  eerrrroorrss  
TTrraacchhoommaa..  

44..  EENNTT  ::  
SSuunnuussiittiiss,,  TToonnssiilllliittiiss,,  EEppiissttaaxxiiss,,  PPhhaarryynnggiittiiss,,  DDNNSS..  
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55..  SSkkiinn  PPrroobblleemmss::  
SSTTDDss,,  LLeepprroossyy,,  SSccaabbiieess,,  RRiinnggwwoorrmm,,  AAlllleerrggiicc  ddeerrmmaattiittiiss,,    

66..  CCoommmmoonn  eeaarr  pprroobblleemmss  ::  OOttiittiiss  mmeeddiiaa,,  oottiittiiss  eexxtteerrnnaa,,  hheeaarriinngg  lloossss..  
DD..  HHeeaalltthh  MMaannaaggeemmeenntt  

  11  OObbjjeeccttiivvee  ooff  mmaannaaggeemmeenntt  
  22    DDeeffiinniittiioonn  ooff  vviittaall  ssttaattiissttiiccss,,  bbiirrtthh  rraattee,,  ddeeaatthh  rraatteess  iinnffaanntt  mmoorrttaalliittyy  rraatteess,,  

  ffeerrttiilliittyy  rraatteess,,  mmoorrbbiiddiittyy  aanndd  mmoorrttaalliittyy  rraattee  
  33  CCoolllleeccttiioonn  aanndd  ccoommppiillee  ssttaattiissttiiccss    
  44  IIddeennttiiffiiccaattiioonn  ooff  hheeaalltthh  pprroobblleemm  
  55    SSeettttiinngg  uupp  oobbjjeeccttiivvee  aanndd  ggooaallss  
  66    AAsssseessssmmeenntt  ooff  rreessoouurrcceess,,  PPrriioorriittyy  sseettttiinngg,,  IImmpplleemmeennttaattiioonn,,  EEvvaalluuaattiioonn  
  77  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  ttiimmee  aanndd  ssppaaccee,,  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  ddrruugg  ssuupppplliieess  aanndd  iinnssttrruummeennttss  
  88    IImmppoorrttaannccee  ooff  RReeccoorrdd  MMaaiinnttaaiinniinngg  
  99    OOrrggaanniizzaattiioonn  ooff  MMiinniissttrryy  ooff  HHeeaalltthh  aanndd  DDeeppaarrtt  ooff  HHeeaalltthh  SSeerrvviicceess      

  
EE..  NNuuttrriittiioonn//MMCCHH//FFPP  

  11..  FFuunnccttiioonnss,,  ddeeffiicciieennccyy  aanndd  pprreevveennttiioonn  ooff  ddiiffffeerreenntt  nnuuttrriieennttss  
  22..  AAsssseessssmmeenntt  ooff  nnuuttrriittiioonnaall  ssttaattuuss  
  33..  MMaatteerrnnaall  aanndd  cchhiilldd  mmoorrttaalliittyy  iinn  NNeeppaall  
  44..  HHiigghh  rriisskk  pprreeggnnaannccyy  aanndd  aatt  rriisskk  cchhiilldd  
  55..  AANNCC,,NNCC,,  aanndd  PPNNCC  
  66..  UUssee,,  pprreeccaauuttiioonn,,  ssiiddee  eeffffeeccttss  aanndd  eeffffiicciieennccyy  ooff  ppeerrmmaanneenntt  aanndd  tteemmppoorraarryy    
    ccoonnttrraacceeppttiivveess    
  77..  MMaannaaggeemmeenntt  ooff  cchhiilldd  hhoooodd  iillllnneessss  aass  ppeerr  IIMMCCII  gguuiiddeelliinnee  
  88..  IImmmmuunniizzaattiioonn  &&  ccoolldd  cchhaaiinn  
  99..  WWeeaarriinngg  aanndd  iinnffaanntt  ffeeeeddiinngg  

FF..  EEnnvviirroonnmmeennttaall  HHeeaalltthh  
11..    EEnnvviirroonnmmeennttaall  ffaaccttoorrss  tthhaatt  lliinnkk  tthhee  cchhaaiinn  ooff  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  ddiisseeaassee..  
22..  SSoouurrcceess  ooff  ppoolllluuttiioonn  ooff  wwaatteerr..  
33..  WWaatteerr  ppuurriiffiiccaattiioonn..  
44..  CCoonnttrrooll  aanndd  eelliimmiinnaattee  iinnsseeccttss  lliikkee  mmoossqquuiittoo,,  ffllyy,,  fflleeaa  rrooddeennttss  
55..  SSeewwaaggee  aanndd  eexxccrreettaa  ddiissppoossaall  
66..  HHeeaalltthhffuull  hhoouussiinngg  
77..  AAiirr  PPoolllluuttiioonn  
88..  OOccccuuppaattiioonnaall  ssaaffeettyy  
99..  MMeeddiiccaall  wwaassttee  mmaannaaggeemmeenntt  
1100..  NNooiissee  ppoolllluuttiioonn  
1111..  FFoooodd,,  mmiillkk  aanndd  mmeeaatt  hhyyggiieennee  

GG..  PPrreeppaarraattiioonn,,  mmooddee  ooff  aaccttiioonn,,  ddoossee,,  tthheerraappeeuuttiicc  uussee  aanndd  ccoommmmoonn  aaddvveerrssee  
eeffffeeccttss  ooff  eesssseennttiiaall  ddrruuggss  aavvaaiillaabbllee  aanndd  uusseedd  iinn  NNeeppaall..  

  

HH..  EEppiiddeemmiioollooggyy//MMiiccrroobbiioollooggyy  aanndd  PPaatthhoollooggyy    
11..    PPrriinncciippllee  ooff  EEppiiddeemmiioollooggyy  
22..  LLiisstt  ccoommmmuunniiccaabbllee  ddiisseeaassee..  
33..  DDiiaaggnnoossee,,  mmaannaaggee  aanndd  ccoonnttrrooll  ooff  ccoommmmuunniiccaabbllee  ddiisseeaassee..  
44..  TThhee  rroollee  ooff  iimmmmuunniizzaattiioonn  iinn  tthhee  ccoonnttrrooll  ooff  ccoommmmuunniiccaabbllee  ddiisseeaassee..  
55..  DDeeffeennssee  mmeecchhaanniissmm  ooff  tthhee  bbooddyy..  
66..  TThhee  mmeetthhoodd  ooff  sstteerriilliizzaattiioonn  ooff  vvaarriioouuss  oobbjjeeccttss..  
77..    TThhee  ffaaccttoorrss  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  ttrraannssmmiissssiioonn  ooff  ddiisseeaassee..  
88..  CChhaarraacctteerriissttiiccss  aanndd  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  ooff  mmeeddiiccaallllyy  iimmppoorrttaanntt  mmiiccrroooorrggaanniissmmss..  
99..  SSccrreeeenniinngg  mmeetthhooddss  aanndd  tteecchhnniiqquuee  

II..    LLaabb  PPrroocceedduurreess      
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11..  PPrreeppaarree  ssttooooll  ssmmeeaarr    
22..    DDrraaww  bblloooodd  aanndd  pprreeppaarree  bblloooodd  sslliiddeess..  
33..    PPeerrffoorrmm  uurriinnee  tteesstt  ffoorr  aallbbuummiinn  aanndd  ssuuggaarr  
44..  CCoolllleecctt,,  ssmmeeaarr,,  ssttaaiinn  aanndd  eexxaammiinnee  ssppuuttuumm  ffoorr  AA..FF..BB  
  

JJ..  CCoommmmuunniittyy  HHeeaalltthh  SSeerrvviiccee  iinn  NNeeppaall  
11..  CCoonncceepptt  ooff  hheeaatthh  
33..  IImmppoorrttaannccee  ooff  ccoommmmuunniittyy  hheeaalltthh  iinn  NNeeppaall  
44..    IInntteerrnnaattiioonnaall  aanndd  vvoolluunnttaarryy  oorrggaanniizzaattiioonnss  wwoorrkkiinngg  iinn  NNeeppaall  ,,  WWHHOO,,  

UUNNIICCEEFF,,  UUSSAAIIDD,,  UUNNFFPPAA  eettcc..  
55..  CCoommmmuunniittyy  ddeevveellooppmmeenntt  pprrooggrraammmmee..  
66..  RRoollee  ooff  hhoossppiittaall  aanndd  ootthheerr  hheeaalltthh  ppeerrssoonnnneell  iinn  ccoommmmuunniittyy  hheeaalltthh..  
77..  DDeevveellooppmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  sseerrvviiccee  iinn  NNeeppaall  iinn  bbrriieeff  
88..  HHeeaalltthh  pprroobblleemmss  aanndd  pprrooggrraammmmeess  iinn  NNeeppaall..  
99..  OOrrggaanniizzaattiioonn  ooff  HHeeaalltthh  sseerrvviiccee  aatt  ddiissttrriicctt  aanndd  hheeaalltthh  ppoosstt  lleevveell..    
1100..  OObbjjeeccttiivveess,,  ssttrraatteeggiieess  aanndd  aaccttiivviittiieess  ooff  pprriioorriittiizzeedd  nnaattiioonnaall  hheeaalltthh  pprrooggrraammss::  
  SSaaffee  mmootthheerrhhoooodd,,  EEPPII,,  NNuuttrriittiioonn,,  FFPP,,  IIMMCCII,,  TTBB  &&  LLeepprroossyy  ccoonnttrrooll,,                                                

HHIIVV//AAIIDDss  aanndd  SSTTDD  ccoonnttrrooll,,  HHMMIISS,,  eettcc..  
  

KK..  --ss__  ::jjff::YYoo  ;;]]jjff  PP]]gg  ttyyff  llggooddffjjnnLL  
  --vv__  gg]]kkffnn  ::jjff::YYoo  JJooffjj;;ffooLL  kkll//iiffbb\\  PP]]gg    ttyyff  llggooddffjjnnLL  
  --uu__  NNaattiioonnaall  HHeeaalltthh  PPoolliiccyy  --  11999911  

  
LL      IInnssttrruuccttiioonnaall  SSkkiillllss                

••  Develop a lesson plan  
••  Develop a session plan (5D method)  
••  Demonstrate a skill  
••  Use basic platform skills  
••  Give an illustrated talk  
••  Prepare wall charts / flip charts  
••  Develop PowerPoint slides  
••  Develop performance guide  
••  Develop product rating instrument  
••  Construct knowledge test  
••  Develop multiple -choice test items.  
  

MM..  ssssssssffffffffooooooooffffffff {{ {{{{ {{nnnnnnnnooooooooddddddddffffffff        ssssssssDDDDDDDDKKKKKKKKoooooooo'''''' ''66666666////////        kkkkkkkk|| |||| ||ooooooooffffffff ]] ]]]] ]]uuuuuuuu                          

••  Microsoft Office (Ms-Word, Ms-Excel, PowerPoint)  ;;DDaaGGwwLL  hhffggssff//LL  ..  

....  ;;ddffKKtt  ....  


