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पररचय: 
यो पाठ्यक्रम दक्षिामा आधाररि पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले 
प्रशिक्षकहरूलाई सम्िशन्धि पेिाको लाति आिश्यक पने आधारभिू ज्ञान िथा सीपहरू प्रदिान िथा प्रशिक्षण िना र 
प्रशिक्षाथीहरूलाई व्यशक्तिि एिम ्औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरूको सरुक्षालाई पवहलो प्राथतमकिा ठदएर प्रयोिात्मक 
अभ्यास मार्ा ि सीप प्राप्त िना र दक्ष हनु मािा तनदेिन प्रदान िदाछ। यस पाठ्यक्रममा आधाररि रहेर सञ्चातलि 
िालीम कायाक्रमबाट उत्पाठदि जनिशक्त सम्बशन्धि पेिाको लाति आिश्यक पने सीपहरूमा दक्षिा हातसल िरेर अथिा 
आरू्सँि भएका परम्परािि सीप र ज्ञानलाई समेि निीनत्तम प्रवितध अनसुार सधुार िरी बजार सान्दतभाक सक्षम 
पेिाकमीको रुपमा स्िरोजिार हनु अथिा सम्बशन्धि उद्योि व्यिसायमा रोजिारी प्राप्त िना समथा हनुेछन।् 

लक्ष्य: 
सम्बशन्धि क्षेत्रमा सीपयकु्त जनिशक्त उत्पादन िरी रोजिारी िथा स्िरोजिारका अिसरहरू तसजाना िने।  

उद्दशे्य: 
यस पाठ्यक्रममा आधाररि रहेर सञ्चातलि िातलम कायाक्रमको अन्िमा प्रशिक्षाथीहरूले तनम्न कायाहरू िना सक्नेछन:्   

 ड्रर्ङ्ग िना र डायग्राम िथा सम्िोलहरू व्याख्या िना 
 आधारभिू विदू्यिीयकाया िना 
 विद्यिुीय सिारीको आधारभिू काया िना  

 विद्यिुीय सिारीको आधारभिू ममाि संभार िना 
 दरु्ा िथा तिन पाङ्ग्ग्र ेतबधतुिय सािारी साधन सम्बशन्ध आधारभिु काया िना  

 चार पाङ्ग्ग्र ेहलकुा सािारी साधन सम्बन्धी आधारभिु काया िना  

 रोजिार िथा स्िरोजिार भई सीपलाई श्रमसँि आिद्ध िना 

पाठ्यक्रम वििरण र संरचना: 
यो पाठ्यक्रम विद्यतुिय सिारी साधन प्रावितधक सम्पादन िने कायामा आधाररि छ र उक्त कायाहरूलाई वितभन्न 
मोड्युलहरूमा समाबेि िररएकोछ। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्नो आिश्यकिा र सहजिा अनरुुपका 
मोड्युल/हरू मात्र अध्ययन िने सवुिधा पतन प्रदान िदाछ। साथै यसमा व्यशक्तिि सरुक्षा र स्िास््य सम्बन्धी मोड्युल 
र उद्यमिीलिा विकास सम्बन्धी मोड्युल पतन समािेि िररएको छ (पाठ्य संरचना हेनुाहोस)्। 

पाठ्यक्रमको वििेषिा: 
यो पाठ्क्क्रम दक्षिामा आधाररि पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशिक्षाथी केशन्िि तसकार्लाई अतनिाया िदाछ। यस 
पाठ्क्क्रमको ८० प्रतििि समय सीप तसकार्मा र २० प्रतििि समय सैद्वाशन्िक ज्ञानको लाति छुट्यार्एको छ। िसथा, 
यस पाठ्क्क्रमको जोड पाठ्क्क्रममा समािेि िररएको सीपहरू प्रदान िना िा तसकाउनमा हनुेछ। 

िातलम अितध: 
३९० घण्टा  

लशक्षि समूह: 
 औपचाररक प्रावितधक िथा व्यािसावयक शिक्षा र िातलम प्राप्त िना र्च्छुक यिुाहरू 

 िेरोजिार यिुाहरू  

लशक्षि स्थान: 
यस पाठ्यक्रम बमोशजम िातलम कायाक्रम सञ्चालन हनु सक्ने कुनै पतन स्थान 

प्रशिक्षाथी संख्या: 
एक समूहमा अतधकिम २० जना 
प्रशिक्षणको भाषा: 

प्रशिक्षणको भाषा नेपाली हनुेछ। यद्यपी, छलर्ल स्थानीय भाषामा र प्रावितधक िब्दािलीहरू (Technical 

Terminologies) अंग्रजेीमा उललेख हनु सक्नेछन।्   
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प्रशिक्षाथी उपशस्थति: 
िातलम अितधभर प्रशिक्षाथीको उपशस्थति प्रत्येक मोड्युलमा कम्िीमा ९०% पिुेको हनु ुपनेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउन 
योग्य मातनन ेछैन।  

प्रिेि मापदण्ड: 
तनम्न आधार पूरा िरेका व्यशक्तहरू यस िातलममा प्रिेि पाउनेछन।् 

 आधारभिू शिक्षा (८ कक्षा) उशत्तणा र १८ िषा उमेर पिुेका नािररकहरू। 

 सञ्चातलि प्रिेि परीक्षा उत्तीणा िरेका व्यशक्तहरू। 

प्रशिक्षकको योग्यिा: 
 सम्बशन्धि विषयमा तडप्लोमा िथा प्रमाणपत्र िह अथिा राविय सीप परीक्षण सतमतिबाट न्यूनिम िह २ अथिा 

सो सरहको तडग्री प्राप्त िरी १ िषाको प्रशिक्षण अनभुि हातसल िरेको र कशम्िमा १ हप्ताको प्रशिक्षक प्रशिक्षण 
(Training of Trainers) िातलम प्राप्त; अथिा 

 सम्बशन्धि विषयमा वप्र-तडप्लोमा िह अथिा राविय सीप परीक्षण सतमतिबाट न्यूनिम िह २ अथिा सो सरहको 
तडग्री प्राप्त िरी ३ िषाको प्रशिक्षण अनभुि हातसल िरेको र कशम्िमा १ हप्ताको प्रशिक्षक प्रशिक्षण(Training 

of Trainers) िातलम प्राप्त;  

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अनपुाि: 
 प्रयोिात्मक कक्षाको लाति अनपुाि १:१० 

 सैद्धाशन्िक कक्षाको लाति अनपुाि १:२० 

प्रशिक्षणका माध्यम र सामग्री: 
प्रभािकारी प्रशिक्षण िथा प्रदिानका लाति आिश्यक सामग्रीहरू: 

 हािेपशुस्िका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

 तडस्प्ले नमूनाहरू, वर्लम चाटा, पोष्टर, बोडा 
 श्रव्यदृष्य सामग्री, मशलटतमतडया प्रोजेक्टर 

 कम्प्यटुरमा आधाररि प्रशिक्षण सामग्री (र्न्टरनेटमा उपलब्ध शिक्षण सामग्री, अन्िरवक्रयात्मक तभतडयो 
 िास्िविक िस्ि ु(Real Object) 

प्रशिक्षण वितध: 
यस पाठ्यक्रममा आधाररि रहेर िातलम सञ्चालन िदाा ियस्क तसकार् रणनीति अिलम्बन िररनेछ र प्रशिक्षणको क्रममा 
उदाहरणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk), छलर्ल (Discussion), प्रदिान (Demonstration), समूह काया 
(Teamwork), तनदेशिि अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice), लिायि नविनत्तम 
प्रशिक्षण वितधहरू प्रयोि िररनेछ।   

प्रशिक्षाथी मूलयाकंन: 
 प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त िरेको सीपको मूलयांकन सम्बशन्धि प्रशिक्षकले तनयतमि रुपमा िनुापनेछ।  

 प्रशिक्षाथीहरूले तसकेको सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञानको मूलयांकन सम्बशन्धि प्रशिक्षकले मौशखक िा तलशखि 
परीक्षाद्वारा िनुापनेछ।  

 प्रशिक्षाथी सर्ल हनु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोिात्मक र सैद्धाशन्िक दबैु मूलयांकन िरी कम्िीमा ६० प्रतििि 
अंक प्राप्त िनुापनेछ।  

 प्रत्येक मोड्युलमा कशम्िमा १ िटा आन्िररक मूलयांकन र िातलमको अन्िमा एउटा प्रयोिात्मक र सैद्धाशन्िक 
परीक्षा सम्बशन्धि संस्थाले नै तलनपुनेछ।  

 प्रिेि परीक्षा िोवकए बमोशजम अथिा सम्बशन्धि संस्थाले नै सञ्चालन िनुापनेछ।  
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प्रशिक्षाथी मूलयाङ्कन ग्रडे तनधाारण: 
क्र.सं. उपलशब्ध प्रतििि स्िरीकृि 

अङ्क 
अक्षरमा 
उपलशब्धस्िर 

उपलशब्ध स्िरको व्याख्या 

१ ९० र सोभन्दा मातथ ४.० A+ सिोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोभन्दा मातथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० र सोभन्दा मातथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सोभन्दा मातथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अििीकृि (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनसुार सञ्चातलि िातलम सर्लिापूिाक सम्पन्न िने प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्धि िातलम ठदने संस्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदान िनेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अनसुारका 
केही मोड्युलहरूमात्र सर्लिापूिाक सम्पन्न िरेमा पतन प्रशिक्षाथीले ठदएको तनिेदनको आधारमा उक्त मोड्युलहरू 
उललेख िरी सम्बशन्धि िातलम ठदने संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदान िनेछ।    

सीप परीक्षणको व्यिस्था: 
यो िातलम सर्लिापूिाक सम्पन्न िरी प्रमाणपत्र प्राप्त िरेका प्रशिक्षाथीहरूले राविय सीप परीक्षण सतमतिद्वारा तनधाारण 
िररएको मापदण्ड पूरा िरेमा सम्बशन्धि पेिाको िह १ को सीप परीक्षण परीक्षामा सहभािी हनु सक्नेछन।्  

प्रशिक्षण सम्बन्धी सझुाि: 
१. प्रशिक्षण पूिा पाठ्यक्रम पूणारुपमा अध्ययन िरी पाियोजना ियार िने, िराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यिस्था िने।  

३. ८० प्रतििि समय अभ्यासको लाति छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा प्रशिक्षाथीहरूलाई जानकारी िराउने।    

५. प्रशिक्षाथी स्पष्ट नहनु्जेलसम्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्िक विषयिस्िलुाई प्रभािकारी ढङ्गबाट प्रशिक्षण िने र सीप 
प्रदिान िने।  

६. तसकारुलाई सीप अभ्यास िनुा पूिा व्यशक्तिि स्िास््य िथा सरुक्षा, औजार, उपकरण प्रयोि िथा सरुक्षा 
अतनिाया र सतुनशिि िने, िराउने।  

७. एकल अभ्यास पूिा पयााप्त तनदेशिि अभ्यास (Guided Practice) िने, िराउने। 

८. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्िवक्रा या िना प्रोत्सावहि िने।   

९. प्रशिक्षाथी केशन्िि तसकार् पद्धति अिलम्बन िने।  

१०. प्रशिक्षाथीहरूलाई पयााप्त तसकार् सामग्रीहरू उपलब्ध िराउने। 

११. प्रशिक्षण िथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रशिक्षक उपलब्ध हनुे। 

१२. प्रशिक्षाथीहरूलाई तनयतमि उपशस्थतिको लाति प्रोत्साहन िने र उनीहरूको हाशजरर अतभलेख राख्न।े   

१३. अभ्यासको क्रममा आिश्यकिा अनसुार पषृ्ठपोषण ठदने।  

१४. तसकारुले स्ििन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादन िना सक्न ेसतुनशिि िने, िराउने।  

१५. तसकारुले सीप तसकार्को क्रममा उत्पादन िरेको बस्ि ुभए त्यसको मूलयाङ्कन िने, िराउने।  

१६. िातलममा हररि वटतभर्टी (Green TVET) र प्रशिक्षाथीहरूको रोजिार सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities) िथा लैवङ्गक समानिा र सामाशजक 
समािेशिकरणको समेि विकास र कायाान्ियन हनु ेिरी काया िने, िराउने।  

पाठ्यक्रम कायाान्ियनको लाति सझुाब: 
 सम्बशन्धि िातलम प्रदायक संस्था र िातलम कायाक्रमको िणुस्िर सतुनशिि िने आतधकाररक तनकायबाट 

तनयतमि अनिुमन िने र पाठ्यक्रम कायाान्ियन भएको सतुनशिि िने। 
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 सम्बशन्धि िातलम प्रदायक सस्थाले रोजिारदािा िथा अन्य सरोकारिालाहरूसँि समन्िय िथा सहकाया िरी 
प्रशिक्षाथीहरूको रोजिार िथा स्ि-रोजिारको लाति सहशजकरण िने। 

 प्रशिक्षाथीहरूलाई रोजिार िथा स्ि-रोजिार सम्बन्धी परामिा प्रदान िने, िराउने।  

 प्रशिक्षाथीहरूको आिश्यक व्यशक्तिि वििरण, रोजिार/स्िरोजिारको अिस्था आठदको अतभलेख राख्न े र 
तनयतमि अद्याितधक िने।   

 पाठ्यक्रम कायाान्ियन िदाा िोवकए बमोशजमको काया सम्पादन क्षमिामा नकारात्मक असर नपने िरी 
आिश्यकिा अनसुार पाठ्यक्रममा सधुार िना सवकनेछ र आिश्यकिा अनसुार थप सीप प्रदान िना सवकनेछ।   

  सरोकारिालाहरूले पाठ्यक्रम सधुारको लाति सम्बशन्धि तनकाय (पाठ्यक्रम विकास िथा समकक्षिा तनधाारण 
महािाखा, प्रावितधक शिक्षा िथा व्यािसावयक िालीम पररषद्) मा औपचारीक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदान िने।  
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पाठ्यक्रम संरचना Curriculum Structure: 
पेिा Occupation: विद्यतुिय सिारी साधन प्रावितधक Electric Vehicles Technician 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक  ९४.०   घण्टा + व्यािहाररक  २९६.० घण्टा =  ३९०  घण्टा 
 

मोड्यलु # शिषाक स्िभाब 
सैद्धाशन्िक 

(सै) 
व्यािहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्यलु १ पररचय  (Introduction) सै १५.० - १५.० 

मोड्यलु २ 
पेिािि सरुक्षा र स्िास््य (Occupatonal Safety 

and Health) 
सै + ब्या ४.० १२.० १६.० 

मोड्यलु ३ 
उद्यमिीलिा विकास  (Entrepreneurship 

Development) 
सै + ब्या ३.० ११.० १४.० 

मोड्यलु ४ आधारभिू काया (Basic Work) सै + ब्या १७.० ६४.० ८१.० 

सब मोड्युल ४-१ कायािाला व्यिस्थापन (Basic Workshop 

Management )  

सै + ब्या २.० ५.० ७.० 

सब मोड्युल ४-२ आधारभिू विद्यिुीय काया (Basic Electrical Work) 
सै + ब्या ४.० २१.० २५.० 

सब मोड्युल ४-३ औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा 
प्रयोि (Use of Tools, equipment and machine) 

सै + ब्या ७.० १८.० २५.० 

सब मोड्युल ४-४ बेन्च िका  (Bench work)  सै + ब्या ४.० २०.० २४ 

मोड्यलु ५ दरु्ा िथा तिन पाङ्ग्ग्र ेतबधतुिय सािारी साधन  सै + ब्या १२.० ४४.० ५६.० 

सब मोड्युल ५-१ सािारी साधनको पररक्षण काया ।( Testing 

work of vehicle)  
सै + ब्या ७.०   १९.० २६.० 

सब मोड्युल ५-२ सािारी साधनको ममाि संभार काया (Repair and 

Replace Work) 

सै + ब्या ५.० २५.० ३० 

मोड्यलु ६ चार पाङ्ग्ग्र ेहलकुा सािारी साधन  सै + ब्या ४३.० १६५.० २०८.० 

सब मोड्युल ६-१ Periodic Maintenance काया  सै + ब्या ५.० १६.० २१.० 

सब मोड्युल ६-२ Charging System ममाि काया  सै + ब्या २.० १३.० १५.० 

सब मोड्युल ६-३ Motor and Reducer System  ममाि काया  सै + ब्या ७.० २९.० ३६.० 
सब मोड्युल ६-४ 

Brake System ममाि  सै + ब्या ८.० ३६.० ४४.० 

सब मोड्युल ६-५ 
 Steering System ममाि  सै + ब्या ४.० १६.० २०.० 

सब मोड्युल ६-६ 
 Suspension System ममाि  सै + ब्या ९.० २८.० 

 

३७.० 
सब मोड्युल ६-७ 

Body Electrical System ममाि  
सै + ब्या ८.० २७.० ३५.० 

 जम्मा  ९४.० २९६.० ३९०.० 
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मोड्यलु क्रम Module Sequence: 
प्रस्ििु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट सरुु हनु े६ मोड्युलहरू छन ्भनी संकेि िछा। एकपटक 
मोड्युल १ पूरा भएपतछ, प्रशिक्षाथीहरू क्रमबद्ध रुपमा मोड्युल ४, ५, र ६ मा जान सक्नेछन।् मोड्युल २ र 
मोड्युल ३ लाई मोड्युल १ पिाि  समानान्िर रूपमा आिश्यकिा अनसुार लािू िना सवकनेछ। प्रशिक्षाथीहरूले 
तनधााररि मोड्युलहरू एउटै िातलम कायाक्रमको अितधमा अथिा िातलम कायाक्रमको उपलब्धिा, प्रशिक्षाथीको आफ्नो 
आिश्यकिा र सहजिा अनरुुप र्रक-र्रक समयमा सञ्चालन हनु ेिातलम कायाक्रममा समेि सहभािी भै प्रशिशक्षि 
हनु सक्नेछन।्    

६ ५ ४ सरुू १ 

२ 

अन्त्य 
३ 
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मोडु्यल १ 
पेिािि पररचय 

Occupational Introduction 
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मोडु्यल १: पररचय Introduction 
वििरण (Description): यस मोड्युलमा पेिाको विषयमा र िनापने कायाहरूको संशक्षप्त जानकारी, पेिाको मयाादा, पेिामा 
रहेर “िना हनुे” र “िना नहनुे” कायाहरू र प्रयोि हनुे आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरू सम्बन्धी आधारभिू 
विषयिस्ि ुसमािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको विषयमा र यस पेिा अन्ििाि 
िनापने कायाहरू, पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “िना हनुे” र “िना नहनुे” कायाहरू र प्रयोि हनुे औजार, उपकरण िथा 
सामग्रीहरूको बारेमा जानकार हनुेछन।्  

विषयबस्ि ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायाक्षेत्र, महत्ि र सम्भािनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “िना हनुे” र “िना नहनुे” कायाहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अन्ििाि िररने कायाहरूको बारेमा संशक्षप्त जानकारी। 

४. पेिामा प्रयोि हनुे औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरूको पररचय िथा पवहचान।  
समय (Duration):  १५.० घण्टा  
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मोडु्यल २ 
पेिािि सरुक्षा र स्िास््य 

Occupatonal Safety and Health 



 

 
 

10 

मोडु्यल २: पेिािि सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 
वििरण (Description): यस मोड्युलमा पेिािि सरुक्षा र स्िास््य सम्बन्धी आिश्यक ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका 
छन।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यशक्तिि सरुक्षाको खिराका कारणहरू 
व्याख्या िना, व्यशक्तिि साथै औजार, उपकरण, सामग्री, कायास्थल र िािािरणको सरुक्षा सतुनशिि िना र कायास्थलमा 
आधारभिू प्राथतमक स्िास््य-सेिा प्रदान िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. व्यशक्तिि सरसर्ाई कायम िने।  Maintain Personal Hygiene. 

२. व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण प्रयोि िने। Use Personal Protective Equipment (PPE). 

३. कायास्थलको सरुक्षा सतुनशिि िने।Ensure Workplace safety. 

४. औजार र उपकरणको सरुक्षा सतुनशिि िने।  Ensure Tools and Equipment Safety. 

५. आिलािी हनुबाट सरुक्षा िने।  Protect from Fire Hazard. 

६. प्राथतमक उपचार िने।  Provide Basic First-aid Service. 

७. कायास्थलको र्ोहर व्यिस्थापन िने । Manage Workplace Garbage. 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ४ घण्टा + व्यािहाररक १२ घण्टा = १६ घण्टा  

 

Module: पेिािि सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यशक्तिि सरसर्ाई कायम िने Maintain Personal Hygiene  
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. व्यशक्तिि सरसर्ाई कायम िना:  

 तनयतमि स्नान िने। 

 तनयतमि मखु धनुे र अनहुार सर्ा राख्न।े 

 तनयतमि सािनु पानी िा स्यातनटार्जरले 
हाि सर्ा िने।   

 तनयतमि नङ्ग काट्ने र सर्ा िने। 

 आिश्यकिा अनसुार कपाल काट्ने, कोने 
र तमलाउने।  

 िोवकए बमोतमम सर्ा कपडा लिाउने। 

 कामको प्रकृति अनरुुप तमलने भए मात्र 
िरिहना, सजािट िथा सिुशन्धि 
सामग्रीहरू  प्रयोि िने। 

 काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

 व्यशक्तिि सरसर्ाई 
सम्िन्धी मापदण्ड 

तनठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तिि सरसर्ाई कायम िने।  

मानक (Standard): 

 पेिाको लाति तनधााररि 
व्यशक्तिि सरसर्ाई मापदण्ड 
अपनाएको 

 सरुक्षा िथा सािधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

व्यशक्तिि सरसर्ाई:  

 पररचय र आिश्यकिा 
 मापदण्ड 

 सरसर्ाई िना प्रयोि 
हनुे सामाग्रीहरूको 
पवहचान र प्रयोि 
सम्िन्धी जानकारी 

 ग्रतुमङ (Grooming) 
सम्बन्धी जानकारी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तिि सरसर्ाई सम्बन्धी मापदण्ड र मापदण्ड बमोशजमका औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

 नङ्ग टोक्न,े नाक कोट्याउन,े कान कोट्याउने, जथाभािी शचलाउने जस्िो काया निने।   

 कायास्थलमा सूिीजन्य िथा मादक पदाथा सेिन तनषधे िने। 
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Module: पेिािि सरुक्षा र स्िास््य । Occupational Safety and Health. 

Task: २ व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण प्रयोि िने। Use Personal Protective Equipment (PPE). 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. व्यशक्तिि सरसर्ाई िने। 

३. काम िदाा िोवकएको पोिाक लिाउने  

४. यस पेिाको लाति तनधाारण िररएको व्यशक्तिि 
सरुक्षा उपकरण संकलन िने। 

५. कामको प्रकृति अनसुार तनम्न िथा यस 
पाठ्यक्रमको व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण 
सूचीमा उललेख िररएका व्यशक्तिि सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोि िने। 

क. नेत्र रक्षक उपकरण (Eye protectors) 
ख. श्रिण रक्षक उपकरण Hearing 

Protectors 

ि. स्िासयन्त्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा रक्षक उपकरण Foot 

ङ. हाि रक्षक उपकरण Hand 

च. टाउको रक्षक उपकरण Head 

छ. िररर रक्षक कपडा Clothing 

६. कामको प्रकृति अनसुार कपाल नअशलझने िरी 
व्यिशस्थि िने। 

७. काया समाप्त भए पतछ प्रयोि िररएका 
व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण िथा सामग्रीहरू 
सर्ा िरी तनधााररि स्थानमा भण्डारण िने। 

८. कायासम्पादन अतभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

 कायास्थल 

 सम्िशन्धि पेिाको लाति 
तनधााररि व्यशक्तिि सरुक्षा 
उपकरणको सूची र 
मापदण्ड 

तनठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण प्रयोि 
िने।  

मानक (Standard): 

 कायाचरणहरू क्रतमक रुपमा 
सम्पादन भएको। 

 व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणहरू 
तनधााररि सूची र मापदण्ड 
बमोशजम प्रयोि िररएको 

 सरुक्षा िथा सािधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 कायासम्पादन अतभलेख 
राशखएको।  

व्यशक्तिि सरुक्षा सम्िन्धी 
उपकरण (PPE):  

 पररचय, प्रकार, पवहचान 
र मापदण्ड बमोशजम 
प्रयोि  

 दघुाटनाका कारणहरू  

 सरुक्षा र सािधानीहरू  

 उपकरणको सरसर्ाई 

वितध 

 उपकरणको भण्डारण 
वितध 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
तनधााररि व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको सूची र मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण 

 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

 काम िदाा असरुक्षाका कारकहरू जस्िै कशस्सएको िा ज्यादै खकुुलो कपडा नलिाउने।  

 कामबाट ध्यान हटाउने कारकहरू जस्िै मोिार्ल र्ोनको प्रयोि निने।  

 कायास्थलमा सूिीजन्य िथा मादक पदाथा सेिन तनषधे िने। 
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Module: पेिािि सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायास्थलको सरुक्षा सतुनशिि िने Ensure Workplace Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. व्यशक्तिि सरसर्ाई कायम राख्न।े 

४. कायास्थल सरुक्षाको सतुनशिििाको लाति: 
 कायास्थल सर्ा राख्न े(Neat & tidy) 

 कायास्थलको भ ुँर् नशचशप्लने र शचललो 
रवहि (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सतुनशिि िने।  

 कायास्थलमा प्रयोि िररने औजारहरू 
व्यिशस्थि ढंिले राख्न।े 

 उपकरणहरूलाई आिश्यकिा अनसुार 
सरुक्षा घेरा तभत्र राख्न।े  

 सरुक्षा सम्बन्धी संकेि िथा सरुक्षा 
शचन्रहरू सिैले देशखने र स्प्रष्ट बशुझने िरी 
राख्न।े  

 प्रकाि र भेशन्टलेिनको पयााप्त व्यिस्था 
भएको सतुनशिि िने।  

 कायास्थलमा भएको दघुाटना र सरुक्षा 
सम्िन्धी घटनाहरू सम्िशन्धि तनकायमा 
ररपोटा िने।  

५. प्रयोि िररएका औजार िथा उपकरण सर्ा 
िरी  तनधााररि स्थानमा भण्डारण िने।   

६. कायासम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 कायास्थल 

 कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

तनठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

मानक (Standard): 

 कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 
पालना िररएको 

 सरुक्षा िथा सािधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 कायासम्पादन अतभलेख 
राशखएको।  

कायास्थलको सरुक्षा 
सतुनशिििा:  

 कायास्थल सरुक्षा 
मापदण्ड 

 कायास्थल सर्ा राख्न े
वितध 

 औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण प्रकृया 

 सरुक्षा घेराको पररभाषा 
र प्रयोि िथा महत्ि 

 सरुक्षा सम्िन्धी संकेि 
िथा जानकारी 

 काया सम्पादनमा प्रकाि 
र भेशन्टलेिनको महत्ि 

 दघुाटना सम्िन्धी 
सामान्य कानूनी 
जानकारी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कायास्थल सरुक्षाका सामग्रीहरू 

 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

कायास्थलमा सूिीजन्य िथा मादक पदाथा सेिन तनषधे िने। 
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Module: पेिािि सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजार र उपकरणको सरुक्षा सतुनशिि िने Ensure Tools and Equipment Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. व्यशक्तिि सरसर्ाई कायम राख्न।े  

४. औजार िथा उपकरणहरू तनयतमि ममाि-सम्भार 
िररएको सतुनशिि िने।  

५. औजार र उपकरण सरुक्षाको सतुनशिििाको 
लाति: 
 औजार िथा उपकरणहरू तनयतमि ममाि-

सम्भार िररएको सतुनशिि िने। 

 चाल ुअिस्थामा रहेको औजार मात्र प्रयोि 
िने।  

 चाल ुअिस्थामा रहेको र पाटापजुााहरू ठिक 
भएका उपकरणहरू मात्र प्रयोि िने।  

 तनठदाष्ट कायाको लाति उपयकु्त औजारको 
मात्र प्रयोि िने।  

 उपकरणहरूलाई आिश्यकिा अनसुार 
सरुक्षा घेरा तभत्र राख्न।े  

६. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण िथा 
सामग्रीहरू सर्ा िरी तनधााररि स्थानमा 
भण्डारण िने।   

७. कायासम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 कायास्थल 

 औजार िथा उपकरण 
सरुक्षा मापदण्ड 

तनठदाष्ट काया (Task):  

औजार उपकरणको सरुक्षा 
सतुनशिि िने। 

मानक (Standard): 

 औजार िथा उपकरण सरुक्षा 
मापदण्ड प्रयोि िररएको। 

 औजार िथा उपकरणहरू 
तनयतमि ममाि-सम्भार 
िररएको सतुनशिि िररएको। 

 औजार िथा उपकरणहरू 
प्रयोि िदाा सरुक्षा िथा 
सािधानीका उपायहरू 
अपनाएको।  

 कायासम्पादन अतभलेख 
राशखएको।  

औजार उपकरण सम्बन्धी 
काया:  

 औजार उपकरणहरूको 
सरुक्षा मापदण्ड 

 औजार िथा उपकरणहरू 
ममाि-सम्भार  

 औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजार िथा उपकरण सरुक्षा मापदण्ड, व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), पेिािि 
कायाको लाति आिश्यक पने औजार िथा उपकरणहरू 

 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

 औजार उपकरणहरू प्रयोि िदाा चोटपटकबाट जोतिन ििका  रहने। 
 व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोि अतनिाया िने।  

 कायास्थलमा सूिीजन्य िथा मादक पदाथा सेिन तनषधे िने। 
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Module: पेिािि सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आिलािी हनुबाट सरुक्षा िने। Provide Fire Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. आिश्यक औजार उपकरण िथा सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. आिलािी हनुबाट सरुक्षा िना: 
 आिलािी सम्िन्धी सरुक्षा मापदण्ड 

अध्ययन िने। 

 अत्यातधक प्रज्िलनिील पदाथाहरूलाई 
मापदण्ड बमोशजम व्यिस्थापन िने। 

 र्ायर सेफ्टी उपकरणको व्यिस्था िने।  

 र्ायर सेफ्टी उपकरण प्रयोि िने िरीका 
अध्ययन िरी अभ्यास िने। 

 स्िास््यको लाति हानीकारक जैविक िथा 
रासायतनक पदाथाहरू चवुहन िा पोशखन 
बाट िच्ने व्यिस्थापन भएको सतुनशिि 
िने।  

 विद्यिुीय उपकरण िथा िारहरू ठिक 
अिस्थामा रहेको सतुनशिि िने।  

 काम सम्पन्न भए पतछ आिोजन्य 
उपकरणहरू िन्द िररएको सतुनशिि 
िने।  

४. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण िथा 
सामग्रीहरू सर्ा िरी तनधााररि स्थानमा 
भण्डारण िने।   

५. कायासम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 आिलािी सम्िन्धी सरुक्षा 
मापदण्ड 

 र्ायर सेफ्टी उपकरण 
सञ्चालन सम्िन्धी म्यानअुल। 

 कायास्थल 

 

तनठदाष्ट काया (Task):  

आिलािी हनुबाट सरुक्षा िने। 

 

मानक (Standard): 

 आिलािी सम्िन्धी सरुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्यिस्था 
भएको।  

 सरुक्षा िथा सािधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 कायासम्पादन अतभलेख 
राशखएको।  

आिलािीबाट हनु ेक्षति 
न्यूनीकरण:  

 र्ायर सेफ्टी 
उपकरणहरूको पवहचान 
र प्रयोि 

 आिलािी सम्िन्धी 
सरुक्षा मापदण्ड र 
उपकरण सञ्चालन वितध 

 कायास्थलमा प्रयोि हनु े
तबतभन्न रसायनको 
पररचय, प्रकार र प्रयोि 

 आिलािी हनुसक्ने 
कारणहरू 

 आिलािी हनुबाट बच्ने 
उपायहरू 

 आिलािीमा सरुशक्षि हनु 
अपनाउन ुपने उपाय िथा 
सािधानीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्ायर सेफ्टी उपकरणहरू, र्ायर सेफ्टी सञ्चालन िने म्यानअुल 

 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

 व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण प्रयोि िने।  

 प्रज्िलनिील पदाथाहरूलाई व्यिशस्थि ढंिबाट भण्डारण िने।  

 विद्यिुीय उपकरणहरू चलाउँदा आिलािी हनुसक्ने भएकोले सािधान हनुे। 
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Module: पेिािि सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथतमक उपचार िने। Provide Basic First-aid Service 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरू संकलन 
िने। 

३. प्राथतमक उपचार िनुा अशघ सशजाकल पञ्चा, मास्क 
लिाउनकुा साथै आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोि िने।  

४. साबनु पानी अथिा स्यातनटार्जरले हाि सर्ा िने।  

५. विद्यिुीय िस्िसुिकँो जोशखम रहेको अिस्थामा 
कुचालक िस्ि ुजस्िै :ओभानो कपडा िा कािको 
लठ्ठीले विरामी/घार्िेलाई अलि िराउने। 

६. विरामी/घार्िेलाई सरुशक्षि स्थानमा राखी आराम 
िराउने। 

काटेको/घाउचोट लािकेोमा प्राथतमक उपचार 
 रिि बतिरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भािलाई सर्ा रुमाल/कपडाको टुक्राले तथच्ने।  

 रिि बतिरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भािलाई केही समय टाउको भन्दा मातथ हनु े
िरी राख्न।े  

 काटेको/घाउचोट भएको भािलाई केही समय 
टाउको भन्दा मातथ लैजान नतमलने िा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माथी कपडा िा 
रुमालले बाधँ्ने।   

 रिि बग्न रोवकएपतछ घाउलाई मनिािो] पानीले 
सर्ा िने।  

 संक्रमण हनुबाट बचाउन घाउलाई पट्टीले बाध्ने।  

 यठद धेरै रिि बिेमा अस्पिाल पिाउने।  

एलजीको प्राथतमक उपचार 

 एलजीको कारण पत्ता लिाउने।  

 एलजी भएको भाि सशुन्नएको भए मनिािो पानीले 
सेक्ने।  

 धेरै एलजी भएमा अस्पिाल पिाउने।  

फ्राक्चरको प्राथतमक उपचार 

 फ्राक्चर भएको भािलाई stabilize िरी सरुशक्षि 
स्थानमा राख्न।े  

 मवका एको भाि सशुन्नएको भए look warm water 
ले सेक्ने। 

अबस्था (Condition): 

 प्राथतमक उपचार 
म्यानअुल/मापदण्ड 

 कायास्थल 

 तसमलेुटेड प्यासेन्ट 

तनठदाष्ट काया (Task):  

साधारण प्राथतमक उपचार 
िने।  

मानक (Standard): 

 उपचार 
म्यानअुल/मापदण्ड 
बमोशजम भएको।  

 सरुक्षा िथा सािधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 कायासम्पादन अतभलेख 
राशखएको।  

 
 
 

प्राथतमक उपचार:  

 पररचय, महत्ि 

 प्राथतमक उपचार 
बाकस (First Aid 

Kit) मा रहने 
सामानहरू  

 प्राथतमक उपचार िने 
तबतध 

o काटेको/घाउचोट 
लािेको, रिि 
बिेको 

o एलजी भएको 
o फ्याक्चर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृतत्रम श्वास 
प्रश्वास वितध) 

 सरुक्षा र 
सािधानीहरू 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

 फ्राक्चर भएको भािमा काभ्रो (splinter) बाध्ने।  

 फ्राक्चर भएमा अस्पिाल पिाउने।  

जनािर िा वकराले टोकेकोको प्राथतमक उपचार 
 तबरामीलाई टोक्ने जनािर िा वकराको पवहचान 

िने।  

 टोकेको स्थानमा  look warm water ले सर्ा 
िने।   

 पानीमा बस्ने जनािरले टोकेको भए घाउलाई 
िािोपानीमा दबुाएर १० देशख १५ तमनेट राख्न।े   

 टोकेको भािमा पट्टी बाध्ने 
 तबरामीलाई अस्पिाल पिाउने।  

बेहोस भएकालाई प्राथतमक उपचार 
 तबरामीको िरीरमा कतसएको कपडा भए रु्कालने 

यठद जाडो िाँउमा भएमा िाक्लो कपडाले ढाकी 
न्यानो पारेर राख्न।े 

 खलुला हािा भएको िाँउमा राख्न।े  

 श्वास रे्ना िारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
१०-१२ र्न्च मातथ उटाएर राख्न।े 

 श्वास प्रश्वास  भएको नभएको जाँच िने  

 पलस भएको नभएको जाँच िने  

 आिश्यक परेमा कृतत्रम श्वास प्रश्वास िराउने।    

७. आिश्यक थप उपचारको लाति िरुुन्िै नशजकै को 
स्िास््य संस्थामा लैजाने।  

८. िशम्भर घटना भएमा घार्िेको वििरण र दघुाटनाको 
कारण सम्िशन्धि तनकायमा ररपोटा िने। 

९. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरू 
सर्ा िरी तनधााररि स्थानमा भण्डारण िने। 

१०. साबनु पानी अथिा स्यातनटार्जरले हाि सर्ा िने।  

११. कायासम्पादन अतभलेख राख्न।े  
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), प्राथतमक उपचार बाकस (First Aid Kit) 

 प्राथतमक उपचार म्यानअुल/मापदण्ड 
 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

 घार्िे िा तबरामीको िररपरर भीड हनु नठदने;  

 औषतधहरू जथाभािी प्रयोि निने, एलजी भएको भािमा नरिड्ने। 

 नाक, कान घाँटीमा केवह िस्ि ुपरेमा/अड्केमा निान्ने, निेलने, कानमा वकराहरू तछरेमा सर्ा िेल हालने र 
िरुुन्िै स्िास््य संस्थामा जाने। आखँामा केवह िस्ि ुपरेमा सर्ा पानीले आखँा सर्ा िने। माड्ने काम 
निने।िरुुन्िै स्िास््य संस्थामा जाने। 
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Module: पेिािि सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको र्ोहरमैला व्यिस्थापन िने। Manage Workplace Garbage  
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणहरू 
प्रयोि िने।  

४. कायास्थलबाट तनस्कने र्ोहरमैलाको पवहचान 
िरी हातनकारक, रासायतनक, जैविक र 
अजैतबक, रे्रर प्रयोिमा लयाउन (Recycle 
िना) सवकने, िोस िथा िरल र्ोहरमैला 
छुट्याउने। 

५. रे्रर प्रयोिमा लयाउन सवकने र्ोहरमैलालाई 
रे्री प्रयोिमा लयाउने अथिा सम्बशन्धि 
िाउँमा सरुशक्षि ढुिानी िरी पिाउने। 

६. प्रज्िलनिील िथा हानीकारक र्ोहरमैलालाई 
सरुशक्षि भण्डारण िरी स्रोिमै पथृवककरण 
िथा प्रिोधन िरी सामान्य र्ोहरमैला सरह 
भए पतछ सरुशक्षि िररकाले नष्ट िने अथिा 
सम्बशन्धि िाउँमा सरुशक्षि ढुिानी िरी 
पिाउने। 

७. स्िास््य संस्थाजन्य  र्ोहरमैला स्रोिमै 
पथृवककरण िरी प्रिोधन िथा व्यिस्थापन 
िने।   

८. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण िथा 
सामग्रीहरू सर्ा िथा तनमातलकरण िरी 
तनधााररि स्थानमा भण्डारण िने। 

९. साबनु पानी अथिा स्यातनटार्जरले हाि सर्ा 
िने।  

१०. कायासम्पादन अतभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

 र्ोहरमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ड 

 कायास्थल 

तनठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको र्ोहरमैला 
व्यिस्थापन िने  

 

मानक (Standard): 

 र्ोहरमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ड बमोशजम। 

 सरुक्षा िथा सािधानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 
 

र्ोहरमैला व्यिस्थापन:  

 पररचय 

 पवहचान, प्रकार र स्रोि 

 हातनकारक, रासायतनक, 
जैविक, अजैविक र 
स्िास््य संस्थाजन्य 
र्ोहरमैला व्यिस्थापन 
वितध 

 3R’s Principal 

 र्ोहरमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ड र प्रचतलि 
काननु 

 िािािरण प्रदषुण 
तनयन्त्रण िने उपायहरू 

 सरुक्षा र सािधानीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, र्ोहरमैला व्यिस्थापन मापदण्ड, र्ोहरमैला सम्िन्धी प्रचतलि काननु  
 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

प्रज्िलनिील िथा हानीकारक र्ोहरमैला बािािरणमा खलुला छोड्न ुहुँदैन।  
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मोडु्यल ३ 
उद्यमशिलिा विकास 

Entrepreneurship Development 



 

 
 19 

मोडु्यल ३: उद्यमिीलिा विकास Entrepreneurship Development 

वििरण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमिीलिा विकास सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यिसाय सञ्चालन िने तनणाय तलन र 
व्यिसावयक योजान ियार िरी व्यिसाय सरुू िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. उद्योि व्यिसाय सञ्चालन िना तनणाय तलने Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्यिसाय योजना ियार िने Prepare Business Plan 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ३ घण्टा + व्यािहाररक ११ घण्टा = १४ घण्टा  

 

Module: उद्यमिीलिा विकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योि व्यिसाय सञ्चालन िना तनणाय तलने  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान (Related 
Technical Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. सम्भाविि उद्योि व्यिसायको 
सूची ियार िने। 

३. उपयकु्त विकलप छनोट िना 
िलुनात्मक अध्ययन िने। 

 स्ि-मूलयाङ्कन िने। 

 व्यािसावयक विचारको 
मूलयाङ्कन िने (Strength, 

Weakness, 
Opprotunities, Threats-

SWOT Analysis)। 

४. आफ्नो विज्ञिा क्षेत्र तभत्र पने 
उपयकु्त उद्योि व्यिसाय छनोट 
िने। 

५. प्रतििेदन ियार िने। 

६. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 औद्योतिक व्यिसाय ऐन 

तनठदाष्ट काया (Task):  

उद्योि व्यिसाय सञ्चालन िने 
तनणाय तलने।  

मानक (Standard): 

 सम्भाविि उद्योि व्यिसायको 
सूची ियार िरेको। 

 उपयकु्त विकलप छनोट िना 
स्ि-मूलयाङ्कन र व्यािसावयक 
विचारको मूलयाङ्कन िरी 
िलुनात्मक अध्ययन 
िरेको।  

 स्ि-मूलयाङ्कन र व्यािसावयक 
विचारको मूलयाङ्कनको 
आधारमा आफ्नो विज्ञिा 
क्षेत्र तभत्र पने उद्योि 
व्यिसाय छनोट िररएको। 

उद्योि व्यिसाय:  

 पररभाषा, उद्योि व्यिसाय, स्िरोजिार 
र रोजिार विचको अन्िर 

 सर्ल उद्यमीमा हनु ेिूणहरू 

 नेपालमा सञ्चातलि उद्योि व्यिसायहरू 
बारे संशक्षप्त जानकारी 

उद्योिको ििीकरण:  

 लघ ुउधम, घरेल ुउद्योि, साना उद्योि, 
मझौला उद्योि र िुला उद्योि विचको 
अन्िर 

 उजाामूलक, उत्पादनमूलक, कृवष िथा 
िन पैदािारमा आधाररि, खतनज, 
पूिााधार, पयाटन, सूचना प्रवितध, संचार 
प्रवितध िथा सूचना प्रसारण प्रवितधमा 
आधाररि उद्योि र सेिामूलक उद्योि 
विचको अन्िर  

जोशखम र संभािना: 
 स्ि-मूलयाङ्कन प्रकृया 
 व्यिसावयक विचारको मूलयाङ्कन 

(SWOT) र सम्भाविि व्यिसायको 
छनोट प्रकृया 

 जोशखम न्यूतनकरणका उपायहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योतिक व्यिसाय ऐन, स्िमूलयाङ्कन र्ाराम,  व्यिसावयक विचार मूलयाङ्कन र्ाराम, प्रतििेदन र्ाराम 
 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलिा विकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यिसाय योजना ियार िने।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक २.० घण्टा + व्यािहाररक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकारी तलने। 

२. उद्यमीको बारेमा संशक्षप्त उललेख िने। 

३. व्यिसायको ध्येय, उद्देश्य उललेख िने।  

४. बजारीकरण योजना बनाउने। 

क. बस्ि ुिा सेिा पवहचान िने। 

ख. व्यिसाय सञ्चालन हनुे स्थान र वििरणको 
माध्यम तनधाारण िने।  

ि. लशक्षि ग्राहक पवहचान िने।  

घ. प्रतिस्पतधा विश्लषेण िने। 

ङ. बजार वहस्सा आंकलन िने।  

च. उत्पादन िथा विवक्र लक्ष्य तनधाारण िने।  

छ. विवक्र िररका र प्रिद्धनका उपायहरू 
तनधाारण िने।  

५. उत्पादन योजना ियार िने।  

क. उत्पादन प्रकृया र वितध तनधाारण िने।  

ख. आिश्यक शस्थर सम्पशत्त तनधाारण िने। 

ि. शस्थर सम्पशत्तमा रासकट्टी तनधाारण िने। 

६. व्यिसायको संििनात्मक र व्यिस्थापन योजना 
ियार िने।  

क. व्यिसायको स्ितमत्िको संरचना तनधाारण 
िने।  

ख. व्यिसायको आन्िररक व्यिस्थापन संरचना 
तनधाारण िने। 

ि. व्यिसायको बारय व्यिस्थापन श्रोि 
पवहचान िने।  

घ. जनिशक्तको आिश्यकिा पवहचान िथा 
तनधाारण िने। 

ङ. व्यिसायको शिषाभार खचाहरू तनधाारण 
िने।  

च. सञ्चालन योजना (Operation Plan) ियार 
िने।  

७. वित्तीय योजना ियार िने।  

क. कुल आिश्यक पुजँी तनधाारण िने।  

ख. पुजँीको श्रोि व्यिस्थापन  रणनीति 
उललेख िने। 

अबस्था (Condition): 

 नमनुा व्यिसाय योजना 
ठदर्एको 

तनठदाष्ट काया (Task):  

व्यिसाय योजना ियार िने।   

मानक (Standard): 

 आफ्नो विज्ञिा क्षेत्र तभत्र 
पने उद्योि व्यिसाय छनौट 
िररएको। 

 बजाररकरण योजना 
समािेि िररएको। 

 उत्पादन योजना समािेि 
िररएको। 

 व्यिसायको संििनात्मक र 
व्यिस्थापन योजना समािेि 
िररएको 

 वित्तीय योजना समािेि 
िररएको 

 वित्त जटुाउने रणनीति 
समािेि िररएको 

 पारविन्द ुविश्लषेण 
िररएको। 

व्यिसाय योजना:  

 पररचय 

 व्यिसावयक योजनामा 
समािेि िररनपुने 
वििरणहरू 

 ध्येय, उद्देश्यको पररभाषा, 
र लेखन प्रवक्रया 

बजार र बजारीकरण:  

 अिधारणा र महत्ि 

 लशक्षि ििाको पररभाषा र 
पवहचान प्रकृया 

 प्रतिस्पतधा पवहचान प्रकृया 
 बजार वहस्सा आंकलन 

प्रकृया  

 उत्पादन िथा विवक्र 
लक्ष्य तनधाारण प्रकृया 

 बजार रणनीति  

उत्पादन योजना:  

 अिधारणा र आिश्यकिा 
 उत्पादन योजना तनमााण 

प्रकृया,  

 शस्थर सम्पशत्तको रास 
कट्टी प्रकृया  

संििना र व्यिस्थापन:  

 अिधारणा र आिश्यकिा 
 शिषाभार खचा तनधाारण 

प्रकृया 
 संििनात्मक र 

व्यिस्थापन योजना 
तनमााण प्रकृया 

वित्तीय योजना:  

 अिधारणा र आिश्यकिा 
 वित्तीय योजना तनमााण 

प्रकृया 
 वित्त जटुाउने रणनीति र 

ऋण प्रातप्त प्रकृया 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

ि. वित्त जटुाउन ेरणनीति र ऋण प्रातप्त प्रकृया 
तनधाारण िने। 

घ. पारविन्द ुविश्लषेण िने।  

ङ. उत्पाठदि िस्ि ुिा सेिाको मलुय तनधाारण 
रणनीति उललेख िने।    

८. प्रतििेदन ियार िने। 

९. काया सम्पादनको अतभलेख राख्न।े   

 पारविन्द ुविश्लषेण प्रकृया 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योतिक व्यिसाय ऐन, नमनुा व्यिसाय योजना  
 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 
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मोडु्यल ४ 

आधारभिु काया (Basic Work)
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मोडु्यल ४ आधारभिु काया (Basic Work)  
सब मोडु्यल:४.१ कायािाला व्यिस्थापन 

वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले कायािाला व्यिस्थापन सम्बन्धी कायाहरू तसक्ने छन।् जस अन्ििाि 

औजारहरू भण्डारण िने, सूचना िथा सािधानीका शचन्रहरू प्रयोि िने, कायािालाको सरसर्ार् िने काया सँि सम्बन्धी ज्ञान र 

सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू औजारहरू भण्डारण िना, सूचना िथा 
सािधानीका शचन्रहरू प्रयोि िना, र कायािालाको सरसर्ार् िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

कायािाला व्यिस्थापन 

1. औजारहरू भण्डारण िने। 

2. सूचना िथा सािधानीका शचन्रहरू प्रयोि िने। 

3. कायािालाको सरसर्ार् िने। 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक २.० घण्टा + व्यािहाररक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा  
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Module: कायािालाको व्यिस्थापन  

Task: १.औजारहरू भण्डारण िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. कायािालामा काम िनाको लाति प्रयोि िररने 
औजार िथा उपकरणहरूको ि्याङ्क संकलन 

िने। 

3. कायािालामा भएको औजार उपकरणहरूको प्रयोि 

िना सवकने र नसवकने छुट्याउने। 

4. कायािालामा प्रयोिमा नआउन ेर जिेडा 
औजारहरूलाई छुट्याउने। 

5. कायािालामा औजार र उपकरणहरू भण्डार िने  

स्थानको व्यिस्था तमलाउने। 

6. कायािालामा औजार र उपकरणहरू भण्डारण 

िना। 

7. औजार र उपकरण अनसुार उशचि स्थानको  
व्यिस्था िने। 

8. कायािालामा भण्डार िने औजार र उपकरणहरूमा 
िेल िा मोविल िा ग्रीज राख्न।े 

9. कायािालाको जिेडा औजार र उपकरणहरूलाई 

उशचि रुपमा भण्डारमा िने। 

10. कायािालामा भण्डारण िररएको औजार िथा 
उपकरण चावहएको बेलामा सशजलै प्राप्त हनुे िरी 
राख्न।े 

11. काया संम्पादनको अतभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
● औजारहरूको  सचुी। 

 

तनठदाष्ट काया (Task):  

 

औजारहरू भण्डारण िने। 

 

मानक (Standard): 

 आिश्यक भएको िेलामा सशजलै 

उपलव्ध हनुे िरी सरुशक्षि 

िररकाले भण्डारण िररएको। 

● ि्यांको जानकारी 
● जिेडा औजार र 

तनयतमि प्रयोि हनुे 
औजारको जानकारी 

● भण्डारणको जानकारी 
● िेल र िाक्सको 

जानकारी 
● औजारहरू भण्डारण 

िदाा ध्याद ठदनिुने 

कुराहरू। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, तससाकलम, पेपर, औजारहरुको सचुी , बजार दरभाउ सशुच, खररद सचुी  
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणाको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तिखा िथा धारीला अौौजारहरू प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: कायािालाको व्यिस्थापन  

Task: २. सूचना िथा सािधानीका शचन्हरू प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. कायािालामा काम िदाा सरुशक्षि हनु सूचना िथा 
साबधानीका शचन्हहरूको सूची ियार िने। 

3. कायाािाला तभत्र सूचना िथा साबधातनक 

शचन्हहरूको राख्न।े 

4. कायाािालामा मेसीनको कायाक्षेत्र तनधाारण िना 
पेन्ट िने। 

5. संम्भाव्य दधुाटनाका पोस्टर कायािालाको 
तभत्तामा  राख्न।े 

6. काया संम्पादनको अतभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

सूचना िथा सािधानीका शचन्हहरू प्रयोि 

िने।  

मानक (Standard): 

 आिश्यक स्थानमा अिश्यकिा 
अनरुूपको सूचना िथा 
सािधानीका शचन्हरू प्रयोि 

भएको। 

● सरुक्षा 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

o तनयम 

● सरुक्षाका सूचना िथा 
सािधानी शचन्हहरू 

o पररचय 

o प्रकार 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पोस्टर, सरुक्षाको तनयम, सरुक्षाका आधतुनक उपकरण  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: कायािालाको व्यिस्थापन  

Task: ३. कायािालाको सरसर्ार् िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. कायािालामा सरसर्ाई िनालाई आिश्यक 

सामानहरूको सूची ियार िने। 

3. कायािालामा छररएर रहेका औजारहरू र 

उपकरणहरू संकलन िने। 

4. कायािालामा भएको औजारहरू र उपकरणहरू 

लाई सर्ा िने। 

5. कारखानाको औजार, उपकरणहरू र मेतसनलाई 

आिश्यकिा अनसुार सरुक्षीि िना िेल िा मोतबल 

िा ग्रीज प्रयोि िने। 

6. आिश्यकिा अनसुार कायािालामा िढाने िथा 
पचु्छने।  

7. कायािालाबाट तनशस्कएका र्ोहोरहरू 3 R 

principle अनसुार बेग्ला बेग्लै स्थानमा सरुक्षीि 

िबरले जम्मा िने। 

8. काया संम्पादनको अतभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

कायािालाको सरसर्ार् िने।  

 

मानक (Standard): 

 कायािाला सर्ा भएको। 

 कायािालाबाट तनशस्कएका 
र्ोहोरहरू सरुशक्षि व्यिशस्थि 

भएको। 

● सरसर्ार् 

o पररचय 

o वितध 

o महत्ि 

● र्ोहोर 
o पररचय 

o प्रकार 

o व्यिस्थापन वितध 

● र्ोहोर व्यिस्थापन िने 

3R तसद्धान्ि (Reuse, 

Reduce, Recycle) 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कुचो, र्ोहोर राख्ने भाडा, र्ोहोर उिाउन ेभाडा, सरर्, सर्ा िने व्रसु, शखया हटाउने पदाथा । 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणाको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तिखा िथा धारीला अौौजारहरू प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 
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सब मोडु्यल: ४.२ आधारभ ुतबधिुीय काया (Basic Electrical Work) 
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले साधारण तबधिुीय ज्ञान िथा तसप संि सम्बन्धी आधारभिू कायाहरू तसक्न े

छन।् जस अन्ििाि तबधिुीय औजारहरूको प्रयोि िने, Multimeter को प्रयोि िरर करेन्ट र भोलटेज नाप्ने, िार िथा केबल 

ममाि/ रे्ने, तबधिुीय शस्बच, यम.तस.तब. िथा पािर सकेट रे्ने, काबान ब्रस रे्ने कायासँि सम्बशन्धि ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका 
छन।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू तबधिुीय औजारहरूको प्रयोि िना, करेन्ट 

भोलटेज, Multimeter को प्रयोि िरर करेन्ट र भोलटेज नाप्न, िार िथा केबल रे्ना, विद्यिुीय शस्बच, यम.तस.तब. िथा पािर 

सकेट रे्ना िथा काबान ब्रस रे्ने सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Multimeter को प्रयोि िरर करेन्ट र भोलटेज नाप्ने।   

2. िार/केबल ममाि/रे्ने। 

3. तबधिुीय शस्बच, यम.तस.तब. िथा पािर सकेट रे्ने।   

4. साधारण विद्यिुीय पररपथको िायररङ्ग िने। 

5. सांकेतिक (Symbolic)  लाईन िथा लेटर कोने। 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ४.० घण्टा + व्यािहाररक २१.० घण्टा = २५.० घण्टा  
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Module: आधारभिु विदू्यिीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: १. Multimeter को प्रयोि िरर करेन्ट र भोलटेज नाप्ने।   

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. मलटीतमटर प्रयोि  सम्बशन्ध आिश्यक ज्ञान र 

जानकारी तलने। 
2. काम िदाा िोवकएको पोिाक लिाउने। 

3. मलटीतमटर  को अिस्था ठिक भएको बारे सतुनशिि 

िने। 

4. मलटीतमटर प्रयोििदाा करेन्ट ए.सी (AC) िा डी.तस 

(DC) भएको कुरा यवकन िने। 

5. चेक िना लािेको करेन्टको प्रकार अनसुार 

मलटीतमटरलाई ए.सी (AC) / डी.तस (DC) मा सेट 

िने l 

6. करेन्ट, भोलटेज, अिरोध केकुरा चेक िना लािेको हो 
मलटीतमटरलाई सोवह अिस्था सेट िने। 

7. मलटीतमटरको भोलटेज ररतडंि तलनको लािी:- 
8. भोलटेज नाप्नको लािी मलटीतमटरको –VE प्रोभलाई 

स्रोिको –VE प्रोभ टतमानलमा र +VE प्रोभलाई 

स्रोिको +VE प्रोभ टतमानलमा जोड्ने। 

9. स्रोिको टतमानल र मलटीतमटरको टतमानल लाई 

समानान्िर जोड्न।े 

10. स्रोिको  भोलटेज रेन्ज तभत्र मलटीतमटरलाई सेट िने। 

11.  ए.सी (AC) भोलटेज नाप्नको लािी मलटीतमटरलाई 

ए.सी (AC) मोडमा सेट िने। 

12. मलटीतमटरको करेन्ट ररतडंि तलनको लािी तनम्न 

कुराहरु सतुनशिि िने :- 

13. मलटीतमटरको नबलाई करेन्टलाई ए.सी (AC) िा 
डी.तस (DC) मा सेट िने। 

14. करेन्ट नाप्नको लािी सकेटको पािरलाई बन्द िने। 

15. मलटीतमटरलाई स्रोि करेन्टको स्रोि संि 

सेररजमा(Series) जडान िने। 

16. उपयकु्त करेन्टको रेन्जलाई सेट िने। 

17. मलटीतमटर को ररतडंिलाई नाप्न।े 

18. मलटीतमटरबाट अिरोध (Resistance) नाप्नको 
लािी तनम्न कुराहरु सतुनशिि िने। 

अबस्था (Condition): 

● नक्िा  
● कायािाला 

तनठदाष्ट काया (Task):  

 Multimeter को प्रयोि िरर 
करेन्ट र भोलटेज नाप्ने।   

 

मानक (Standard): 

 मशलटतमटरको सेलेक्टर स्िीच 

तमलाएको। 

 Voltage नाप्दा Parallel 

connection िरेको। 

 Current नाप्दा Series 

connection िरेको। 

 मलटीतमटर 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

o प्रयोि िने वितध 

 

 मापन  िने वितध 

 Multi meter/Clamp 

on Meter प्रयोि वितध 

िथा सािधानी 
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clamp on Meter, Multi meter, Phase Tester, Combination Plair, Screw driver Set  
 

 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने।  

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तिखा िथा धाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सािधानी अपनाउने। 

● Clamp on Meter र Multi meter चलाउदा िा प्रयोि िदाा अपनाउन ुपने सािधानी। 

  

19. सवका टमा (Circuit) कुनैपतन स्रोि नाजोडने िा सो 
कुरा सतुनशिि िने। 

20. मलटीतमटर लाई रेशजस्टेंन्स मोडमा सेट िने। 

21. मलटीतमटर मा आएको ओमलाई (OHM) नोट 

िने। 

22. कशन्टन्यटुी (Continuity ) नाप्नको लाति तनम्न 

कुराहरु सतुनशिि िने :- 

23. मलटीतमटरलाई Continuity Setting मोडमा 
राख्न।े 

24. प्राय Continuity मोडमा sound Wave हनुे िा बशत्त 

बलन ेहनुाले सो कुराको यवकन िने। 

25.  मलटीतमटरको दईु Probe हरुले Continuity 

चेक िनुापने दईु िाउँमा जडान िने।  

26. आिाज आएको िा बशत्त बलेको कुरा नोट नोट िने l  

27. Continuity पररक्षण िरेपतछ मलटीतमटरलाई लाई 

OFF िरेर सरुशक्षि िाउँमा राख्न ेl  

28. काया संम्पादनको अतभलेख राख्न।े 
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Module: आधारभिु विदू्यिीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: २. िार / केबल ममाि / रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. तबतग्रएको िा काम निरेको विद्यिुीय पररपथ पवहचान 

िने। 

4. िार/ केबलमा समस्या पवहचान िरी वटपोट िने। 

5. जलेको िा चतुडएको िार/ केिल जोड्न तमलने भए 

आिश्यक मात्रामा र्न्सलुसन तनकाली टार्ट हनुे िरी 
जोडी र्न्सलुसन िने। 

6. जलेको िा चतुडएको िार/ केिल पूरै जलेको िा जोड्न 

नतमलन ेभएमा पूरै िार रे्ने। 

7. विद्यिुीय परीपथ परीक्षण िने। 

8. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

9. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

10. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

िार / केबल ममाि / रे्ने। 

मानक (Standard): 

 कनेक्सनहरू कतसलो 
भएको।  

 रे्ररएको िारमा किै 

नाङ्गो नदेशखएको। 

 विद्यिुीय पररपथले पूिा 
अनरुूप काम िरेको।  

 

विद्यिुीय परीपथः 
● पररचय 

● प्रकार 

िार/ केबलः 
● पररचय 

● प्रकार 

● रे्ने वितध 

विद्यिुीय ममाि सम्िन्धी  
सामान्य ज्ञान 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clamp on Meter , Multi meter,Electrical circuit, wire and cable, insulation tape, Phase tester, wire cutter, wire 

striooer, combination plier  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● मेतसनमा तबद्यिु बहन ेभािमा नाङ्गो देशखएमा िरुुन्ि र्न्सलेुिन लिाउने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्यिुीय पररपथमा काम िदाा तबिेष सािधानी अपनाउने। 
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Module: आधारभिु विदू्यिीय काया (Basic Electrical Work) 

Task:३. शस्िच, एम.तस.तब िथा पािर सकेट रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. तबतग्रएको िा काम निरेको विद्यिुीय पररपथ पवहचान 

िने। 

4. िार, शस्िच िा पाबर सकेट केमा समस्या भएको हो 
पवहचान िने। 

5. सम्बतधि औजारको सहायिाले शस्िच / पाबर सकेट 

खोलने।  

6. लूज कनेक्सन, िार जलेको िा शस्िच तबतग्रएको यवकन 

िने। 

7. शस्िच/ पाबर सकेटका टतमानल र कनेक्सनको वटपोट 

िने। 

8. िार लूज भएको भए कस्ने अन्यथा पनु कनेक्सन अनसुार 

शस्िच िथा पािर सकेट रे्ने। 

9. विद्यिुीय परीपथ परीक्षण िने। 

10. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

11. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

● कायािाला 
तनठदाष्ट काया (Tasks): 

शस्िच, एम.तस.तब िथा पाबर 

सकेट रे्ने।  

मानक (Standard): 

 कनेक्सनहरू कतसलो 
भएको।  

 विद्यिुीय पररपथले पूिा 
अनरुूप काम िरेको।  

 

शस्िच/पाबर सकेटः 
● पररचय 

● प्रकार 

● रे्ने वितध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multi meter,electrical circuit, wire and cable, insulation tape, phase tester, , िार/ केबल, र्न्सलेुसन टेप, रे्ज टेस्टर, पेचकस सेट, 

िायर कटर, िायर शस्टपर, प्लायर,पाबर सकेट, शस्िच  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● मेतसनमा तबद्यिु बहन ेभािमा नाङ्गो देशखएमा िरुुन्ि र्न्सलेुिन लिाउने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्यिुीय पररपथमा काम िदाा तबिेष सािधानी अपनाउने। 
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Module: आधारभिू विदू्यिीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ४ साधारण विद्यिुीय पररपथको िायररङ्ग िने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक १०.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. काया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

4. साधारण विद्यिुीय पररपथमा प्रयोि हनुे Lay out / 

िायररङ्ग  Drawing बारे जानकारी तलने। 

5. Layout Diagram अनसुार Box र PVC Listic Fix 

िने। 

6. Circuit Diagram अनसुार MCB, स्िीच र िलिमा 
Wire Laying िरी Connection िने। 

7. Wire Connection पिाि PVC Listic को कभर 

लिाउने। 

8. स्िीच, होलडर, Box Cover जडान िने। 

9. Connection पिाि Finishing िने। 

10. Finishing िरेपतछ Pre test िना Multi meter िा 
Series Lamp को प्रयोि िरी पररक्षण िने। 

11. काया सम्पन्न भएपतछ काया स्थल सर्ा िने। 

12. उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी तनधााररि स्थानमा 
भण्डारण िने। 

13. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● नक्िा  
● कायािाला 

तनठदाष्ट काया (Task):  

साधारण विद्यिुीय पररपथको 
िायररङ्ग िने।  

मानक (Standard): 

 Lay out Diagram अनसुार 

Wiring Diagram िरेको। 

 Circuit Diagram अनसुार 

विद्यिुीय सामग्रीहरू जडान 

भएको। 

 विद्यिुीय सामग्रीहरू 

कतसलोसंि जोडेको।  

 

पररपथको िायररङ्गः  
● पररचय 

● प्रकार  

● महत्ि 

● Wiring िने वितध 

● सािधानी 

विद्यिुीय सामग्रीः 
● पररचय 

● प्रकार 

● महत्ि 

Diagram: 

● पररचय 

● प्रकार 

● महत्ि 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wiring Board, Electrical Accessories, Screw driver Set, Plier, Measuring tape, Phase tester, Side cutter, Insulation 

Tape, Hammer, Screw, Nail, Wire, Electrical Fittings  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने।  

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तिखा िथा धाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सिाधानी अपनाउने। 

● Electrical Wiring िदाा अपनाउन ुपने सािधानी। 
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Module: आधारभिू विदू्यिीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ५. सांकेतिक (Symbolic) लाईन िथा लेटर कोने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. ड्रईङ्ग सामग्री ियार िने। 

3. ड्रईङ्ग िने पेपर (ड्रईङ्ग सीट) ड्रईङ्ग बोडामा टास्ने। 

4. ड्रईङ्ग पेपरमा टाईटल ब्लक ियार िने।  

5. वितभन्न संकेि, लाईन लेटर  िथा शचन्हहरू 

संकलन िने। 

6. स्िरीय शचन्ह र संकेि ड्रईङ्ग पेपरमा शखच्ने  
7. ड्रईङ्गमा भएका अनािश्यक रेखाहरू िथा दािहरू 

मेटाउने। 

8. बोडाबाट ड्रईङ्गसीट तनकालने।  

9. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

10. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े  

अिस्था (Condition): 

कायािाला / ड्रर्ङ्ग रूम   

 

तनठदाष्ट काया  (Task):  

तसम्बेलीक लाईन िथा लेटर कोने।  

 

मानक (Standard): 

 

 

 कोररएका संकेि लाईन िथा 
लेटरहरू सफ़ा र प्रष्ट देशखएको। 

● संकेि, लेटर िथा 
लाईनको 
o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोि 

o संकेिको र्ार्दा 
o कोने वितध िथा 

प्रवक्रया  

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ड्रर्ङ्ग पेपर, पेशन्सल , स्केल, र्रेजर, माशस्कङ्ग टेप, माशस्कङ टेप, लेटरका लाईन िथा संकेिका तडजार्नहरू  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● ड्रईङ्ग बोडाबाट पेपर हटाउदा साबधातनकपूबाक हटाउने। 

● तिखा िथा धारीला बस्ि ुप्रयोि िदाा सािधानी अपनाउने। 
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सब मोडु्यल: ४.३ औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि 
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले कुचालकयकु्त  ) Insulated ) हािे औजार प्रयोि िने ,मेिर 
(Megger) को प्रयोि िने, Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोि िने, Air compressor प्रयोि िने  ,2/4  post lift 

प्रयोि िने ,Micrometer प्रयोि िने ,Vernier caliper प्रयोि िने ,Battery Trolley   प्रयोि िने ,Torque wrench 

को प्रयोि िने ,Manual Fork Lift प्रयोि िने काया सँि सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू  कुचालकयकु्त  ) Insulated ) हािे 
औजार प्रयोि िना ,मेिर  ) Megger) को प्रयोि िना ,Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोि िना ,Air compressor 

प्रयोि िना  ,2/4  post lift प्रयोि िना ,Micrometer प्रयोि िना ,Vernier caliper प्रयोि िना ,Battery Trolley   

प्रयोि िना ,Torque wrench को प्रयोि िना ,Manual Fork Lift प्रयोि िने जस्िा काहरु िना  सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. कुचालकयकु्त (Insulated ) हािे औजार प्रयोि िने। 

2. मेिर (Megger) को प्रयोि िने। 

3. Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोि िने। 

4. Air compressor प्रयोि िने। 

5. 2/4 post lift प्रयोि िने। 

6. Micrometer प्रयोि िने। 

7. Vernier caliper प्रयोि िने। 

8. Battery Trolley   प्रयोि िने। 

9. Torque wrench को प्रयोि िने। 

10. Manual Fork Lift प्रयोि िने। 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ७.० घण्टा + व्यािहाररक १८.० घण्टा = २५.० घण्टा  
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि  

Task: १. कुचालकयकु्त (Insulated) हािेऔजार प्रयोि िने l 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. कुचालक यकु्त औजारहरु तनयतमि ममाि 

सम्भार िररएको सतुनशिि िने। 

4. चाल ुअिस्थामा रहेको कुचालक मात्र प्रयोि 

िने। 

5. तनठदाष्ट कायाको लाति उपयकु्त औजारको मात्र 

प्रयोि िने। 

6. औजारहरु लाई आिस्यकिा अनसुार 

सरुक्षाघेरामा राख्न।े 

7. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

8. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा 
िरी तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

9. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला  
 

तनठदाष्ट काया (Task): 

कुचालक यकु्त हािेऔजार प्रयोि िने l 

 

मानक (Standard): 

 

 करेन्ट प्रिाह / जोशखम नहनु ेिरर 

औजार प्रयोि िरेको। 

 तनमाािाहरूको मापदण्ड अनसुार 

औजार प्रयोि िरेको। 

 कुचालक सचुालक 

o पररचय 

o प्रकार 

o र्रक 

o प्रयोि 

 कुचालक यकु्त औजारहरु 

को भण्डारण सम्बशन्ध 

ज्ञान। 

 करेन्ट प्रिाह / जोशखम 

बारेमा। 

 औजार जार क्यालीबे्रसन 

सम्बन्धी ज्ञान। 

 औजार आय ुसम्बन्धी 
ज्ञान। 

 औजारहरुको सरुक्षा 
िथा साबधानी। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कुचालक यकु्त हािेऔजारहरू, Working Manual  

 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● िीखा िथा धारीला अौौजारहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्नबाट तबषिे सािधानी अपनाउने।  
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि 

Task: २. मेिर (Megger) को प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. व्यशक्तिि सरुक्षाको उपकरणहरु प्रयोि िने िा 
लिाउन।े 

3. आिस्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण िा 
सामाग्रीहरु संकलन िने। 

4. र्लेशक्िक िाडीको पािर शस्िचलाई बन्द  िने। 

5. िाडीमा बावहरी पािर जोडेको छ छैन यवकन िने 

र जोडेको भए छुटाउने। 

6. िाडीको र्लेशक्िकल तसस्टमको कुन-कुन भाि 

िा सिहमा पररक्षण िना लािेको हो यवकन िने। 

7. ब्यािी टतमानल केिल कनेक्टरहरु मोटर िईतडंि 

पररक्षण िदाा तिनीहरुको बावहर कनेक्सन िा 
विद्यिुीय स्रोि छुटाउने। 

8. मेिरमा भएको voltage range छनौट (500-। 
000) िने। 

9. कुन भािमा पररक्षण िना लिाएकोहो उक्त भािमा 
एउटा प्रोब र अको प्रोब िाडीको चेतसस िा 
Ground मा जोड्न।े 

10. मेिरमा आएको Reading लाई पढ्ने, रेकडा िने र 

तबश्लसेन  िने। 

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

मेिर (Megger) को प्रयोि िने। 

 

मानक (Standard): 

 

● Specification बमोजीम को 
Voltage range छनौट िरेको। 

 

● Insulation resistance safety 

range तभत्र भको। 

 

● Megger meter 

○ पररचय 

○ महत्ि 

○ प्रकार 

○ भािहरू  

○ सरुक्षा  
○ प्रयोि तबतध 

● कुचालकको मापदण्ड 

सम्बशन्ध ज्ञान।  

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Megger, Connection wire, Screwdriver set, Insulation tape ,Working pice. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला औजार प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 

● Megger चाल ुअबस्थामा रहेको बेला Probe नछुने।  
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि  

Task: ३.  Diagnostic scanner/ Laptop प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक २.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान (Related 

Technical Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिस्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण 

िा सामाग्रीहरु संकलन िने। 

3. िाडीको चातब / Ignition switch On  िने। 

4. र्लेशक्िक िाडीको मोडल अनसुार उपयकु्त 

Diagnosis Scanner को छनोट िने। 

5. िाडी भएको OBD (On Board Diagnostic) 

पाटा भएको िाउँ पवहचान िने। 

6. Diagnosis Scanner मा प्रयोि हनुे 
Connector/ Interface लाई िाडी को OBD 

पाटा मा जडान िने। 

7. OBD पाटा मा वपनहरु राम्रो संि जोतडएको छ 

/छैन भन्न ेबारे यवकन िने। 

8. Diagnosis Scanner लाई अन िने र OBD 

Port र Diagnosis port बीच संचार भए 

नभएको यवकन िने। 

9. Diagnosis Scanner को Menu मा िएर 

िाडीको मोडेल, प्रकार, प्रयोि िररने भाषा, 
क्यान प्रोटोकल, ब्यािीको प्रकार आदी 
कुराको पवहचान िरी छनोट िने। 

10. By Default Mode हरु छनोट िने िाडीको 
िा Scanner को हकमा सो काया िना नपने। 

11. OBD System मा भएका जानकारीहरु लाई 

Diagnostic Scanner ले स्क्यान िने। 

12. Fault कोड र यो सम्बशन्ध जानकारीलाई 

वटपोट िने । 

13. Fault कोडहरु राम्रो संि पढ्ने र तनम्न/ 

उललेशखि  कुराहरुको जानकारी तलने। 

14. Fault कोड को DTC ( Diagnosis Trouble 

Code) 

15. DTC सम्बशन्ध विस्ििृ जानकारी तलने। 

16. Fault भएको िाउँ/System हेने। 

17. View Live Data /प्रत्यक्ष देशखने डाटा हेने। 

18. िाडीलाई Ready मोडमा लैजाने ।  

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Diagnostic scanner/ Laptop 

प्रयोि िने। 

मानक (Standard): 

 Diagnosis Scanner र OBD 

पोटा ( Data link connector) 

जोतडएको। 

 DTC कोड रेकडा राखी 
हटाएको। 

  वपनहरु नतबग्रकेो। 

 

● Diagnosis Scanner 

o प्रकार 

o प्रयोि िने वितध 

o DTC कोडहरूको प्रकार 

o प्रयोि िदाा अपनाउन ुपने 
सरुक्षा साबधानी  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान (Related 

Technical Knowledge) 

19. िाडी िडुाउन।े 

20. Real Time Data हरु हेने र अध्यायन िने ।  

21. System हरुको पररक्षण िने / Fault कोड 

हटाउन।े 

22. Diagnosis Scanner ले DTC Fault कोड 

पत्ता लिाउन ेर हटाउने। 

23. वितभन्न System हरुको पररक्षण िने। 

24. Fault कोड हटाएपतछ पनुः OBD मा भएको 
Fault Code चेक िने। 

25. मेवटसकेको Fault Code पनुः आयो देशखयो 
भन ेसम्बशन्धि समस्या र यसको अिस्था बारे 

जानकारी तलने। 

26. Diagnosis Scanner लाई OBD पोटाबाट 

छुटाउन ेर बन्द िने। 

27. EV को power switch बन्द  िने। 

28. काया सम्पादन अतभलेख  राख्न े।  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Diagnostic scanner,Vehicle, Common hand tools 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला अौौजार प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 

● OBD Scanner को probes हरू नबावङ्गने िरी जोड्ने। 
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि 

Task: ४. Air Compressor  प्रयोि  िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिस्यक औजार िथा उपकरणहरु संकलन िने। 

3. िेल स्िर (Lubricating oil Level) जाँच िने र 

आिश्यक भएमा िेल थप्ने।  

4. ट्याङ्कमा हािा भनाको लाति कम्प्रसेर चालू िने। 

5. ट्याङ्कीको डे्रन भलभ बन्द िने। 

6. Specific प्रयोिको लाति Recommend िररएको 
हािाको चापमा नपिुेसम्म हािाको चापलाई 

Adjust िने। 

7. उपकरण िा कम्पोनेन्टलाई एयर कम्प्रसेरमा 
जडान िने। 

8. Pressure gauge लाई तनिरानी िने। 

9. हािाको दबाब क्षमिा पिुेपतछ कम्प्रसेर शस्िच अर् 

भएको सतुनशिि िने।  

10. काया सम्पादन अतभलेख राखें। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Air Compressor प्रयोि िने। 

 

मानक (Standard): 

 

 कम्प्रसेरको दबाब 

(Pressure) लाई उपकरणको 
Specification अनसुार 

Adjust िरेको। 

 तसर्ाररस मात्रा अनसुार 
हािाको चाप पिुेको। 

 

● Air Compressor   

o पररचय 

o प्रकार  

o प्रयोि 

o Air Compressor का 
भािहरु 

o काया तसद्धान्ि  

o प्रयोि िदाा अपनाउन ु
पने तबिेष 
साबधानी। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Air compressor, electric supply,common hand tools.  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तबद्यिुीय उपकरण प्रयोिमा  सािधानी अपनाउने। 

● तिखा िथा धारीला औजार प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि  

Task:५. 2/4  Post lift प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्किानसुार सरुक्षाको  औजार िथा 
उपकरणहरु संकलन िने। 

3. िातड समथरमा पावका ङ िने र पावका ङ वे्रक 

लिाउन।े 

4.  िातडको चक्काहरुमा ओट लिाउन।े 

5. िाडीको लाति तलफ्ट  उपयकु्त छ भनी सतुनशिि 

िने र िाडी सन्ितुलि राख्न।े 

6. सिारी साधन सन्ितुलि छ भनी सतुनशिि िदै 

तलफ्टमा सही स्थानमा राख्न।े 

7. सिारी साधनको प्रकार (यतुनबडी िा फे्रम) को 
आधारमा सही एडेप्टरहरू प्रयोि िने। 

8. शस्िङ आमाहरू िाडीको मतुन राख्न ेर 

एडाप्टरहरूलाई तसर्ाररस  िररएका तलशफ्टङ 

पोर्न्टहरूमा राख्न।े 

9. एडेप्टरहरूले िाडीको तलशफ्टङ पोर्न्टहरूसँि 

सम्पका  निरेसम्म पािर प्रयोि िरेर शस्िङ 

आमाहरू उिाउन।े 

10. पाङ्ग्ग्राहरू बन्द नभएसम्म िाडीलाई जतमनबाट 

थोरै उिाउने साथै मातथ र िल तलफ्टलाई 

हललाएर िाडीको Level तमलाउन।े 

11. तलफ्टलाई आिश्यक उचार्मा उिाउने।  

12. िाडी Release िदाा लक ररतलज होलड िने। 

13. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

2/4 post lift प्रयोि िने। 

मानक (Standard): 

 

● २/४ Post तलफ्ट ले मापदण्ड 

अनसुार काया िरेको छ।  

● िाडी सन्ितुलि िररकाले 

तलफ्टमा बसेको। 

● २/४ Post तलफ्ट 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्ि 

● २/४ Post तलफ्ट वर्ट िदाा 
ध्यानदीनपुने कुराहरू। 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

तलफ्ट, िाडी ,पोस्ट तलफ्ट ,साधारण हािे औजारहरू। 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तलफ्टमा देखार्एको सरुशक्षि काम िने भारको तसमा रहेर काम िने l  

● कुनै पतन क्षति, चहुािट, िा खराबीहरूको लाति दैतनक जाँचहरू सञ्चालन िने। 

● िाडी उिाउन ुअशघ सबै हाि लकहरू लािेका छन ्भनी सतुनशिि िने।  
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि  

Task: ६. Micrometer प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिस्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण िा 
सामाग्रीहरु संकलन िने। 

3. मार्क्रोतमटर सर्ा र कुनै पतन र्ोहोरबाट मकु्त छ भनी 
सतुनशिि िने। 

4.  मापन िने सिहहरू शचललो र क्षति नभएको जाँच िने। 

5.  िून्य ररतडङ जाँच िने। 

6. िस्िलुाई एक हािमा समाति यसलाई एतभल र 

शस्पन्डलको बीचमा राख्न।े  

7. शस्पन्डलले िस्िसँुि हलका सम्पका (Contact) निरेसम्म  

Thimble लाई तबस्िारै घमुाउने। 

8. हलका प्रतिरोध महससु नहुँदा सम्म शस्पन्डललाई तबस्िारै 

कस्न ेर तथमल  लक िने। 

9. Sleeve को Value र Thimble को Value नोट िने। 

10. Vernier स्केलमा रेखा पत्ता लिाउने र Vernier Value 

नोट िने। 

11. िस्ि ुको अशन्िम नाप प्राप्त िना Sleeve, Thimble र 

vernier को मान लाई जोड्न।े  

12. प्रयोि िररसकेपतछ मार्क्रोतमटरलाई सकु्खा कपडाले 

सर्ा िने। 

13. Micrometer को केसमा भण्डार िने।  

14. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Micrometer प्रयोि िने। 

 

मानक (Standard): 

 

● नाप्ने िस्िलुाई एतभल र 

शस्पन्डल दिैु संि 

Perpendicular  (९०-

तडग्री कोणमा) हनुे िरी 
राखेको। 

● नाप्ने िस्ि ुMeasuring 

Faces (Anvil र Spindle) 

को Center मा भएको। 

● ओभरटार्वटङ्ग नभएको। 

 

● Micrometer  

○ पररचय 

○ प्रकारहरु 

○ प्रयोि िने 
तबतध 

● Reading िदाा हनु े
Error का प्रकारहरु  

● प्रयोि िदाा 
अपनाउन ुपने 
तबिेष साबधानीहरू 

● Sleeve, Thimble र 

vernier को मान 

तनकालने।  

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Micro meter, Common hand tools 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि  

Task:७. Vernier caliper प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने काया सम्पादन 

अतभलेख राख्न।े 

2. आिस्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण िा 
सामाग्रीहरु संकलन िने। 

3. Vernier Caliper सर्ा भए नभएको सतुनशिि 

िने। 

4. Vernier Caliper सिहहरू शचललो र क्षति 

नभएको जाँच िने। 

5. Jaws बन्द िदाा मखु्य स्केलको िून्य  Reading  

र Vernier  स्केलको िून्य Reading सँि Align 

िराउने। 

6. िस्िकुो के कुरा मापन िना लिेकोहो तनधाारण 

िनेजस्िै Internal Dimension, External 

Dimension or Depths सोवह अनसुार क्यतलपर 

लाई Adjust िने। 

7. िस्िलुाई क्यातलपरको Jaws को बीचमा राख्न ेर 

तिनीहरूलाई तबस्िारै कस्ने। 

8. भेतनायर स्केलमा िून्य शचन्हसँि पशङ्ग्क्तबद्ध हनु े

मखु्य स्केलको मान नोट िने। 

9. vernier Scale को रेखा पत्ता लिाउने मानलाई 

नोट िने। 

10. अशन्िम मापन प्राप्त िना मखु्य स्केल को पूरा मान 

र vernier स्केल को  मान लाई जोड्न।े 

11. प्रयोि िररसकेपतछ, Vernier Caliper लाई 

सकु्खा कपडाले सर्ा िने र यसको केसमा 
राखेर भण्डार िने।  

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Vernier caliper प्रयोि िने। 

 

मानक (Standard): 

 नाप्ने िस्िलुाई Jaws हरु 

संि Perpendicular  (९०-

तडग्री कोणमा) हनुे िरी 
राखेको। 

 नाप्ने िस्ि ुMeasuring को 
Center मा भएको। 

 

● Vernier Caliper  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्ि 

○ प्रयोि तबतध 

● Reading िदाा हनुे Error का 
प्रकारहरु । 

 

● प्रयोि िदाा अपनाउन ुपने 
तबिेष साबधानीहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Working table, wprking pice, Vernier Caliper, pen pencil and paper .  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तबद्यिुीय उपकरण प्रयोिमा  सािधानी अपनाउने। 

● Jaws Tight िदाा तबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि 

Task:८. Manual Fork lift को प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. काया स्थल छनोट िने। 

3. Manual Fork lift को भौतिक अिस्था चेक 
िने 

4. Manual Fork lift ले िोक्न सक्ने भार 
)load)को जानकारी तलने  

5. Fork lift को tray लाई िल/माथी िना को 
लाति Rising /Drop स्िीच िटनको प्रयोि 
िने। 

6. बोक्न लािेको सामानलाई दईु ओटा िे सँि 
तमलाएर १ feet भन्दा बावहर नआउने िरी 
Adjust िने। 

7. रु्ट्न ेर विग्रनी सामानहरुलाई राम्रो सँि 
clamp िरेर राख्न े 

8. Manual Fork lift को Brake लाई राम्रो सँि 
सामान नपलटने /नसने िरी प्रयोि िने। 

9. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Manual Fork liftको प्रयोि 
िने।  

मानक (Standard): 

 सामान नपलटीएको 
/नतबतग्रएको  

 सामान तनठदाष्ट िाउमा 
पिुेको। 

 

● Fork lift 

○ पररचय 

○ प्रकार   

○ प्रयोि तबशघ 

○ साबधातन िथा सरुक्षा 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Manual Fork lift, lifting materials, common hand tools.  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तबद्यिुीय उपकरण प्रयोिमा  सािधानी अपनाउने। 

● िररौ सामानहरू उिाउदा िथा राख्दा तबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि िने। 

Task:९. टका   रेन्चको प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. काया स्थल छनोट िने। 

3. कामको लाति प्रयोि हनुे उपयकु्त टका  रेन्च 
छनोट िने। 

4. प्रयोि िनुा अतध टका रेन्च क्यातलबे्रसन भए 
नभएको कुरा तनधाारण िने।  

5. िका िप म्यानअुल अनसुारको टका  भ्याल ु
सेट िने।  

6. टका  भ्याल ुसेट िदाा तनधाारण िररएको टका  
स्केल अथिा तडशजटल टका  रेन्च भए 
तनधाारण िररएको भ्याल ुटका  तडस्प्लेमा सेट 
िने। 

7. टका  रेन्चमा आिश्यक सकेट वर्ट िने।  

8. सकेटलाई आिश्यक िाउमा वर्ट िने। 

9. आिश्यक पने एकनासको टका  र्ोसा 
लिाउन ेर click sound नआन्जेल कस्ने। 

10. प्रयोि भैसकेपतछ टका लाई ररतलज िने।  

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अिस्था (Condition): 

कायािाला 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

टका   रेन्चको प्रयोि िने।  

मानक (Standard): 

 टका  रेन्चको सकेट स्लीप 
नभएको  

 ठदईएको टका  भ्याल ु
प्रयोि भएको। 

 नट बोलट नतबतग्रएको। 

 

 टका  रेन्च 

o पररचय 

o प्रकार  

o टका  भ्याल ुर यसको 
र्काई  

o प्रयोि तबतध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Torque ranch, working pice, common hand tools, instruction manule  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तबद्यिुीय उपकरण प्रयोिमा  सािधानी अपनाउने। 
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Module: औजार, उपकरण िथा मेतसनको पहीचान िथा प्रयोि िने।।  

Task:१०. ब्यािी Trolley प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. काया स्थल छनोट िने। 

3. आिश्यक सरुक्षा र सािधानीका 
पोिाकहरुको प्रयोि िने। 

4. ब्यािीिली को भौतिक अिस्था ठिक भए 
नभएको यवकन िने। 

5. Wheels, handles ,locking mechanism िीक 
भए /नभएको कुरा यवकन िने। 

6. ब्यािी िलीको क्षमिा र ब्यािीको िजन 
)weight) verify िने। 

7. ब्यािी िली िडुाउनको लािी पयााप्त space 

र clearance भए नभएको हेने। 

8.  ब्यािी तनकाली सकेपतछ  VE को  lehhW 
eeohh भए नभएको एवकन िने। 

9. ब्यािी िली प्रयोि िरेर ब्यािीलाई Battery 

Repair Centreमा लैजाने। 

10. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

ब्यािी Trolley प्रयोि िने। 

मानक (Standard): 

 ब्यािी damage नभएको। 

 ब्यािी िली नतबतग्रएको।  

 िली 
o पररचय  

o प्रकार 

o प्रयोि 

o प्रयोि तबतध  

o सरुक्षा िथा साबधातन 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Battery trolley, battery, common hand tools.  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तबद्यिुीय उपकरण प्रयोिमा  सािधानी अपनाउने। 

● िररौ सामानहरू उिाउदा िथा राख्दा तबिेष साबधानी अपनाउने। 
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सब मोडु्यल: ४.४ Bench work काया  
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले िेशलडङ कायासँि सम्बशन्धि रे्वव्रकेिन काया िना आिश्यक पने 

कायाहरू तसक्न ेछन।् जस अन्ििाि Measuring and Marking िने, Punching काया िने, र्ार्तलङ्ग िने, तड्रल िने, Grind िने, 

Cutting िने, Chiseling िने कायासँि सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू Measuring and Marking िने, Punching 

काया िने, र्ार्तलङ्ग िने, तड्रल िने, Grind िने, Cutting िने, Chiseling िने ियार िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Measuring and Marking  काया िने।  

2. Punching काया िने।  

3. Filling िने।  

4. Drill िने। 

5. Grind िने।  

6. रयाण्ड ह्याक्सद्वारा Cutting िने। 

7. Chiseling िने। 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ४.० घण्टा + व्यािहाररक २०.० घण्टा = २४.० घण्टा  
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Module: Benchwork काया िने। 

Task: १. Measuring and Marking काया िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५  घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि िने िा लिाउने। 

3. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. नक्िा अनसुार काया िस्िकुो नाप तलर्ा वटपोट 

िने। 

5. कायाबस्िमुा मावकिँ ङ्ग स्क्रार्िरको सहायिाले 

शचन्ह लिाउने। 

6. कायाबस्िमुा लिाएको शचन्ह र नाप चेक िने। 

7. काया सम्पन्न भएपतछ काया स्थल सर्ा िने। 

8. उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी तनधााररि 

स्थानमा भण्डारण िने। 

9. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Measuring and Marking काया िने।  

मानक (Standard): 

 

● ड्रर्ङ्गमा उललेख भए बमोशजम 

नाप र शचन्ह भएको। 

● लिाईएका शचन्हहरु प्रस्ट 

भएको। 

 

 

  

● नाप: 

o पररचय 

o तलतनयर नाप 

(लम्बाई, चौडाई, 

िवहराई) तलने वितध 

● नाप तलन प्रयोि िररने 
औजारः 

o पररचय   

o प्रकार 

o प्रयोि वितध 

● नाप प्रणालीः 
o पररचय   

o प्रकार 

● शचन्ह लिाउन े

उपकरणः 
o पररचय 

o प्रकार 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

र्ार्ल, भार्स, बटाम, कायािस्ि,ु शस्टल रुलर, टेिल, जटु, ब्रस, मावका ङ्ग स्क्रार्बर, टेिल, हार्ट िेज, सररे्स प्लेट, प्रोटेक्टर, 

कम्पास 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● काया बस्िलुार् भार्समा राम्रो संि च्याप्ने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Benchwork काया  
Task: २. Punching काया िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि िने िा लिाउने। 

3. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. नक्िा अनसुार कायािस्िमुा क्रस शचन्ह लिाउने। 

5. कायािस्िलुाई भाईस िा क्लयाम्पमा कतसलो िरर 

च्याप्ने। 

6. पन्चको चचु्चो भािलार् क्रस शचन्हमा ९० 

तडग्रीमा राशख  पन्चको हेडमा ह्याम्बरले िोक्ने। 

7. काया सम्पन्न भएपतछ काया स्थल सर्ा िने। 

8. उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी तनधााररि 

स्थानमा भण्डारण िने। 

9. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
● नक्सा  

तनठदाष्ट काया (Task):  

Punching काया िने।  

 

मानक (Standard): 

 क्रस शचन्ह लिाएको िाँउमा पन्च 

भएको। 

 

● पन्च: 

o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोि 

o पशन्चङ्ग तबतध  

o पशन्चङ्ग िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

भार्स, बटाम, कायािस्ि,ु शस्टल रुलर, पन्च, ह्याम्बर, कामिने टेिल, मावका ङ्ग स्क्रार्बर। 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● काया बस्िलुार् भार्समा राम्रो संि च्याप्ने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● मसरुम हेड भएको पन्च प्रयोि निने।  
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Module: Benchwork काया िने। 

Task: ३. र्ार्तलङ्ग िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने। 

3. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. कायािस्िलुाई भाईसमा समानान्िर र कतसलो हनुे 
िरर च्याप्ने। 

5. कायाबस्िकुो सिहमा र्ाईल राख्न।े 

6. कायाबस्िकुो सिहमा समानान्िर हनुे िरी 
र्ार्ललाई अिाडी पछाडी िने। 

7. समय समयमा र्ाईल िरेको भािमा िटाम द्वारा 
कायाबस्िकुो  सिह चेक िने। 

8. काया सम्पन्न भएपतछ काया स्थल सर्ा िने। 

9. उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी तनधााररि 

स्थानमा भण्डारण िने। 

10. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
● काया बस्ि ु

तनठदाष्ट काया (Task):  

र्ार्तलङ्ग िने।  

मानक (Standard): 

 र्ाईल िरेको भािमा बटाम 

तमलेको। 

 कायािस्िकुो अन्य भाि 

नोक्िानी नभएको। 

 ठदईएको नाप अनसुार 

भएको। 

 

● File: 

o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोि 

o र्ाईतलङ्ग वितध 

o र्ाईतलङ्ग िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

र्ार्ल, भार्स, बटाम, कायािस्ि,ु शस्टल रुलर, टेिल, जटु, ब्रस, मावका ङ्ग स्क्रार्बर 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● र्ाईतलङ्ग िदाा धलुो उडाउन मखुले नरु्क्ने।   

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तिखा िथा धाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सिाधानी अपनाउने। 

● र्ाईतलङ्ग िररने बस्िलुाई भाईसमा नहशललने िरी च्याप्ने। 
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Module: Benchwork काया  
Task: ४. तड्रल िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा =३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने। 

3. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. नक्िा अनसुार कायािस्िमुा क्रस शचन्ह लिाउने। 

5. शचन्ह लिाएको िाउमा Center Punch िने।  

6. तड्रल िने िस्िकुो प्रकृति हेरी तड्रल तबटको छनौट 

िने। 

7. तड्रल मेशिनमा Chuck Key को सहायिाले तड्रल तबट 

वर्ट िने। 

8. कायािस्ि ुर तड्रल तबट अनसुार तड्रल मेशिनमा आर. 

वप. एम तमलाउने। 

9. कायाबस्िलुार्ा तड्रल भार्समा च्याप्ने। 

10. तड्रल मेशिनमा पािर सप्लाई ठदने। 

11. सेन्टर पन्च िरेको स्थानमा तड्रल विट कायाबस्ि ुसंि 

900 हनुे िरी तमलाउने। 

12. तड्रल मेशिनको Handle लार्ा विस्िारै कायाबस्ि ुिर्ा  
प्रसे िने। 

13. कुलेन्टको प्रयोि िने।  

14. तड्रल िरेको भािमा तडिर िने। 

15. काया सम्पन्न भएपतछ काया स्थल सर्ा िने। 

16. उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी तनधााररि 

स्थानमा भण्डारण िने। 

17. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 
● लेआउट डायग्राम 

तनठदाष्ट काया (Task):  

तड्रल िने।   

 

मानक (Standard): 

 

 Surface सँि ९००
 हनुे िरी तड्रल 

िरेको। 

 तड्रल िरेको भािमा तडिर 

भएको। 

 

● तड्रल मेशिन:  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोि 

● तड्रल तबट:  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोि 

o छनौट  

● RPM(Revolution Per 

Minute): 

o पररचय 

o महत्ि 

o छनौट वितध 

● तडिर:   

o पररचय 

o तबतध 

● कुलेन्टः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

● तड्रल िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुराहरू 

● तड्रल िने वितध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

भार्स, बटाम, कायािस्ि,ु शस्टल रुलर, सेन्टर पन्च, ह्याम्बर, कामिने टेिल, मावका ङ्ग स्क्रार्बर, तड्रल मेशिन सेट, तड्रल मेशिन 

भार्स, चक वक,खाशक्स, रेति 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● काया बस्िलुार् भार्समा राम्रो संि च्याप्ने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा साबधानी अपनाउने। 

● Drill Chuck मा Drill Bit कतसएको हनुपुने।  
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Module: Benchwork काया  
Task: ५. Grind िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि िने िा लिाउने। 

3. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. कायाबस्िलुाई भार्समा च्याप्ने। 

5. आिश्यक नम्बरको ग्राशन्डंि ठिल छनौट िरी 
हािे ग्रायण्डर मेतसनमा जडान िने। 

6. ग्रायण्डर मेतसनको तबद्यिुीय िारको प्लि पािर 

सकेटमा जोड्ने।  

7. ग्रायण्डर मेतसनको शस्िच ON िरी कायाबस्िकुो 
शचन्ह लिाईएको भािमा हलकुा वकतसमले 

ग्रार्ण्डर िने। 

8. कायाबस्िकुो सिह समय समयमा जाँच िने। 

9. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

10. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा 
िरी तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

● कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Grind िने।  

 

मानक (Standard): 

● ग्रान्डीङ िररएको 
कायाबस्िकुो सिह 

तमलेको। 

 

● Angle Grinder: 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्ि 

○ मेतसनका वितभन्न 

भािहरूको पररचय र 

काम 

● ग्रान्डर ठिलः  
○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्ि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

कायाबस्ि,ु टेिल, वितभन्न वकतसम ग्राशन्डंि ठिल, ब्रस, तससाकलम, Angle ग्रायण्डर, भार्स  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको अतनिाया प्रयोि िने। 

● कायाबस्िकुो शचप्स उतछवटएर आउनबाट सािधानी अपनाउने। 

● ग्राशन्डंि ठिल रु्ट्न सक्नेमा सािधानी अपनाउने। 

● लिुा, कपाल मेतसनमा िान्नबाट सािधानी अपनाउने। 

● तबद्यिुीय उपकरण प्रयोिमा सािधानी अपनाउने। 
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Module: Benchwork काया  
Task: ६. ह्याक्सद्वारा Cutting िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक ५.५घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि िने िा लिाउने। 

3. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन िने। 

4. नक्िा अनसुार कायाबस्िकुो नाप तलने। 

5. कायाबस्िमुा शचन्ह लिाउने। 

6. शचन्ह लािेको भाि भार्स भन्दा बावहर पने िरर 

कायाबस्िलुाई भाईसमा च्याप्ने। 

7. ह्याक्स फे्रममा ब्लेड जडान िने। 

8. तत्रभजुाकार रेतिको सहायिाले शचन्ह लिाएको 
िाँउमा “V”  आकारको ग्रभु (खोतबलटा) 
बनाउने। 

9. ग्रभु बनाएको  एउटा हािले फे्रमको ह्यान्डल 

समार् अको हािले अिाडी सपोटा ठदर् काट्न सरुू 

िने। 

10. काटेको िाँउमा कुलेण्टको प्रयोि िने। 

11. काटेको भाि तसधा छ िा छैन चेक िने। 

12. कटार् सवकन लाग्दा ह्याक्स तबस्िारै चलाउने। 

13. काटेको भािमा रेतिले तडिर िने। 

14. काया सम्पन्न भएपतछ काया स्थल सर्ा िने। 

15. उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी तनधााररि 

स्थानमा भण्डारण िने। 

16. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 

तनठदाष्ट काया (Task):  

ह्याक्सद्वारा Cutting िने।  

 

मानक (Standard): 

● नाप तमलेको (±२तमतम) 

● काया सम्पादन अतभलेख 

राशखएको। 

 

● कवटङ्गः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि  

o वितध 

● रयाण्ड ह्याक्स:   

o पररचय 

o प्रकार  

● रयाण्ड ह्याक्स 

ब्लेड: 

o प्रकार  

o साईज 

o छनौट वितध 

● रयाण्ड ह्याक्स िने 

वितध 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररङ्ग टेप, ह्याक्स फे्रम र ब्लेड, र्ार्ल सेट, भाईस, ब्रस, काम िने टेिल, कुलेण्ट 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको अतनिाया प्रयोि िने।  

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तिखा िथा धाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सिाधानी अपनाउने। 

● नाप जाचँ िने बस्िलुाई भाईसमा नहशललने िरी च्याप्ने। 
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Module: Benchwork काया  
Task: ७. Chiseling िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Stes) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. काया स्थल छनौट िने। 

3. आिश्यक व्यशक्तिि सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि िने िा लिाउने। 

4. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

5. कायाबस्िकुो नाप तलने। 

6. कायाबस्िमुा शचन्ह लिाउने। 

7. तछना(शचजल) लार् एउटा हािले समार्  

कायािस्िकुो एक छेउबाट ६० तडग्रीमा राख्न।े 

8. अको हािले ह्याम्मरको तबडमा समार् तछनोको 
टाउकोमा तबस्िारै हान्ने। 

9. काटेको भाि तसधा छ िा छैन चेक िने। 

10. काटेको भािमा रेतिले तडिर िने। 

11. काया सम्पन्न भएपतछ काया स्थल सर्ा िने। 

12. उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी तनधााररि 

स्थानमा भण्डारण िने। 

13. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

● कायािाला 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Chiseling िने।  

मानक (Standard): 

 काटार्ा तसधा भएको। 

  काटेको भािमा रेतिले तडिर 

िरेको। 

● तछना (Chisel): 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि  

o वितध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररङ्ग टेप, रेति, भाईस, ब्रस, काम िने टेिल, तछना ,ह्याम्िर, Anvil 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● तिखा िथा धाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सिाधानी अपनाउने। 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● काया बस्िलुार् भार्समा राम्रो संि च्याप्ने। 

● कायास्थल साथै उपकरण औजार िथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● मसरुम हेड भएको शचजल प्रयोि निने। 
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मोडू्यल- ५: 

दरु्ा िथा तिन पाङ्ग्ग्र ेतबधतुिय सािारी साधन । 
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मोडू्यल- ५:दरु्ा िथा तिन पाङ्ग्ग्र ेतबधतुिय सािारी साधन  

सब मोडू्यल ५.१: सािारी साधनको पररक्षण काया  
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा समस्या पररक्षण िने सम्बशन्ध कामहरु तसक्ने छन।् जस अन्ििाि सिारी 
साधनको चक्काको हािा जांच िने, Battery test िने, Fuse जांच िना  / रे्ने, ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच िने, Diagonestic 

tools  प्रयोि िने, Throtle play  जांच िने, Cool ant को लेभल जांच िने कायाहरूसँि सम्बशन्धि ज्ञान र सीपहरू समािेि 
िररएका छन।् 
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू सिारी साधनको समस्या वटपोट िना, सिारी साधन 

पररक्षण िना, चक्काको हािा जांच िना, Battery test िना, Fuse जांच िना    / रे्ना, ड्रार्भ चेन   / बेलट जाँच िना, Diagonestic 

tools  प्रयोि िना, Throtle play  जांच िना, Cool ant को लेभल जांच िना जस्िा कायाहरु िना सक्ने छन।्  
कायाहरू: 

1. चक्काको हािा जांच िने । 

2. Battery जाच िने ।  

3. Fuse जांच िना    / रे्ने । 

4. ड्रार्भ चेन   / बेलट जाँच िने । 

5. Diagonestic tools  प्रयोि िने । 

6. Throtle play  जांच िने । 

Coollant को लेभल जांच िने   / रे्ने । 
समय (Duration): सैद्धाशन्िक ७.० घण्टा + व्यािहाररक १९.० घण्टा = २६.० घण्टा  
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Module: सािारी साधनको पररक्षण काया  

Task: १. चक्काको हािा जांच िने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. दरु् पाङग्र े/  तिन पाङग्र ेसिारी साधनलाई 
सरुशक्षि हनुेिरी उशचि स्टेण्डमा राख्न े। 

4. टायर वपन भलभ क्याप खोलने । 

5. Tyer pressure gauge लार्ा वपन भलभ तथचेर वपन 
भलभ बडीमा वर्ट िने ।  

6. Pressure gauge मा  Inflation pressure reading 

तलन े। 

7. मापदण्ड अनसुार प्रसेर भए नभएको यवकन िने 
।  

8. मापदण्ड अनसुार नभए िोवकएको मापदण्ड 
अनसुार टायरमा हािा भने । 

9. हिा तलक भए नभएको यवकन िने । 

10. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

चक्काको हािा जांच िने ।  

मानक (Standard) 

● सम्िशन्धि मोटरसार्कल 
कम्पनीको मापदण्ड 
अनसुारका हािाको चाप 
कायम भएको । 

 

● Inflation pressure  
पररचय 

● Pressure  का नाप 
िथा एकार् 

● Over inflation  र 
under inflation का 
असरहरु 

● सरुक्षा र साबधानी  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Tyre pressure gauge, air compressor, pin valve key, cotton waste 

 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्यिुीय सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: २. Battery जांच िने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ३.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. दरु् पाङग्र े/  तिन पाङग्र ेसिारी साधनलाई सरुशक्षि 
हनुेिरी उशचि स्टेण्डमा राख्न े। 

4. ब्यािीलाई मोटरसार्कल बाट क्रमिः -ve र +ve 

terminal छुटाई बावहर शझक्ने र टतमानल सर्ा िने । 

5. Quick Discharge Test लाई tester manual  अनसुारको 
अबतधसम्म ब्यािीसँि -ve terminal हरुमा जोड्ने । 

6. िोवकएको अितधमा battery मा भएको Voltage drop  

कति छ reading  िने । 

7. Battery  र  battery tester   manual अनसुार ब्यािीको 
अिस्था ठिक छ छैन पत्ता लिाउन े। 

8. ब्यािीको भेन्ट प्लिहरु खोलने । 

9. प्रत्येक cell मा electrolyte level जाँच िरी आिश्यक 
भए distilled water थप्ने । 

10. हार्ड्रोतमटरको प्रयोि िरी प्रत्येक सेलको 
र्लेक्िोलार्ट को स्पेतसवर्क ग्रातभवट (specific 

gravity) नाप्न ेर रेकडा राख्न े। 

11. नावपएको specific gravity reading  को आधारमा   
ब्यािी कति चाजा छ भनेर पत्ता लिाउने । 

12. यठद ब्यािीलाई चाजाको आिश्यकिा छ भने चाजाको 
लाति पिाउने िा चाजा िने । 

13. ब्यािी रु्ल चाजा अिस्थामा छ भन ेप्रयोिको लाति 
मोटरसार्कलमा राख्न े। 

14. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

15. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

Battery जांच िने ।  

मानक (Standard) 

● Specification  अनसुार 
ठदर्एको ब्यािी टेष्ट 
िना सर्ल भएको । 

● र्लेक्िोलार्टको 
स्पेतसवर्क ग्रातभटी 
specific gravity  नापेर 
व्यािीको सही अिस्था 
पत्ता लिाएको । 

 

● Battery 

○ पररचय 

○ महत्ि 

○ प्रकार 

○ पररक्षण िने 
तबतध 

● Battery 

specification 

● Quick discharge 

tester  

○ पररचय 

○ महत्ि 

○ प्रकार 

● Battery मा आउन 
सक्ने सास्या 

● कारण 

● Specific gravity   

● समाधानका उपायहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Battery, Quick Discharge Battery Tester, Distilled water, Hydrometer, Baking soda Cotton waste, Rubber gloves, 

Tool box set 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने।  
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Module: सािारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ३. Fuse  जांच िने / रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. दरु् पाङग्र े/  तिन पाङग्र ेसिारी साधनलाई 
सरुशक्षि हनुेिरी उशचि स्टेण्डमा राख्न े। 

4. मोटरसार्कलमा भएको fuse box खोलने । 

5. जांच्न ेउपकरण मशलटतमटर तलने । 

6. Fusebox  बाट fuse  तनकालने । 

7. मशलटतमटरमा चावहएको यतुनट सेलेक्ट िने िा सेट 
िने । 

8. Fuse  लाई मशलटतमटरबाट Continuity  जांच्ने । 

9. Continuity  देखाए ठिक, नदेखाए  fuse रे्ने । 

10. Fuse box जडान िने । 

11. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

Fuse  जांच िने / रे्ने ।  

 

मानक (Standard) 

● मोटरसार्कल मा फ्यजुको 
पवहचान िरेको । 

● फ्यजुको अिस्था जाँच 
िरेको । 

● फ्यजु बक्स तनकालेर पबुा 
अबश्थामा ढंिले जडान 
िरेको ।  

● फ्यजु 

○ पररचय 

○ महत्ि 

○ प्रकार 

● फ्यजुको क्षमिा 
● सरुक्षा र साबधानी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Tool box set ,fuse. 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ४. ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच िने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. दरु् पाङग्र े/  तिन पाङग्र ेसिारी साधनलाई 
सरुशक्षि हनुेिरी उशचि स्टेण्डमा राख्न े। 

4. ड्रार्भ चेन कभर खोलने । 

5. ड्रार्भ स्प्रोकेट िथा तड्रभन स्प्रोकेट र ड्रार्भ 
चेनको शखयािट जांच िने । 

6. ड्रार्भ चेनको िन्काई कम्पनीको मापदण्ड 
अनसुार तमलाउन े। 

7. Rear wheel लाई घमुाउंदै ड्रार्भ चेनको चाल 
जांच िने ।  

8. आिश्यक भए ड्रार्भ चेन स्प्रोकेट सेट बदलने िा 
सर्ा िरी र्ीट िने । 

9. ड्रार्भ चेन कभर र्ीट िने । 

10. Rear Wheel घमुाउंदै चेनले कभरमा 
नछोर्कन घमेुको एकीन िने । 

11. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

ड्रार्भ चेन / बेलट जाँच िने । 

 

मानक (Standard) 

● चेनले कभरमा नछोर्कन 
घमेुको। 

● सबै नट बोलटहरू 
कसीएको । 

  

● Drive Chain 

○ पररचय 

○ महत्ि 

○ प्रकार 

 

● Chain sprocket  

● SL ackness 

● सरुक्षा र साबधानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Ring spanner set, open sapaner set box set, hammber, cleaning oil, cotton cloth, lubricante. 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ५. Diagonestic tools  प्रयोि िने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. दरु् पाङग्र े/  तिन पाङग्र ेसिारी साधनलाई 
सरुशक्षि हनुेिरी उशचि स्टेण्डमा राख्न े। 

4. सिारी साधनमा भएको समस्याको जानकारी तलने  
। 

5. समस्या अनरुूप diagnostic tools को छनोट िने 
। 

6. Diagnostic Tools को अबश्था परीक्षण िने । 

7. Diagnostic Tools मा ठदएको तनदेिन अनरुूप 
सिारीसाधनमा connection िने । 

8. Diagnostic Toolsको Result िा कोड वटपोट िने 
। 

9. Result िा कोड अनसुार ममाि िने । 

10. आिश्यक भए ड्रार्भ चेन स्प्रोकेट सेट बदलने िा 
सर्ा िरी र्ीट िने । 

11. ड्रार्भ चेन कभर र्ीट िने । 

12. Rear Wheel घमुाउंदै चेनले कभरमा 
नछोर्कन घमेुको एकीन िने । 

13. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

14. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

Diagonestic tools  प्रयोि िने । 

मानक (Standard) 

● Diagnostic Tools manual 

अनसुार connection िरेको 
। 

● सिारी साधनको समश्या 
पवहचान िना सक्षम भएको 
। 

  

● 8. Diagnostic 

Tools 

○ पररचय 

○ महत्ि 

○ प्रकार 

○ प्रयोि तबतध 

 

● कोड 

● Problems reading 

method 

● सरुक्षा र साबधानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

General tool set, diagnostic tools, 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ६. Throtle play  जांच िने ।  

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. दरु् पाङग्र े/  तिन पाङग्र ेसिारी साधनलाई 
सरुशक्षि हनुेिरी उशचि स्टेण्डमा राख्न े। 

4. Throtle play  को भौिीक अबश्था पररक्षण िने 

5. Throtle cable  जांच िने । 

6.  Throtle cable र grip सर्ा िने । 

7. Throtle cableको free play पररक्षण िरी तमलाउने 
। 

8. Throtle cable मा खराबी देशखएमा रे्ने । 

9. सिारी साधन चलाएर पररक्षण िने । 

10. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

Throtle play  जांच िने । 

 

मानक (Standard) 

● सिारीसाधन स्टाटा िरेपतछ 

स्टेररङ्ग पोशजसनमा र्रक 
नपरेको  । 

● दायांिायां मोड्दा RPM मा 
र्रक नपरेको ।  

● Throtle play   

○ पररचय 

○ महत्ि 

○ प्रकार 

○ प्रयोि तबतध 

 

● RPM 

● सरुक्षा र साबधानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

General tool set, diagnostic tools, Throtte Cable 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
  



 

 
 

62 

 

Module: सािारी साधनको पररक्षण काया । 

Task: ७. Coollant को लेभल जांच िने / रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन िने। 

3. दरु् पाङग्र े/  तिन पाङग्र ेसिारी साधनलाई 
सरुशक्षि हनुेिरी उशचि स्टेण्डमा राख्न े। 

4. सिारी साधनमा Collant Reservoier पत्तालिाउने 
। 

5. Collant Reservoier को भौिीक अबश्था पररक्षण 
िने  

6. Collant को लेबल िा मात्रा भए नभएको यवकन 
िने । 

7. कम भएमा Collant Reservoier को तबको खोलन े
। 

8. उशचि मापदण्ड अनरुूपको Collant थप िने । 

9. तलकेज भए नभएको पररक्षण िने 

10. सिारी साधन चलाएर पररक्षण िने । 

11. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

Coollant को लेभल जांच िने / 

रे्ने ।  

 

मानक (Standard) 

● Collant Reservoier को 
upper level र lower level 

को तबचमा coolant भएको 
। 

● तलकेज भए नभएको 
● Collant Reservoier को 

तबको कसीलो संि बन्द 
भएको।  

● Cooling System   

○ पररचय 

○ महत्ि 

○ प्रकार 

○ काया 
 

● Coollent  

● Coollent Level 

● Coollent को level 

कम िथा बढी भएमा 
हनु ेअसर र समाधान 

● सरुक्षा र साबधानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

General tool set, coollent  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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सब मोडु्यल  ५-२: सािारी साधनको ममाि संभार काया  
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा समस्या पररक्षण िने सम्बशन्ध कामहरु तसक्ने छन।् जस अन्ििाि सिारी सिारीसाधन 
धनु,े Bearing हरू रे्ने, Brake Shoe/pad रे्ने, र्ोका  आयल / आयल तसल/डस्ट बटु रे्ने, Suspension हरू रे्ने, Control 

Cable  रे्ने,  दरु् पाङ्ग्ग्र ेसिारी साधनका Accessories हरू रे्ने, Master cylinder kit बदलने कायाहरूसँि सम्बशन्धि ज्ञान र 

सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू सिारीसाधन धनु, Bearing हरू रे्ना, Brake 

Shoe/pad रे्ना, र्ोका  आयल / आयल तसल/डस्ट बटु रे्ना,  Suspension हरू रे्ना, Control Cable  रे्ना,  दरु् पाङ्ग्ग्र ेसिारी 
साधनका Accessories हरू रे्ना, Master cylinder kit बदलने  जस्िा कायाहरु िना सक्न ेछन।्  

  

कायाहरू: 

1. सिारीसाधन धनुे । 

2. Bearing हरू रे्ने । 

3. Brake Shoe/pad रे्ने ।  

4. र्ोका  आयल / आयल तसल/डस्ट बटु रे्ने । 

5. Suspension हरू रे्ने । 

6. Control Cable  रे्ने । 

7. दरु् पाङ्ग्ग्र ेसिारी साधनका Accessories हरू रे्ने । 

8. Master cylinder kit बदलने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ५.० घण्टा + व्यािहाररक २५.० घण्टा = ३०.० घण्टा  
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Module: सािारी साधनको ममाि संभार काया  

Task: १. सिारीसाधन धनुे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

3. तडटजेन्ट ियार िने । 

4. सिारर िाधनलार् Wassing platform मा लिी 
स्टेन्ड लिाउने । 

5. Wassing machineद्वारा सिारर साधनलाई 
तबद्यिुीय साधनहरु अन्य कनेक्सनमा पानी नपने 
िरी तभजाउने । 

6. कपडा र तडटजेन्टको सहायिाले भार्जर, सार्ड 
कभर, र Body cover हरु नकोररने िरी धनुे । 

7. चेतसस, Shock abosbers, wheel rim, hub, disc, 

leg guard, wheel cover, handle bar  सिै 
भािहरु तडटजेन्ट, ब्रस र कपडाको सहायिाले 
धनु े। 

8. Wassing machineको र्ोहराद्वारा सम्पणुा 
भािहरू पखालने । 

9. सिारीसाधनलाई सखु्खा िराउन Plateform बाट 
Stand मा लिेर नरम कटन कपडाद्वारा सकुाउने 
। 

10. कपडाले पछु्न िा पानी हटाउन नसवकने 
िाउंहरुमा हािा Air pressure द्वारा सर्ािने िा 
भ्याकुम बाट िान्ने । 

11. आिश्यकिाअनसुार Shining का साथै 

12. Colour बचाउन Wax को प्रयोि िने । 

13. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

14. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

सिारीसाधन धनु े।  

 

मानक (Standard) 

 

● सिै भाि राम्रो संि सर्ा 
भएको । 

● दाि िथा र्ोहर नभएको । 

● सिै भाि राम्रो संि सकेुको 
िा शचसोपना हटेको । 

● आिश्यक िाउंमा हािाको 
प्रिेरद्वारा सकुाएको । 

 

● धनुकुो उदे्धश्य 

● धलुाई िने िरीका । 

● सरुक्षा सम्िन्धी 
जानकारी । 

● Wassing Machine 

प्रयोि िने िरीका । 

● Nozzle का प्रकार र 
प्रयोि । 

● तडटजेन्टको प्रकार, 

काया र असरहरु 

● सकुाउने िरीका । 

● सकुाउनकुा कारणहरु 
। 

● सरुक्षा र साबधानी  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Washing Machine, Deterget, Soft cotton, Cleaning brush , Air compressor 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको ममाि संभार काया 
Task: २. बेरीङ्गहरू चेन्ज िने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

स्टेररङ्ग रेि बल / तबयररङ्ग (कोन तबयररङ्ग)  

3. सिारर िाधनलार् स्टेन्ड लिाउन े। 

4. अिातडको Wheel लाई जमीनमा टेक्न नठदएर 

Handel लाई थोरै दायां िा िायां धकेलेर त्यसको 
चाललाई जांच िने । 

5. चाल फ्री भएको लािेमा, सक अब्जरबरमा दिैु 

हािले समाएर Steering Playसमेि जांच िने । 

6. Playभएमा Steering Stem Nutखोलेर Cone 

Adjust िने । 

7. Steering कडा िा SteeringPlayहट्यो िा हटेन 

जांच िने ।  

8. यठद नहटेमा SteeringconeRace(cone Bearing) 
बदलने। 

Wheel Bearing र्ने । 

9. Axle Nut खोली FrontAxle र Safety 

Stand लिाउने । 

10. Spacer लाई हटाई Wleel  तनकालने । 

11. Brake Assembly तनकालने । 

12. Wheel Hub बाट दिैु Bearing हरु तनकालने । 

13. Wheel Hub सर्ा िने । 

14. Beering को working condition परीक्षण िने । 
15. नयाँ िा condition मा भएको Beering मा 

Greasing िने । 

16. कम्पनी मापदण्ड अनसुारको Size को Bearing 

हरु वर्ट िने । 

17. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

18. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

बेरीङ्गहरू चेन्ज िने ।  

मानक (Standard) 

 

● Handle फ्री भएको र 
Bumping िदाा आिाज 
नआएको । 

● चक्काहरू सजीलो संि घमेुको 
। 

● कम्पनी मापदण्ड अनसुारको 
Size को Bearing हरु वर्ट 

िरेको ।  

● Steering system 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ पाटा पजुााहरू 

● Beering  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ पाटा पजुााहरू 

● Grease  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Beering, Spanner set, Grease, Cotton Waste, Wrench, Cone bearing, set,  Cleaning tray, cleaning brush 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 
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● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको ममाि संभार काया  

Task:३.  Brake Shoe /pad रे्ने ।  

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

3. सिारर िाधनलार् स्टेन्ड लिाउन े। 

4. Wheel लाई जमीनमा टेक्न नठदएर Wheel 

तनकालन े।  

5. Brake Assembly तनकालने । 

6. परुानो Breakshoe तनकालने । 

7. Breaking System का joining point हरू सर्ा 
िने । 

8. परुानो Breakshoe working condition परीक्षण 
िने । 

9. परुानो Breakshoe working condition भएमा 
सर रर्ार् िरी पनु र्ीट िने । 

10. कम्पनीको स्पेतसवर्केसन अनसुार नयाँ 
Breakshoe रे्ने । 

11. Performance जाच िने । 
 

12. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

13. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

Brake Shoe /pad  रे्ने ।  

मानक (Standard) 

 

● बे्रक प्रयोि िदाा सरल र 

सहज भएको । 

● आिाज रहीि भएको । 

● Break free play भएको । 

● Breaking system 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ पाटा पजुााहरू 

● Breaking shoe  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ पाटा पजुााहरू 

● Breaking yok 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Tool Box Set & Wrenches, Sand paper, Lubricant, brush, breaking shoe. 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको ममाि संभार काया  

Task:४.  र्ोका  आयल / आयल तसल/डस्ट बटु रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

3. सिारर साधनलार् स्टेन्ड लिाउने । 

4. सिारर साधन अनसुार आिश्यक कम्पोनेन्टहरु 
खोली Shock Absorber खोलने । 

5. Oil leakage  र सकको संचालन जाँच िने । 

6. यठद तलकेज र संचालनमा असहज भएमा वर्लर 
प्लि खोली र्ोका  आयल डे्रन िने । 

7. स्प्रीङ्ग र स्पेसरलाई बावहर तनकालने । 

8. Shock Abserber opening tool को प्रयोि िरी 
Piston outer tube र inner tub लाई छुटाउने । 

9. Dust boot र oil seal शझक्ने । 

10. कम्पनी मापदण्ड अनसुारको oil seal र dust 

boot बदलने । 

11. क्रमबद्धरुपमा piston outer tube र inner tube 

लाई shock absor beropening tool प्रयोि िरी 
वर्ट िने । 

12. सम्पूणा पजुााहरु क्रमबद्ध रुपमा वर्ट िने । 

13. कम्पनी मापदण्ड अनसुारको आयल िोवकएको 
मात्रामा भने । 

14. वर्लर प्लि लिाउने । 

15. सक एब्जबरलाई संचालन िरी जाँच िने । 

16. सवह चाल भएमा सिारी साधनमा वर्ट िने । 

17. यसैिरी दोस्रो सक एब्जरबरलाई पतन जाँच िरी 
ममाि िने । 

18. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

19. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

र्ोका  आयल / आयल तसल/डस्ट 
बटु रे्ने ।  

मानक (Standard) 

 

● माि पतछ shock Absorber 

ले तबना चहुािट सहज चलने 
र jerk िा hump मा 
निोवकने भएको । 

● Suspension system  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ पाटा पजुााहरू 

● Shock absorber 

पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ पाटा पजुााहरू 

○ काया तसद्दान्ि 

 

● Fork oil  

○ पररचय 

○ प्रकार 

 

● Nitrogen gas 

cylinder 

○ पररचय 

○ प्रकार 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Fork oil cotton waste, spare dust boots, oil seals shock opening tools, tool box set safety stand  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको ममाि संभार काया  

Task: ५. Suspension हरू रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक ५.५ घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

Front Suspension 

3. एक्सल नट र एक्सल वपन्च बोलटहरू खकुुलो 
पाने र हटाउन े 

4. एक्सल बावहर स्लार्ड िने र सािधानीपूिाक 
अिातडको पाङ्ग्ग्रा हटाउने। 

5. मातथललो र िललो र्ोका  क्लयाम्पहरू िा विपल 
क्लयाम्पहरू खकुुलो पाने।  

6. काँटा ट्यूबहरूलाई विपल क्लयाम्पहरूबाट 
सािधानीपूिाक स्लार्ड िने।  

7. कुनै पतन स्पेसर िा िािरहरूको बारेमा ध्यान 
ठदने। 

8. Forks चेन्ज  िा changing fork oil  रे्नाको 
लािी र्ोका को रे्दमा रहेको डे्रन बोलट (हरू) 
लाई खोलने । 

9. िेल संकलन िना भाडा ियार िने । 

10. भाडोमा र्ोका को िेल तनकालने।  

11. नयाँ िेल राख्न े। 

12. खोलदाखेरको प्रोसेस दोहोरार् बन्द िने । 

Rear Suspension 

13. सिारी साधनलार् स्ट्यान्ड िा तलफ्टमा राख्न े। 

14. सिारी साधनलार् पछातडको भािलाई सपोटा 
ठदन हार्ड्रोतलक ज्याक प्रयोि िने । 

15. पछातडको पाङ्ग्ग्रा हटाउन एक्सल नट र एक्सल 
वपन्च बोलटहरू खकुुलो पाने र हटाउने।  

16. एक्सल बावहर स्लार्ड िने । 

17. ध्यानपूिाक पछातडको पाङ्ग्ग्रा हटाउने। 

18. सिारी साधनको तडजार्न अनसुार 
Swingarmहरू विच्छेद िने । 

19. Suspension को अबश्या तनररक्षण िने । 

20. नयाँ रे्नुा पने नपने यकीन िने । 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

Suspension हरू रे्ने ।  

 

मानक (Standard) 

 

● लचकदार भएको । 

● जका मा पदाा आिाज 
नआएको । 

● आयल तलकेज नभएको । 

● Suspension  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ सरुक्षा साबधानी 
○ ममाि र रे्ने तबतध 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

21. रे्नुा पने भएमा खोले अनसुा उलटो प्रकृया 
दोहोराउन े। 

22. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

23. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Wrench, Spanners, Shock Holder, Shock Oil seal lifter, cleaning detergent, cleaning tray, Brush, Shock oil seal, 

Shock oil 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको ममाि संभार काया । 

Task:६. Control Cable रे्ने ।  

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

3. सिारर साधनलार् स्टेन्ड लिाउने । 

4. ह्यान्डलबारमा थ्रोटल तग्रप पत्ता लिाउन े। 

5. एक्सेलेटर केबल जोतडएको स्थान पत्ता 
लिाउने।  

6. र्शन्जनमा रहेको काबोरेटर िा थ्रोटल बडीको 
नशजक अको छेउ कहाँ जडान हनु्छ पत्ता 
लिाउने। 

7. परुानो केबल विच्छेदन िने । 

8. थ्रोटल तग्रप अन्त्यमा यठद त्यहाँ कभर िा 
आिास छ भने, यसलाई िाउँमा समात्न ेकुनै पतन 
पेंच िा बोलटहरू खोलेर हटाउन े। 

9. थ्रोटल तग्रप मेकातनजमबाट परुानो केबलको  
विच्छेद िने। 

10. लक नट ढीलो िना र त्यसपतछ केबल अन्ि 
बावहर स्लार्ड िने  । 

11. र्शन्जनको अन्त्यमा  केबल सरुक्षा िने कुनै पतन 
कभर िा आिास हटाउने। 

12. केबलमा वढलो तसजाना िना केबल समायोजक 
लाई खकुुलो पाने। 

13. काबोरेटर िा थ्रोटल बडी तलंकेजबाट केबलको 
अन्त्य विच्छेद िने। 

14. फे्रम िा ह्यान्डलबारहरूमा रहेका कुनै पतन 
िार्ड िा शक्लपहरूबाट परुानो केबललाई 
सािधानीपूिाक बावहर तनकालने । 

15. नयाँ केबल स्थापना िना थ्रॉटल तग्रप सम्म 
फे्रमको साथमा कुनै पतन िार्ड िा शक्लपहरू 
मार्ा ि नयाँ केबललाई रुट िने। 

16. काब्युारेटर िा थ्रोटल बडी तलंकेजमा केबलको 
अन्त्य जोड्न े।  

17. केबलमा कुनै पतन वढलो हटाउन केबल 
समायोजक समायोजन िने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

Control Cable  रे्ने । 

मानक (Standard) 

 

● थ्रॉटल तग्रपलाई शट्िस्ट िदाा 
सशजलैसँि सछा र ररतलज 
हुँदा तनशष्क्रयमा र्कीएको। 

● केबलमा कुनै पतन 
बाध्यकारी िा अत्यतधक 
वढलार्को नभएको। 

● Accelerator काम िरेको । 

● Control Cable  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ पाटा पजुााहरू 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

18. थ्रॉटल तग्रप मेकातनज्ममा केबल अन्त्य संलग्न 
िने।  

19. यो सरुशक्षि रूपमा बसेको सतुनशिि िने। 

20. थ्रोटलको सहज सञ्चालन सतुनशिि िना थ्रोटल 
तग्रप मेकातनजम समायोजन िने। 

21. सिारी परीक्षण िनुाहोस।्  

22. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

23. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Accelerator cable, Screwdrivers (flathead and Phillips), Pliers, Socket set or wrenches, Lubricant (optional, for 

cable) 

 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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Module: सािारी साधनको ममाि संभार काया । 

Task:७. Accessoriesहरू रे्ने ।  

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

3. सिारर साधनलार् स्टेन्ड लिाउने । 

bulb रे्ने 

4. रे्नुापने bulb को पवहचान िने । 

5. सािधानी पिुाक उक्त bulb cover  खोलने । 

6. Bulb को मापदण्ड (िाट िथा भोलट) र प्रकार 
पवहचान िने । 

7. सही voltage, power  बलिलाई होलडरमा वर्ट 
िने । 

8. सम्िशन्धि स्िीच ौुर्लरर्ााौु िरी परीक्षण िने 
। 

9. काया िरेको तनशिि भए bulb cover 

 वर्ट िने । 

Handle bar switch र्ने । 
10. व्यािीको लीड क्रमि छुटाउन े । 

11. Handle bar switch housing खोलने । 

12. स्िीच हाउशजङ्गमा भएको स्िीचहरु खोलने । 

13. बांया हशण्डलबारमा भएको स्िीचहरु(पावकिं ि, 

14. Side light switch , Headlight , Drimmer 

Switch ,र horn button switch ) मशलटतमटरले 
कशन्टन्यवुट चेक िने । 

15. तबतग्रएको देशखएमा सिै वढकै रे्ने । 

16. दायांतिरको हशण्डलबारमा भएको स्िीचहरु 

17. (स्टाटार स्िीच, ह्याण्ड बे्रक शस्िच) मशलटतमटरले 
जांच्ने र सही नभएमा रे्ने । 

Horn Adjust/check  रे्ने 

18. मोटरसार्कलमा ignition switch on िने । 

19. Horn adjusting screw locknut खोलने  

20. horn switch push  िने  

21. Adjusting screw  लाई दायां र बायां घमुाउने र 
sound  तमलाउन े। 

22. Locknut lock िरी ठदने । 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

Accessoriesहरू  रे्ने । 

मानक (Standard) 

 

● कम्पनी मापदण्ड अनसुारको 
voltage power  र प्रकारको 
bulb रे्रेको । 

● रे्ररएको bulb ले काया 
िरेको ।  

● व्यािीको लीड क्रमि 
छुटाउने  । 

● Handle bar switch housing 

खोलेको । 

● मशलटतमटरले कशन्टन्यवुट 
चेक िरेको । 

● मोटरसार्कलको मेन स्िीच 
अन िरी हनाको आिज 
परीक्षण िरेको । 

● ब्यािीको टतमानल छुटाएर 
हना तनकाली नयाँ हना जडान 
िरेको । 

● Accessories 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ तबिेषिाहरू 

○ पररक्षण तबतध 

 

● lighting circuit  

हरुको पररचय । 

● types of bulb 

● करेन्ट, भोलटेज, 

● Resistance पररचय । 

● power  पररचय । 

● lighting system मा 
आउने समस्या, 
कारणहरु र 
तनदानका उपायहरु 
।  

● Electric Circuit  को 
ज्ञान 

● मशलटतमटर चलाउने 
ज्ञान कलर कोड 
सम्िन्धी ज्ञान  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

23. Horn  को electrical supply connector 

छुट्याउन े। 

24. मशलटतमटरले ज्यचल को रशजषे्टन्स नाप्न े

25. स्पेशिवर्केिन अनसुार नभए, हना रे्ने । 

Wiring Harness 

26. ब्यािीको (+ , - टतमानलको तलड क्रमिस ्
छुट्याउन े। 

27. मोटरसार्कलको सार्ड कभर, फ्यूल, टेंकी, तसट, 

हेडलाईट खोलने । 

28. Wire harness तनकालने । 

29. कलर कोड अनसुार सिै लार्टहरुको िारको 
continuity  चेक िने । 

30. टुटरु्ट चेक िने । 

31. Defective देशखए रे्ने । 

32. ब्याटीको  + , - तलड क्रमिस ्जडान िने । 

33.  सार्ड कभर, टेंकी, तसट, हेडलार्ट पूनः जडान 
िने । 

34. Electrical Operation  चेक िने । 

Passing relay  र  tasher relay जाचँ िने / रे्ने । 

35. सार्ड कभर खोलने । 

36. व्यािीको +,- टतमानल क्रमि छुट्याउन े। 

37. passing relay  तनकालने । 

38. passing relay  मा व्यािीको +,- सप्लाई ठदएर, 

continuity चेक िने । 

39. continuity देखाए िीक, नदेखाए रे्ने । 

40. flasher relay तनकालने र जांच्ने । 

41. passing relay  र  tasher relay  

42. मोटरसार्कलमा जडान िने । 

43. सार्ड कभर लिाउने । 

44. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

45. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Accessories, Screw Driver Set, Spanner Set 

 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 



 

 
 

75 

Module: सािारी साधनको ममाि संभार काया । 

Task: ८. Master Cylinder Kit रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

3. सिरी साधनलाक्लाई CenterStand मा राख्न े। 

4. Brake Liver िा Pedel  खोली Master Cylinder 
मा भएको Circlip तनकालने । 

5. परुानो Bucket तनकालने । 

6. नयाँ Bucket Accessoriesहरु जडान िरी 
Master Cylinder मा जडान िने । 

7. Caliper लाई मोटरसार्कलबाट छुट्ौ्याएर 
Sliding pin लाई सर्ा िरी िरी Greasing िने 
। 

8. आिश्यकिा अनसुार Detergent सर्ा  पानीद्वारा 
क्यातलपरका सिै पजुााहरु सर्ा िने । 

9.  सबै पजुााहरुक्रमबद्ध जडान िने । 

10. Air Bleedingिने । 

11. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Task): 

 

Master Cylinder Kit रे्ने ।  

 

मानक (Standard) 

 

● Air bleeding िरीएको । 

● तलकेज नभएको । 

 

● Master Cylinder Kit  

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ काया तसद्दान्ि 

○ सरुक्षा साबधानी 
○ ममाि र रे्ने तबतध 

○ रे्ने तबतध 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Motorcycle, Screw driver, socket wrench, Monkey plier, cotton, cleaning brush, detergent 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्य ुसम्बशन्धि सबारी-साधनको मातै्र सविास मेनअुल प्रयोि िने। 
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मोडू्यल-६ 

चार पाङ्ग्ग्र ेहलकुा सािारी साधन 
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मोडू्यल-६ चार पाङ्ग्ग्र ेहलकुा विद्यतुिय सािारी साधन ।   

सब मोडू्यल  ६.१: आबतधक ममाि (Periodic Maintenance) काया िने। 
वििरण (Description): सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले कायािाला व्यिस्थापन सम्बन्धी कायाहरू तसक्ने छन।् जस 
अन्ििाि General Checkup िने, Fault code पत्ता लिाउने, A/C filter सर्ा िा रे्ने, Fluid/ Coolant पररक्षण र Refill 

िना Brake को पररक्षण िने कायासँि सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू General Checkup िना, Fault 

code पत्ता लिाउन, A/C filter सर्ा िा रे्ना, Fluid/ Coolant पररक्षण र Refill िना ,Brake को पररक्षण िना सक्षम 
हनुेछन।् 

कायाहरू: 
1. General Checkup िने। 

2. Fault code पत्ता लिाउने। 

3. A/C filter सर्ा िा रे्ने। 

4. Fluid/ Coolant पररक्षण र Refill िने। 

5. Brake को पररक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ५.० घण्टा + व्यािहाररक १६० घण्टा = २१.० घण्टा 
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Module: Periodic Maintenance काया  

Task: १. General Checkup िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा =  ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective/Learning 

Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आिश्यक औजार र उपकरणहरू सङ्कलन िने। 

2 तनरीक्षण िे (Bay)मा  सिारी साधन राख्न।े 

3 बे्रक प्याड, रोटर र बे्रक आयल िह (level) जाँच 

िने। 

4 कूतलङ प्रणालीमा चहुािट िा कुनै समस्या भए नभएको 
तनरीक्षण िने। 

5 चाजाको अिस्था (SOC) र उच्च भोलटेज ब्यािीको 
समग्र स्िास््य (HV Battery Health)को तनरीक्षण 

िने।  

6 Auxiliary Battery को अिस्था पररक्षण िने।  

7 उच्च भोलटेज प्रणाली घटकहरू (HV Components: 

Cables, Connectors)  तनरीक्षण िने। 

8 फ्यूज, स्िीच, बलब, िारहरु रे्ने।  

9 विद्यिुीय सिारी साधनको सफ्टिेयरलाई अद्याितधक 

िने। 

10 क्यातबन(Cabin) AC वर्लटर बदलने। 

11 सबै कुरा सवह िररकाले काम िरररहेको छ भनेर 

सतुनशिि िना परीक्षण ड्रार्भ िने। 

12 ममािसेिा सूचकहरू(Service Indicator) ररसेट िने। 

13 Service रेकडा र चेकतलस्ट अद्याितधक िने। 

14 प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

15 काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

General Checkup िने। 

  

मानक (Standard): 

 सिारी साधनमा कुनै समस्या 
भए नभएको तनरीक्षण 

िरेको। 

 HV Battery Healthको 
तनरीक्षण िरेको। 

 विद्यिुीय सिारी साधनको 
सफ्टिेयरलाई अद्याितधक 

िरेको। 

 Service Indicator ररसेट 

िरेको। 

 पररचय  

o बे्रक प्रणाली  

o कुलीङ प्रणाली  

o SOC र SOH 

o सफ्टिेयरहरु  

o Battery पररक्षण तबतध  

COS = State of Charge 

COS  = State of Health  

 

 

औजार ,उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
तनररक्षण िे  )yaB ,( scanner, Flashing tools, Multimeter. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्यिुीय मेतसनमा काम िदाा तबिेष सािधानी अपनाउने। 
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Module: Periodic Maintenance काया  

Task: २. Fault code पत्ता लिाउने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य (Terminal 

Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आिश्यक औजार र उपकरणहरू सङ्कलन 

िने। 

2 तनरीक्षण िे (Bay)मा सिारी साधन राख्न।े 

3 कारको डायग्नोशस्टक पोटा (सामान्यिया 
ड्यासबोडाको िल) पत्ता लिाउन ेर 

ओबीडी स्क्यानर जडान िने। 

4  सिारी साधन रेडी मोडमा नलिी शस्िच 

अन िने।  

5 स्क्यानरको मेन ुविकलपहरू मार्ा ि उक्त 

सिारी साधनको मेनफु्याक्चर र मोडेल 

छनोट िरी सिारी साधन स्क्यान िने। 

6 थप डायग्नोशिसको लाति रेकडा भएको 
र्लटकोड नोट िने। 

7 र्लटकोडबारे तबस्ििृ जानकारीको लाति 

रेकडा भएको र्लटकोड डायग्नोशिस 

म्यानअुल (Diagnosis Manual)मा  
खोज्न।े   

8 प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू 

सर्ा िरी तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

9 काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
तनठदाष्ट काया (Task):  

Fault code पत्ता लिाउने।  

 

मानक (Standard): 

 डायग्नोशस्टक पोटामा ओबीडी स्क्यानर 

िीक ढङ्गले जडान िरेको। 

 सिारी साधनको मेनफु्याक्चर र मोडेल 

छनोट िीक ढङ्गले िरेको। 

 रेकडा भएको र्लटकोड नोट िरेको। 

 डायग्नोशिस म्यानअुलमा 
र्लटकोडबारे तबस्ििृ ज्ञान तलएको। 

 OBD scanner  

o पररचय र प्रयोि 

 Fault code  

o पररचय र प्रकार 

 Workshop Manual  

o  पररचय र प्रकार 

 डायग्नोशस्टक पोटा 

o पररचय र प्रकार 

 

  

 

 

 

औजार ,उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Scanner ,workshop manual , common hand toola 
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्यिुीय मेतसनमा काम िदाा तबिेष सािधानी अपनाउने। 

● Scanner प्रयोि अपनाउदा सािधानी अपनाउने। 
● लयापटप चाजा र र्न्टरनेट सप्लाई  तनरन्िरिाको सतुनशिििा िने  

  



 

 
 

80 

 

Module: Periodic Maintenance काया  

Task: ३. A/C filter सर्ा िने िा रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक औजार र उपकरणहरू सङ्कलन िने। 

२. तनरीक्षण Bay मा  सिारी साधन राख्न।े 

३. क्यातबन एयर वर्लटर (A/C filter) को स्थान 
पवहचान िने। 

४. क्यातबन एयर वर्लटर Glove बक्स पछातड 
शस्थि भए Glove बक्स को लक खोलेर 
वर्लटर क्यातबनको कभर खोलने। 

५. क्यातबन एयर वर्लटर अिाडी बोनेट 
कम्पाट्मेन्ट्मा शस्थि भए बोनेट खोलेर 
वर्लटर केतबनको कभर खोलने। 

६. परुानो क्यातबन एयर वर्लटर सािधानीपूिाक 
तनकालन।े 

७. िुला र्ोहोर सर्ा िना Dustbin मा 
क्यानमातथ वर्लटर ट्याप िने र बाँकी धलुो 
र्ोहोर हटाउन भ्याक्यूम क्लीनर प्रयोि िने।  

८. ठिकसँि बसेको र सरुशक्षि भएको तनशिि 
िरेर वर्लटर पनु: स्थापना िने िा नयाँ 
वर्लटर स्थापना िने।  

९. A/C चालू िने र वर्लटर सर्ा िरेपतछ 
हािाको प्रिाहमा सधुार भएको छ वक छैन 
जाँच िने।  

१०. प्रयोि िररएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा 
िरी तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

११.  काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

A/C filter सर्ा िा रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 

 हािाको प्रिाहमा सधुार भएको।  

  A/C filter  

o पररचय  

o प्रकार  

o काया  

o रे्ने तबतध 

o सर्ा िने तबतध 

 

 

औजार ,उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, A/C filter ,Dustbin, vacuum cliner. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्यिुीय मेतसनमा काम िदाा तबिेष सािधानी अपनाउने। 

● A/C filter तनकालने क्रममा धलुो blower िर्ा  नजाने िरर िने।  

● A/C filter क्षति नहनुे िरर सर्ा िने। 
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Module: Periodic Maintenance काया िने।  

Task:४. Fluid/Coolant पररक्षण र Refill िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक औजार उपकरण जम्मा िने।  

२.  विद्यिुीय सिारी साधनलाई बन्द िरेपतछ 
शचसो हनु ठदने। 

३. रेतडएटर िा कूलन्ट Tankको स्थान पवहचन 
िरी क्याप खोलने। 

४. कूलन्ट स्िर (level) जाँच िने र यठद यो 
कम छ भने ररवर्ल िने। 

५. ब्यािी कूलेन्ट प्रणालीका घटकहरु (यठद लािू 
भएमा) तनरीक्षण िने र कूलेन्ट स्िर जाँच 
िरर आिश्यक भएमा ररवर्ल िने। 

६. बे्रक  आयल Tankको स्थान पवहचन िरी  
क्याप खोलने।  

७. बे्रक आयलको स्िर र िणुस्िर तनरीक्षण िरर 
आिश्यक छ भने टप अप िने। 

८. िार्पर िासर फ्लडु Tankको स्थान पवहचन 
िरी क्याप खोलने र  स्िर  जाँच िरर 
आिश्यकिा अनसुार ररवर्ल िने। 

९. तनररक्षण र ररवर्ल तनदेिनहरूको लाति  
सिारी साधनको म्यानअुल हेरी Transmission 

Fluid र Power Steering Fluid (यठद लािू 
भएमा) आिश्यक छ भने टप अप िने िा 
रे्ने। 

१०. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Fluid/Coolant पररक्षण र Refill िने। 

मानक (Standard): 

 

 कूलन्ट, बे्रक  आयल, िार्पर 
िासर फ्लडु, Transmission 

Fluid र Power Steering Fluid  

स्िर जाँच िरेको।  

 

 कूलन्ट, बे्रक  आयल, िार्पर 
िासर फ्लडु Transmission 

Fluid र Power Steering Fluid  

स्िर अतधकिम र न्यूनिम 
स्िरको बीचमा ररवर्ल िरेको।  

 Fluid/Coolant 

o पाररचय 

o प्रकार  

o महत्ि 

o िणुस्िर 

 

औजार ,उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools  ,tooWaoC , Brake fluid, Tray, Wiper Washer Fluid, Transmission Oil, Steering Oil,Funnel, Pipe.  
सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्यिुीय मेतसनमा काम िदाा तबिेष सािधानी अपनाउने। 

● Fluidहरु प्रयोि िदाा नपोख्न।े  

● तनधााररि ग्रडेको Fluidहरु प्रयोि िने  
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Module: Periodic Maintenance काया 
Task: ५. Brake को पररक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक सामाग्रीहरु जम्मा िने।  

२. बे्रक आयल reservoirमा बे्रक आयलको स्िर 
(Level) जाँच िने।  

३. बे्रक पेडल तथशच  यसको अिलोकन िने अतन 
कुनै पतन Brake Sponginess िा अत्यतधक 
Free Playको आंकलन िने।  

४. विद्यिुीय सिारी साधन लाई तनररक्षण िे 
(bay)मा उिाउन।े  

५. बे्रक प्याड र रोटरको अिस्था जाँच िने। 

६. तलकेज र क्षतिको संकेिहरूको लाति बे्रक 
लार्नहरू तनरीक्षण िने। 

७. बे्रक क्यातलपरहरूमा लीकेजको जाँच िने र 
यसले उशचि काम िरे निरेको पररक्षण िने।  

८. िाडीको पाङ्ग्ग्राहरू हटार् बे्रक घटकहरूमा 
शखया िा क्षतिको संकेिहरू तनरीक्षण िने।  

९. बे्रक प्रतिवक्रया, आिाज, कम्पन र कुनै पतन 
असामान्य बे्रवकंि व्यिहारको आंकलन िना 
परीक्षण ड्रार्भ िने।  

१०. पनुरुत्पादक बे्रवकंि प्रणाली (Regenerative 

Braking System)को काया जाँच िने। 

११. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Brake को पररक्षण िने।  

मानक (Standard): 

 

 बे्रक आयलको स्िर जाँच 

िरेको।  

 Brake Sponginess िा अत्यतधक 
Free Playको आंकलन िरेको। 

 बे्रक घटकहरूको अिस्था जाँच 

िरेको। 

 बे्रक प्रतिवक्रया, आिाज, कम्पन र 
कुनै पतन असामान्य बे्रवकंि 
व्यिहारको आंकलन िरेको। 

 पनुरुत्पादक बे्रवकंि प्रणाली 
(Regenerative Braking 

System)को काया जाँच िरेको। 

 Brake  

o पररचय  

o प्रकार  

o काया  

o काया तसदान्ि 

o Regenerative 

Braking System 

 

औजार ,उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Common hand tools, break pad, break oil, lift 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण अतनिाया प्रयोि िने। 

● तिखा िथा धारीला बस्िहुरू चलाउदा सािधानी अपनाउने। 

● विद्यिुीय मेतसनमा काम िदाा तबिेष सािधानी अपनाउने। 

● बे्रक आयल नपोशखनेिरर प्रयोि िने।  
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सब मोडु्यल  ६-२: Charging System ममाि िने। 
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Charging port रे्ने / Combine Charging System (CCS)/ Chademo, GB/T), 

On Board Charger (OBC) रे्ने, AC EV चाजार Install (वर्ट) िने कायाहरू सँि सम्बशन्धि ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू Charging port रे्ना, (Combine Charging 

System (CCS), Chademo, GB/T), On Board Charger (OBC) रे्ना र AC EV चाजार Install (वर्ट) िनािना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Charging port रे्ने। 

2. On Board Charger (OBC) रे्ने। 

3. AC EV चाजार Install (वर्ट) िने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्िक २.० घण्टा + व्यािहाररक १३.० घण्टा = १५.० घण्टा  
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Module: Charging System ममाि  

Task No: १. चाशजिंि पोटा रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  ०.५ घण्टा  + व्यािहाररक २. ५  घण्टा  =  ३. ० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. चाशजाङ पोटालाई खोलन को  एक्सेस िना आिश्यक 

िररपररका पाटापजुााहरू तनकालने। 

4. चाशजाङ पोटाको कभर तनकालने। 

5. चाशजाङ पोटा देशख नमाल र र्ास्ट चाशजाएको हार् 

भोलटेज केिल कनेक्टरलाई छुटाउने। 

6. माउन्टीङ बोलटहरु खोली चाशजाङ पोटा तनकालने। 

7. चाशजाङ प्रणालीमा भएका कम्पोनेन्टहरू  भौतिक 

क्षति भए नभएको यवकन िने। (चाशजङ पोटाको 
वपन बांतिएको, रु्टेको छ छैन जाच  िने) 

 

8. मातथको ३ देशख ७ सम्मको उलटो  क्रममा चाशजिंि 

पोटा वर्ट िने। 

9.  स्क्यानर प्रयोि िरर केवह  र्लट कोड भए 

हटाउन।े 

10. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

11. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

चाशजिंि पोटा रे्ने (Combine 

Charging System (CCS) / GBT/ 

Chademo) 

 

मानक (Standard): 

 भेवहकल ियारीअिस्थामा  
आएको। 

 भेवहकललाई चशजिंि िरर 

पररक्षण िररएको। 

 

●        चशजिंि पोटा 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्ि  

क्षमिा 

o    ममाि िथा रे्ने वितध  

 

● Combine 

Charging System 

(CCS) , GBT, 

CHademo बारे जानकारी  
● AC Charging 

and DC Charging बारे 

जानकारी  
 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Charging port, Insulated hand toosl set, insulation tep, multimeter. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तबधिुीय उपकरणहरू प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: Charging System ममाि  

Task No:२. On board charge (OBC) रे्ने।                       

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ५.०    घण्टा  =  ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू 

संकलन िने। 

3.   डायग्नोशस्टक परीक्षण पररणामहरुको विश्लषेण 
मार्ा ि ्त्रवुटको पवहचान िने। 

4. हार् भोलटेज सट अर् (Shut off) अथिा depower 

(तड पािर) िने। 

5. डे्रन प्लि खोतल कुलेन्ट तडस्चाजा  िने। 

6. हाई भोलटेज Junction Box बाट वप. वट. तस. वहटर 

कनेक्टर, OBC कनेक्टर, DC charging कनेक्टर, 

ए तस कनेक्टर छुटाउने। 

7. अन बोडा चाजार (OBC) को माउन्टीड बोलट हरू 

छुटाउने। 

8. कुतलङ होजको माउशन्टंि  क्लयाम्पहरु छुटाउने। 

9. OBC मा भएका कम्पोनेन्टहरू  भौतिक क्षति भए 

नभएको एवकन िने। 

10.  OBC लाई मातथको ४ देखी ८ नं सम्म उलटो क्रममा 
वर्ट िने। 

11.  कुलेन्ट रर वर्ल (Re-fill) िरर चहुािट भए नभएको 
तनशिि िने। 

12. डाएिोतनशस्टक स्क्यानर  प्रयोि िरर स्पेतसवर्केसन 

अनसुार सफ्टिेयर व्यिस्थापनका  कायाहरु िने।   

13.  भेवहकल ियार अिस्थामा आएको तनशिि  पररक्षण 

जाच िने। 

14. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

15. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

16. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

On Board Charge (OBC) 

रे्ने।  

                      

मानक (Standard): 

 Coolant भरु्मा 
नचवुहएको। 

 िाडी पनु ियारर अिस्थामा  
भएको। 

 ब्यािी चाजा  भएको। 

●        अन बोडा चाजार (OBC) 

/ (Integrated charge 

control unit (ICCU) 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्ि 

 ममाि िथा रे्ने वितध 

 Coolant  

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्ि 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

On biaed charger , Common hand tools, coolant 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तबधिुीय उपकरणहरू प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: Charging System ममाि  

Task No: ३. EV चाजार Install (वर्ट) िने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा  + व्यािहाररक ५.५ घण्टा  =   ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक  औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

िने। 

3. प्राप्त चाजारलाई अन प्याक (Unpack) िरर  

स्पेतसवर्केसन अनसुार सबै सामान रुज ुिना। 

4. चाजार वर्ट िना  उपयकु्त स्थान छनौट एिं ियारी िने। 

5. पोल माउन्ट अथिा िाल माउन्टको ियारी िने। 

6. चाजारलाई पोल िा िालमा बोलट िा स्कु्रले सरुशक्षि र 

मजबिु रुपमा वर्ट िने। 

7. सो स्थानको ए तस पािर सोसा देशख चाजारको लािी मात्र 

डेतडकेटेड wiring िने। 

8. चाजार को लािी प्रयोि िररन े wiring मा स्पेतसवर्केसन 

अनसुारको मोटाई भएको िार /  केबल को प्रयोि, 

MCCB & RCD प्रयोि िने। 

9.  तसंिल रे्ज िा थ्री रे्ज चजारको स्पेतसवर्केसन र 

आिस्यकिा अनसुार अतथिंि केिल एिं र्थेनेट 

(ethernet) केिल लाई चाजारमा सही संकेि अनसुा र 

जोड्ने। 

10. डीट्याच केिल चाजार छ भन ेचाजार केिल को 
आउटपटु मा केिल को wire/ Cable हरु संकेि 

अनसुार जोड्ने। 

11. आिस्यकिा अनसुार AC आउटपटु Adjust िने। 

12. आिश्यकिा अनसुार RFID CARD िा चाजार एप ्

सेवटङ िने। 

13. भेवहकल चाजा िरेर चेक िने।  

14. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

15. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

16. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

AC EV चाजार Install (वर्ट) 

िने। 

 

मानक (Standard): 

        घाम, पानी र ओतसलो 
नभएको स्थान छनौट 

िररएको। 

       स्पेतसवर्केसन 

अनसुारको िायररंि केिल 

काया िरेको। 

 उपयकु्त स्पेतसवर्केसन 

MCB, RCD को प्रयोि 

िरको। 

 भेवहकल चाजा िरर पररक्षण 

िररएको 

 

 ●        र्लेशक्िक भेवहकल  
AC चाजार / Electric 

Vehicle Supply 

Equipments (EVSE) 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

o    महत्ि 

 Wire and cable 

को जानकारी। 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

 EV Charging 

accessories 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

 Installation require 

materials 

o    पररचाय 

o    प्रकार 

 ममाि िथा रे्ने 
वितध 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

EV charging set, Charging Accessories, Common hand tools, Drill machine, EV installation materials  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तबधिुीय उपकरणहरू प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 
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सब मोडु्यल  ६-३: Motor and Reducer System ममाि काया  
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले सबारी-साधनको समस्या पवहचान िने  सम्बन्धी कायाहरू तसक्ने छन।् 

जस अन्ििाि  Reducer Oil रे्ने, Axle Oil seal रे्ने, Drive shaft रे्ने, Drive Motor रे्ने, Reducer ममाि / रे्ने कायासँि 

सम्बन्धी ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू Reducer Oil रे्ना, Axle Oil seal रे्ना, 
Drive shaft रे्ना, Drive Motor रे्ना, Reducer ममाि / रे्ना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Reducer Oil रे्ने। 

2. Axle Oil seal रे्ने। 

3. Drive shaft रे्ने। 

4. Drive Motor रे्ने। 

5. Reducer ममाि / रे्ने 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ७.० घण्टा + व्यािहाररक २९ .० घण्टा = ३६.० घण्टा 
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Module: Motor and Reducer system  ममाि काया  

Task: १. Reducer Oil रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक१. ०  घण्टा + व्यािहाररक  २.००  घण्टा =   ३.०    घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

िने। 

3. समिल िाउँमा पाका  िने, पावका ङ बे्रक लिाउने र 

िाडीलाई बन्द िने। 

4. िाडीमा Reducer को स्थान पत्ता लिाउन।े 

5. डे्रन प्लि हटाएर परुानो Reducer Oil तनकालने। 

6. यठद आबश्यक भएमा Reducer Oil वर्लटर बदलने। 

7. डे्रन प्लि लिाउन।े 

8. र्नेलको प्रयोि िरेर तनठदाष्ट िररएको िेलको प्रकार र 

मात्रा तमलाएर  ररड्यूसरमा भने। 

9. तडपशस्टक िा सूचक प्रयोि िरेर म्यानअुलमा तनठदाष्ट 

िररएको िेलको स्िर जाँच िने। 

10. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

11. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े  

 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Reducer Oil रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

  

● तनठदाष्ट िररएको िेल तनठदास्ट 

लेभेल सम्म ररड्यूसरमा भरेको 
। 

● Reducer oil 

o पररचय 

o प्रकार  

o स्िर (Quality) 

o महत्ि  

o रे्ने तबतध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, funnel, reducer oil, reducer filter, 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने।
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Module: Motor and Reducer system  ममाि काया 
Task: २. Axle Oil seal रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक१.०   घण्टा + व्यािहाररक  ३.०  घण्टा =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

िने। 

3. समिल िाउँमा पाका  िने, पावका ङ बे्रक लिाउने र 

िाडीलाई बन्द िने। 

4. िाडीमा Axle Oil Sealको स्थान पत्ता लिाउन।े 

5. तनमाािाबाट सझुाि िररएका कुनै वििेष 

उपकरणहरूसवहि आिश्यक उपकरणहरू ियार िने। 

6. तलफ्ट्को प्रयोि िरेर िाडीलाई उिाउन।े 

7. परुानो Axle Oil Sealमा सािधानीपूिाक हटाउन।े  

8. तसल  होउतसङ िररपररको क्षेत्र सर्ा िने र कुनै पतन 

क्षतिको लाति तनरीक्षण िने। 

9. िीकसँि बतसरहेको सतुनशिि िरी नयाँ Axle Oil Seal 

स्थापना िने। 

10. तनमाािाको तनठदाष्टीकरण अनसुार Axle Oil को स्िर 

जाँच िने। 

11. परुानो Axle Oil Seal लाई उशचि िररकाले तडस्पोज 

िने। 

12. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

13. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

14. काया सम्पादन अतभलेख राखें।  

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Axle Oil seal रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● तनठदाष्ट िररएको िेल तनठदास्ट 

लेभेल सम्म भरेको । 

● Seal को Position तमलेको। 

● Axle oil seal 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोि  

o महत्ि 

o रे्ने तबतध 

औजार, उपकरण र साकाया (Tools, Equipment and Materials): 

  Common hand tools, axle oil, oil seal, pray – bar. 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Motor and Reducer system  ममाि काया  

Task: ३. Drive shaft रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक १.०  घण्टा + व्यािहाररक  ४.०   घण्टा =   ५.०    घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

िने। 

3. समिल िाउँमा पाका  िने, पावका ङ बे्रक लिाउने र 

िाडीलाई बन्द िने। 

4. तनमाािा बाट सझुाि िररएका कुनै वििेष उपकरणहरू 

सवहि आिश्यक उपकरणहरू ियार िने। 

5. िाडीलाई तलफ्ट्मा उचालेर Drive shaft को स्थान पत्ता 
लिाउन।े 

6. कुनै पतन बोलट िा र्ास्टनरहरू हटाएर र्लेशक्िक 

मोटर र पाङ्ग्ग्राहरूबाट Drive Shaft लाई तडस्कनेक्ट 

िने। 

7. उशचि िररकाले संरशक्षि  र सरुशक्षि रहेको सतुनशिि 

िरी नयाँ Drive Shaft लाई परुानोको स्थानमा स्थावपि 

िने। 

8. बोलट िा र्ास्टनरहरू कसेर र्लेशक्िक मोटर र 

पाङ्ग्ग्राहरूमा ड्रार्भ िाफ्टलाई पनु: जडान िने। 

9. िातडलाई जमीनमा िल झाने र नयाँ ड्रार्भ िाफ्टले सही 
िररकाले काम िरररहेको सतुनशिि िने। 

10. परीक्षण ड्रार्भ िा सञ्चालन जाँचहरू िने। 

11. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

12. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

13. काया सम्पादन अतभलेख राखें। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Drive shaft रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● Drive Shaft लाई परुानोको 
स्थानमा स्थावपि िरेको। 

● बोलट िा र्ास्टनरहरू 

कतसएको। 

● Drive shaft 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोि  

o महत्ि 

o ममािका 
िररकाहरु  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drive shaft, common hand tools 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Motor and Reducer system  ममाि काया 
Task: ४. Drive Motor रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक २.०   घण्टा + व्यािहाररक  १०.०  घण्टा =   १२.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

िने। 

3. िाडीको सेभाार्स मनअुल हेरेर Drive Motor रे्ने 

समबन्धी उपयकु्त तनदेिनहरूको जानकारी तलने। 

4. समिल िाउँमा पाका  िरेको, पावका ङ बे्रक लिाएको र 

िाडीलाई बन्द िरेको सतुनशिि िने। 

5. िाडीमा Drive Motorको स्थान पत्ता लिाउन।े 

6. तनमाािाबाट सझुाि िररएका कुनै वििेष 

उपकरणहरूसवहि आिश्यक उपकरणहरू ियार िने। 

7. िाडीलाई तलफ्ट्मा उचालेर Drive Motor सँि 

समबशन्धि कुनै संरचनाहरू वििेषि: किरहरू िा 
ब्राकेटहरूलाई हटाउने  

8. ड्रार्भ मोटरमा पािर स्रोि तडस्कनेक्ट िने र  सिारी 
साधन पूणा रूपमा बन्द भएको सतुनशिि िने। 

9. डै्रन प्लि  खोलेर Motor Coolant लाई Disposal 

Trayमा झाने। 

10. ड्रार्भ मोटरबाट विद्यिु जडानहरू र कूतलङ लार्नहरू 

तडस्कनेक्ट िने। 

11. उपयकु्त उपकरणहरू प्रयोि िरर ड्रार्भ मोटरलाई 

यसको माउशन्टंि पोर्न्टहरूबाट अलि िने। 

12. सािधानीपूिाक परुानो ड्रार्भ मोटरलाई यसको 
होउशजङ्गबाट तनकालने। 

13. नयाँ ड्रार्भ मोटरको क्षति तनरीक्षण िरी  माउशन्टंि 

पोर्न्टहरूसँि उशचि संरेखण रहेको सतुनशिि हनुेिरी 
स्थापान िने। 

14. नयाँ ड्रार्भ मोटरमा विद्यिु जडान र कूतलङ लार्नहरू 

पनु: जडान िने। 

15. तसर्ाररस िररएको टका  तनठदाष्टीकरणहरू प्रयोि िरेर 

ड्रार्भ मोटरलाई सरुशक्षि िने। 

16. ड्रार्भ मोटरमा पहुँचको लाति हटार्एका कुनै पतन 

घटकहरू पनु: संयोजन िने। 

17. ड्रार्भ मोटरमा पािर स्रोि पनु: जडान िने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Drive Motor रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

  Drive motor ले काम 

िरेको। 

 Motor घमेुको।  

 Drive Motor 

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्ि  

o रे्ने तबतध 

o काया तसद्धान्ि  

 Morot wiring 

system 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

18. सतभास म्यानअुलमा तनठदाष्ट िररएको कुनै पतन आिश्यक 

प्रणाली जाँच िा क्यातलबे्रसनहरू िने। 

19. ड्रार्भ मोटर ममािको प्रभािकाररिा प्रमाशणि िना 
परीक्षण ड्रार्भ िा सञ्चालन जाँचहरू िने। 

20. िािािरणीय तनयम अनसुार कुनै पतन प्रतिस्थापन िा 
क्षतिग्रस्ि भािहरूको तडस्पोज िने। 

21. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

22. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

23. काया सम्पादन अतभलेख राखें। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drive motor, common hand tools, wire. insulation tape, phase tester 

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने।
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Module: Motor and Reducer system  ममाि काया  

Task: ५. Reducer ममाि / रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक २.०   घण्टा + व्यािहाररक  १०.०  घण्टा =   १२.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार िथा उपकरण र सामग्रीहरू संकलन 

िने।  

3. समिल िाउँमा पाका  िरेको, पावका ङ बे्रक लिाएको र 

िाडीलाई बन्द िरेको। 

4. िाडीमा Reducerको स्थान पत्ता लिाउने। 

5. तनमाािाबाट सझुाि िररएका कुनै वििेष उपकरणहरू 

सवहि आिश्यक उपकरणहरू ियार िने। 

6. िाडीलाई तलफ्ट्मा उचालेर Reducer सँि समबशन्धि 

कुनै संरचनाहरू वििेषि: किरहरू िा ब्राकेटहरूलाई 

हटाउन।े 

7. डै्रन प्लि खोलेर Reducer Oil लाई Disposal Tray मा 
झाने। 

8. क्षतिको मात्रा आकलन िने र विशिष्ट ममाि 

आिश्यकिाहरु तनधाारण िने। 

9. तनमाािाको ठदिातनदेि अनसुार  ररड्यूसर र शस्थर 

भािहरु (status components) खोलन र छुट्याउने । 

10. क्षतिग्रस्ि भािहरू प्रतिस्थापन िा ममाि िने।  

11. क्षति िा खराबीको संकेिहरूको लाति आन्िररक 

Components सर्ा िने।  

12. पनु: संयोजनको समयमा आिश्यकिा अनसुार तबयररंग्स 

र सीलहरू लतुब्रकेट िने िा प्रतिस्थापन िने।  

13. बोलट र र्ास्टनरहरूको लाति उशचि टका  
तनठदाष्टीकरणहरू पालन िदै ररड्यूसरलाई पनु: संयोजन 

िने।  

14. सबै Component हरू सरुशक्षि रूपमा आफ्ना िाउँमा 
रहेको सतुनशिि िने।  

15. ररड्यूसरमा पहुँचका लाति हटार्एका कुनै पतन 

Components पनु: जडान िने र Drain Plug लिाउने।   

16. उपयकु्त ररड्यूसर Oil Filler प्रयोि िरी लेबलमा 
िोकेको मात्रामा Oil राख्न।े 

17. ररड्युसर ममािको प्रभािकाररिा प्रमाशणि िना परीक्षण 

ड्रार्भ िा सञ्चालन जाँचहरू िने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

 

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Reducer ममाि / रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

 क्षतिग्रस्ि भािहरू प्रतिस्थापन 

िरेको। 

 ठदएको लेबलमा Reducer Oil 

fill िरेको। 

 

 

 

 Reducer  

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्ि  

o ममाि तबतध 

 Environmental 

laws 

 Wiring system 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

18. िािािरणीय तनयम अनसुार कुनै पतन प्रतिस्थापन िा 
क्षतिग्रस्ि भािहरूको तडस्पोसल िने। 

19. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

20. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

21. काया सम्पादन अतभलेख राखें। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Reducer oil, disposal tray, lubricant, bearing , reducer components  

सरुक्षा िथा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● िािािरणीय तनयम अनसुार कुनै पतन प्रतिस्थापन िा क्षतिग्रस्ि भािहरूको तडस्पोज िने। 
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सब मोडु्यल  ६-४: Brake System ममाि िने। 
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Brake Pad रे्ने, Brake Disc ममाि िने, Air bleeding िने, Anti-lock braking 

system components रे्ने, Brake booster, Vacuum pump रे्ने, Brake master cylinder रे्ने, Brake caliper रे्ने, Electronic 

parking brake रे्ने कायाहरूसँि सम्बशन्धि ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू Brake Pad रे्ने, Brake Disc ममाि िने, Air 

bleeding िने, Anti-lock braking system components रे्ने, Brake booster, Vacuum pump रे्ने, Brake master cylinder 

रे्ने, Brake caliper रे्ने, Electronic parking brake रे्ने जस्िा कामहरु िने सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Brake Pad रे्ने। 

2. Brake Disc ममाि िने। 

3. Air bleeding िने। 

4. Anti-lock braking system components रे्ने। 

5. Brake booster, Vacuum pump रे्ने  

6. Brake master cylinder रे्ने। 

7. Brake caliper रे्ने। 

8. Electronic parking brake रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ८.० घण्टा + व्यािहाररक ३६.० घण्टा = ४४.० घण्टा  
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Module:  Brake System ममाि िने । 
Task No: १. Brake Pad रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक २.००    घण्टा  =  ३.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. िातड समथरमा पावकिं ि िने र पावकिं ि वे्रक लिाउने। 

4. सरुक्षाको लाति िातडको चक्काहरुमा ओट लिाउने।    

5. चक्काहरुको नट खकुुलो िने।  

6.  िातड लाई उचालली  ज्याक स्टयान्डमा सरुशक्षि 

रुपमा राख्न।े 

7. चक्काहरुको नटहरु  परुा खोलने। 

8. चक्काहरु तनकालने। 

9. क्यातलपर  व्राकेटको िोलटहरु खोलने र क्यातलपर 

हटाउन।े 

10. शखर्एको वे्रक प्याड हटाउन ेर   नयाँ राख्न ेिा वर्ट 

िने। 

11. क्यातलपर र चक्का वर्ट िने। 

12. ज्याक र ओट तनकालने । 

13. Reservoirs बे्रक आयल को लेभेल घटेको भए 

अतधकिम  लेभेल सम्म थप्न।े 

14. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

15. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

16. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Brake Pad रे्ने। 

मानक (Standard): 

 

● बे्रक आिश्यक मात्रामा 
कशस्सएको। 

● कायाक्षमिा सतुनशिि 

भएको। 

● िातड लाई उचालली  
ज्याक स्टयान्डमा सरुशक्षि 

रुपमा राखेको।  

  

● Brake Pad 

o पररचय 

o प्रकार 

● EV का बे्रवकङ प्रणाली 
● बे्रक प्याडका प्रकार र 

सामग्रीहरू 

● बे्रक प्याड िेयर   

● प्याड प्रतिस्थापन 

प्रवक्रया 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, Jack, break pad, break oil 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● ज्याक लिाउदा र तनकालदा तबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module:  Brake System ममाि िने । 

Task No: २. Brake Disc ममाि िने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ४.०    घण्टा  =  ५.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. िातड समथरमा पावकिं ि िने र पावकिं ि वे्रक 

लिाउन।े 

4. सरुक्षाको लाति िातडको चक्काहरुमा ओट 

लिाउन।े    

5. चक्काहरुको नट खकुुलो िने । 

6. िातड लाई उचालन ेर ज्याक स्टयान्डमा सरुशक्षि 

रुपमा रख्न।े 

7. चक्काहरुको नटहरु परुा खोलने। 

8. चक्काहरु तनकालने। 

9. क्यातलपर  व्राकेटको िोलटहरु खोलने र क्यातलपर 

हटाउन।े 

10. शखर्एको, खालडो परेको, पािलो भएको, 
िांतिएको, विग्रएको वे्रक तडस्क तनकालने। 

11. नयाँ वे्रक तडस्क हालने िा वर्ट िने। 

12. क्रमिः क्यातलपर र चक्का वर्ट िने। 

13.  िातड िल झाने। 

14. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

15. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

16. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Brake Disc ममाि िने। 

 

मानक (Standard): 

 

● बे्रक तडस्क रे्री सके पतछ 

टेस्ट ड्रार्भ ्िरर प्रभािकारी 
रुप ले बे्रक लािेको पररक्षण 

िररएको। 

● िाडीको चक्काहरुको नट टार्ट 

भएको। 

● बे्रक तडस्क 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

● बे्रक तडस्क turning 

● ममाि िने तबतध 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools and break disk  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तलफ्ट बाट िातड िल झाने तबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: Brake System ममाि िने। 

Task No: ३. Air bleeding िने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ४.०     घण्टा  =  ५.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. ब्लीडर भलभ पत्ता लिाउने।  

4. बे्रक फ्यलु टंकी टप अप िने।  

5. ब्लीडर वकट तनशिि िने। 

6. ब्लीडर  भलभ खोलने। 

7. बे्रक प्रणालीलाई ब्लीड िने। 

8. बे्रकको फ्यडु िह तनरीक्षण िने  

9. यो प्रवक्रया प्रत्येक चक्का दोहोयााउने।   

10. चहुाहट पररक्षण िने। 

11.  प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Air bleeding िने।  

 

मानक (Standard): 

 

● Break system बाट हािा सबै 

नीकालेको। 

● Break system ले काम 

िरेको। 

 

● Air bleeding  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

● लजु वर्वटङ्गबाट हनु े

असरहरू।  

● Bleeding िदाा 
ध्यानदीनपुने कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools ,diagnostic tool, breal flude, bliding kit 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Brake System ममाि िने। 

Task No:४. Anti-lock braking system components रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक  ७.००     घण्टा  =  ८.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. िाडी समथाल सिहमा पावका ङ िने। 

4. पावका ङ बे्रक लिाउने। 

5. सरुक्षाको लाति चक्काहरुमा ओट लिाउन।े 

6. ABS पत्ता लिाउन।े 

7. सहायक ब्यािी विच्छेद िने। 

8. परुानो कम्पोनेन्ट (HU, Wheel spring sensor, 

Wiring harness)  हटाउने।  

9. नयाँ कम्पोनेन्ट स्थापन िने।  

10. बे्रक तसस्टम ब्लीड िने (यठद आिश्यक भए): 

11. ब्यािी पनु: जडान िने। 

12. ABS प्रणालीलार् Diagnostic tools को सहायिाले  

परीक्षण िने। 

13. अशन्िम तनरीक्षण िने। 

13. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

14. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

15. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Anti-lock braking system 

components रे्ने।  

मानक (Standard): 

 

● सिारी साधन एकातिर 

निानेको। 

● बे्रक फ्लयडु नचवुहएको। 

● Fault codes नभएको। 

● Anti-lock Breaking 

System   

o पररचय  

o काया  
● ABS का भािहरु  

● रे्ने िररका  
● सरुक्षा र सािधानी  
● Anti lock break 

component 

o पररचय  

o काया  
 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Diagnostic tools, HU, wheel spring sensor, wiring harness,multimeter, common hand tools 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Brake System ममाि िने। 

Task No: ५. Brake booster/Vacuum pump रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.०घण्टा  + व्यािहाररक ५.०  घण्टा  =   ६.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. समिल सिहमा िाडी पाका  िने  र पावका ङ बे्रक 

लिाउन।े 

4. हडु खोलन ेर बे्रक बूस्टर पत्ता लिाउने। 

5. फ्लेयर नट रेन्च प्रयोि िरेर मास्टर तसतलन्डरबाट 

बे्रक लार्नहरू विच्छेद िने। 

6. िरल पदाथा चहुािट रोक्न बे्रक लार्नहरू क्याप 

िने। 

7. बे्रक बूस्टरबाट मास्टर तसतलन्डर अनबोलट िने । 

8.  बे्रक लार्नहरू विच्छेद निरी यसलाई एकै िाउँमा 
साने। 

9. बे्रक पेडल विच्छेद िने। 

10. बोलटहरू हटाउन सकेट सेट प्रयोि िने  र 

र्ायरिालबाट बे्रक बूस्टरलाई सािधानीपूिाक अलि 

िने। 

11. नयाँ बे्रक बूस्टर स्थापना िने। 

12. बे्रक पेडल पनु: जडान िने। 

13. मास्टर तसतलन्डरलाई बे्रक बूस्टरमा वर्िाा शस्थतिमा 
राख्नन े र बोलटहरूसँि सरुशक्षि िने। 

14. फ्लेयर नट रेन्च प्रयोि िरेर बे्रक लार्नहरू मास्टर 

तसतलन्डरमा पनु: जडान िने। 

15. बबल बे्रक प्रणाली ब्लीड िने। 

16. मास्टर तसतलन्डर र बे्रक लार्न िररपरर चहुािटको 
कुनै पतन संकेिको लािी जाँच िने। 

17. पेडल तथचेर बे्रक परीक्षण िने। 

18. कम ितिमा परीक्षण ड्रार्भ िने। 

19. परुाना भािहरुको तडस्पोज िने। 

20. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Brake booster/Vacuum pump 

रे्ने। 

मानक (Standard): 

 

● चालकले लिाएको बे्रक 

लािेको।  

● बे्रक प्रणालीमा बबल 

नभएको। 

● मास्टर तसतलन्डर र बे्रक 

लार्न िररपरर चहुािट 

नभएको  
● बे्रकहरूले िीक सँि काम 

िरेको। 

 

● Brake booster/ 

Vacuum pump 

○ पररचय 

○ प्रकार 

○ महत्ि 

● Brake Booster 

Changing प्रवक्रया  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Brake booster, brake fluid, socket set, flare nut wrench, brake bleeding kit, and shop rags. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Brake System ममाि िने। 

Task No: ६. Brake Master Cylinder रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.०घण्टा  + व्यािहाररक ५.०  घण्टा  =   ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक उपकरण र औजार जम्मा िने। 

2. िाडीलाई समिल सिहमा पाका  िने र पावका ङ बे्रक 

लिाउने।  

3. हडु उिाउन ेर बे्रक मास्टर तसतलन्डर पत्ता 
लिाउने।  

4. मास्टर तसतलन्डरको तबको(cap )हटाउन ेर 

सकेसम्म धेरै बे्रक फ्लरु्ड हटाउन टकी बास्टर िा 
तसररन्ज प्रयोि िने। 

5. फ्लेयर नट रेन्च प्रयोि िरेर मास्टर तसतलन्डरमा 
जोतडएको बे्रक लार्नहरू खकुुलो पाने र हटाउने।  

6. सकेट िा रेन्च प्रयोि िरेर बे्रक बूस्टरबाट मास्टर 

तसतलन्डर अनबोलट िने। 

7. िाडीबाट परुानो मास्टर तसतलन्डर सािधानीपूिाक 

हटाउने। 

8. नयाँ मास्टर तसतलन्डरलाई िाउँमा राख्न ेर बे्रक 

बूस्टरमा बोलट िने। 

9. बे्रक लार्नहरूलाई नयाँ मास्टर तसतलन्डरमा पनु: 

जडान िने, तिनीहरू फ्लेयर नट रेन्चसँि सरुशक्षि 

रूपमा कतसएको सतुनशिि िने। 

10. कुनै पतन हािा bubbles हटाउन बे्रक प्रणालीमा  
bleeding िने। 

11. बे्रक ब्लीतडङ वकटलाई प्रत्येक बे्रक क्यातलपरमा 
रहेको ब्लीडर भलभमा जोड्न।े 

12. ब्लीडर भलभबाट कुनै एयर बबल तबना सर्ा बे्रक 

फ्लरु्ड प्रिाह नभएसम्म यो प्रवक्रया दोहोयााउने। 

13. बे्रक मास्टर तसतलन्डर ररभोयरलाई िाजा बे्रक 

फ्लरु्डले उपयकु्त स्िरमा भने।  

14. Water tank cap पनु स्थापना िने र सतुनशिि िने 

वक सबै जडानहरू कडा छन।् 

15. पेडल तबस्िारै तथचेर बे्रक परीक्षण िने। 

16. तिनीहरू सरुशक्षि छन ्भनेर सतुनशिि िना सबै 

जडानहरू र वर्वटंिहरू डबल-जाँच िने।  

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Brake master cylinder रे्ने।  

मानक (Standard): 

 

● चालकले लिाएको बे्रक 

अनसुार बे्रक लािेको।   

 

● Brake Master 

Cylinder  

○ पररचय 

○ प्रकार  

○ उदेश्य  

● पररििान िने िररका  
● सरुक्षा र सािधानी  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

17. बे्रक िीकसँि काम िरररहेको छ भनी पवुष्ट िना 
हडुलाई कम िने र कम ितिमा िाडीको परीक्षण 

िने। 

18. स्थानीय तनयमहरू अनसुार परुानो बे्रक फ्लरु्डको 
तडस्पोज िने। यसलाई जतमनमा तछना िा 
िािािरण दूवषि निने। 

19. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Break master cylinder, breal flude,Common hand tools, break bliding kit,turkey baster. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Brake System ममाि िने। 

Task No: ७. Brake caliper रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.०घण्टा  + व्यािहाररक ५.०  घण्टा  =   ६.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक उपकरणहरू सङ्कलन िने।  

2. िाडीलाई समिल सिहमा पाका  िने  र पावका ङ बे्रक 

लिाउने। 

3. प्रतिस्थापन िरररहेको बे्रक क्यातलपरसँि 

सम्बशन्धि पाङ्ग्ग्रामा लक नटहरू खकुुलो पाने। 

4. िाडीलाई जतमनबाट उिाउन र ज्याक स्ट्यान्डसँि 

सरुशक्षि िना ज्याक प्रयोि िने।  

5. काम िनुा अशघ िाडी शस्थर छ भनेर सतुनशिि िने। 

6. लि नटहरू पूणा रूपमा हटाउन ेर बे्रक क्यातलपर 

पहुँच िनाको लाति पाङ्ग्ग्रा हटाउने।  

7. बोलटहरू हटाउन सकेट िा रेन्च प्रयोि िने  र  

क्यातलपर अलि िने। 

8. बे्रक नलीमा िनाि हनु नठदन िार ह्याङ्गर िा बन्जी 
कडाको प्रयोि िरी सस्पेन्सनबाट क्यातलपर 

झणु्ड्याउने। 

9. क्यातलपर ब्राकेट बाट परुानो बे्रक प्याडहरू 

तनकालने।  

10. बे्रक वपस्टनलाई क्यातलपर हाउतसङमा र्कााउन 

बे्रक वपस्टन कम्प्रसेर उपकरण प्रयोि िने। 

11. नयाँ बे्रक क्यातलपरलाई क्यातलपर ब्राकेटमा राख्न े 

र बोलटहरूसँि सरुशक्षि िने। 

12. नयाँ बे्रक प्याडहरू क्यातलपर ब्राकेटमा घसुाउने। 

13. यठद तनमाािा द्वारा तसर्ाररस िररएको छ भने 
प्याडको पछातड बे्रक लतुब्रकेन्ट लािू िने। 

14. कुनै पतन हािा बबल हटाउन बे्रक प्रणाली ब्लीड 

िने। 

15. मास्टर तसतलन्डर लाियमा(Reservoir) बे्रक 

फ्लरु्ड स्िर जाँच िने र उपयकु्त प्रकारको बे्रक 

फ्लरु्डसँि आिश्यक भएमा यसलाई मातथ राख्न।े 

16. पाङ्ग्ग्रालाई िील हबमा पनु जडान िने। 

17. िाडीलाई भरँु्मा राख्न े र तनमाािा तनदेशिका अनसुार  

टका  रेन्चको साथमा  वक्रसक्रस ढाँचामा लि 

नटहरू कस्ने। 

अिस्था (Condition): 

 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

 

Brake caliper  रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 

● चालकले बे्रक लिाए 

अनसुार बे्रक लािेको।   

 

● Brake caliper  

○ पररचय 

○ प्रकार  

○ उदेश्य  

● पररििान िने िररका  
● सरुक्षा र सािधानी  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

18. बे्रकहरू परीक्षण िने। 

19. परुाना भािहरुको तडस्पोज िने।  

20.  काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Brake caliper, brake fluid, socket set, wrenches, brake cleaner, brake pads, brake piston compressor tool, and a container

  

 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Brake System ममाि िने। 

Task No: ८. Electronic parking brake रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ४.०  घण्टा  =   ५.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक सामाग्रीहरु संकलन िने।  

2. समिल सिहमा िाडी पाका  िने र पावका ङ बे्रक लिाउने। 

3. र्शग्नसन बन्द िने। 

4. EPB पवहचान िने। 

5. EPB र्काई पत्ता लिाउने।  

6. EPB एकार् पहुँच िना कुनै पतन आिश्यक कम्पोनेन्टहरू 

हटाउन।े 

7. िाडीको ब्यािी विच्छेद िने। 

8. EPB र्काईमा जोतडएका कुनै पतन विद्यिुीय कनेक्टरहरू 

िा िारहरू जोड्न ेहानेसहरू विच्छेद िने। 

9. परुानो EPB हटाउन।े 

10. नयाँ EPB र्काई स्थापना िने। 

11. नयाँ EPB एकार्लाई िाउँमा र र यसलाई माउशन्टङ 

बोलटहरूसँि सरुशक्षि िने। 

12. कुनै पतन विद्यिुीय कनेक्टरहरू िा िारहरू हानेसहरूलाई 

नयाँ EPB र्काईमा पनु: जडान िने, उशचि जडानहरू 

सतुनशिि िने। 

13. कम्पोनेन्टहरू पनु: जम्मा िने। 

14. िाडीको ब्यािी पनु: जडान िनुाहोस ्र उशचि जडान 

सतुनशिि िने। 

15. र्शग्निन खोलनेर उशचि कायाक्षमिा सतुनशिि िना EPB 

प्रणाली परीक्षण िने। 

16. आिश्यक भएमा, नयाँ EPB एकार्लाई क्यातलबे्रट िना 
िा प्रारम्भ िनाको लाति तनमाािाको तनदेिनहरू पालना 
िने। 

17. अशन्िम जाँचहरू िने। 

18. कुनै पतन आिश्यक समायोजन िने। 

19. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Electronic parking brake 

रे्ने।  

मानक (Standard): 

● चालकले  लिाएको बे्रक 

अनसुार बे्रक लािेको।   

 

● Electronic parking 

brake  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि  

● Electronic parking 

brake रे्ने िररका  
● सरुक्षा िथा सािधानी  
 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Socket set, wrenches, torque wrench, screw driver , brake caliper tool, jack, diagnostic tool, brake fluid bleeder kit  

  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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सब मोडु्यल  ६-५: Steering System ममाि  
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Steering calibration िने, Steering rack रे्ने, Electric Power Steering Column 

रे्ने, र्लेशक्िक पािोर स्टीयररङ तियर बक्स रे्ने र Steering Wheel रे्ने कायाहरूसँि सम्बशन्धि ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका 
छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू Steering calibration िने, Steering rack रे्ने, 

Electric Power Steering Column रे्ने, र्लेशक्िक पािोर स्टीयररङ तियर बक्स रे्ने र  Steering Wheel रे्ने जस्िा  काया िना 
सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Steering Rack रे्ने। 

2. Electric Power Steering Column रे्ने। 

3. Electrical Power Sreering gear box बक्स रे्ने। 

4. Steering Wheel रे्ने।  

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ४.० घण्टा + व्यािहाररक १६.०  घण्टा = २०.० घण्टा  
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Module: Steering System ममाि िने। 

Task No: १. Steering Rack बसु रे्ने।  

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. टाई रड  साथै बल जोर्न्ट तनकालने। 

4. स्टेयररङ साफ्ट कुपतलड / र्लान्ज (Coupling ) 

तनकालन।े 

5.  शस्टयररङ rackलाई माउन्टीङ बोलट खोली ड्रोप 

आमाबाट छुटाउने। 

6. शस्टयररङ rack लाई िाडीबाट तनकालने। 

7. दिैु सार्डबाट rack बिु  तनकालने। 

8. नया िा ममाि िररएको रयाक बसुलाई वर्ट िने। 

9.  शस्टयररङ यााक लाई पनु िाडीमा वर्ट िने। 

10.  शस्टयररङ शव्हल घमुायर यााक एन्ड वपतनएन को  
अपरेसन चेक िने र आिस्यकिाअनसुार adjust िरर 

साफ्टलाई कनेक्ट िने। 

11. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

12. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधााररि स्थानमा भण्डारण िने। 

13. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

 

स्टेयररङ Rack बसु रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

 

● स्टेयररङ चलाउदा आबाजहरू 

नआएको। 

● स्टेयररङ Rack बसुको 
एलार्नमेन्ट तमलेको। 

● स्टेयररङ Rack बसु ले काम 

िरेको। 

 

● स्टीयररङ प्रणाली बारे 

ज्ञान 

● र्लेशक्िक पािर 

स्टेयररङ  तसस्टम 

o    पररचय 

o    प्रकार 

o    महत्ि 

●        Steering rack  बसु 

ममाि  िथा रे्दाा  ध्यान ठदन ु

पने कुराहरु। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Pneumatic tool,socket set and wrenches set,torque wrench,Ball joint  remover 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तबधतुिय सामाग्रीहरू प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: Steering System ममाि िने। 

Task No:२. र्लेशक्िक पािोर स्टेयररङ Column रे्ने 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. व्यशक्तिि सरुक्षा सामाग्री लिाउन े

3. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

4. ब्यािीको -ve केबल विच्छेद िने। 

5. स्टेयररङ िीलको दबैु छेउमा रहेका बोलटहरू खकुुलो 
पाने। 

6. स्टेयररङ िीलबाट कनेक्टरहरू र एयरब्याि 

मोड्युलहरू विच्छेद िने। 

7. लक नट खोतल र स्टेयररङ शव्हल तनकालने।[SST 

प्रयोि िने] 

8. स्कू्र खोलेर र स्टीयररङ कोलम मातथललो र िललो 
shroud (कभर) र मशलटरं्क्िन शस्िच हटाउने। 

9. स्टेयररङ  कोलमंु िाफ्ट बाट क्लक शस्प्रङ हटाउने। 

10.  क्र्यास प्याड िललो प्यानल हटाउन।े 

11. बोलट खकुुलो पारर स्टीयररङ तियर बक्सको 
वपतनयनबाट यतुनभसाल जोर्न्ट एसेम्बली छुटाउने।  

12. स्टेयररङ िील लार् िाडी सीधा अिातडको शस्थतिमा 
लक िने। 

13. माउशन्टङ बोलट र नटहरू ढीला िरेर स्टेयररङ कोलमंु 

हटाउने। 

14. बोलट खकुुलोपारर स्टीयररङ कोलमंु असेम्ब्लीबाट 

यतुनभसाल जोर्न्ट एसेम्बलीलाई छुटाउने। 

15. स्टीयररङ कोलमंुमा कुनै त्रटुी, शखयािट हरु छ वक  

जाँच िने। 

16. र्लेशक्िक पािर स्टेररंि तसस्टम का कम्पोनेन्ट 
हरु (Steering motor, Torque, angle sensor, 

र्लेशक्िक पािर स्टेररंि  module) जाच िरर 
आिस्यक भए रे्ने। 

17. र्शग्नसन शस्िच लक एसेम्बली जाँच िनुाहोस ्र 

आिश्यक भएमा बदलनहुोस।् 

18. खोलदाको उलटो क्रम मा पनु: जोड्ने। 

19. स्टीयररङ शव्हल हना एयर ब्याि , वटलट र टेतलस्कोप 

काया राम्ररी भयको यवकन िने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

र्लेशक्िक पािोर स्टेयररङको  
Column रे्ने। 

मानक (Standard): 

 

● स्टेयररङ कोलमंु तडसमेन्टल 

िरेको। 

 

● स्टीयररङ कोलमंु, यतुनभसाल 

जोर्न्ट  र र्न्िेतमािेंि  

(intermediate) िाफ्टको 
तनरीक्षण िरर  बदतलयको। 

● ममाि आिश्यकिा र 

उत्पादकको  जानकारी 
अनसुार ममाि सामग्रीहरू 

चयन िरेको। 

● र्लेशक्िक पािोर शस्िररंि 

कोलमंुले काम िरेको। 

● र्लटकोड नभएको। 

● र्लेशक्िक पािर 

स्टीयररङ (EPS) 

प्रणालीहरूको ज्ञान  

● स्टीयररङ Column 

प्रतिस्थापन प्रवक्रया 
● सरुक्षा सािधानीहरू 

●      Steering column   

ममाि िदाा ध्यान ठदन ु पने 

कुराहरु 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

20. डार्ग्नोस्टीक टुलको प्रयोि िरी EPS  को 
क्यालीबे्रसन िने। 

21. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

22. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

23. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Diagnostic scan tool,socket set and wrenches,torque wrench, electrical connector removal tool 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तबधतुिय सामाग्रीहरू प्रयोि िदाा तबषिे साबधानी अपनाउने। 
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Module: Steering System ममाि  

Task No: ३. र्लेशक्िक पािोर स्टेयररङ तियर बक्स रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. व्यशक्तिि सरुक्षा सामाग्री लिाउन े

3. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

4. बोलट खोलेर स्टीयररङ तियर बक्सको वपतनयन  

(pinion)बाट यतुनभसाल जोर्न्ट एसेम्बली 
छुटाउन।े 

5. sst ( Special Service Tools) प्रयोि िरी शस्पलट 

(Split) वपन र क्यासल (Castle)  नट  हटार् टाई 

रडको छेउलाई अिातडको नकलबाट छुटाउने। 

6. लोअर आमा  र स्टेबलार्जर तलङ्क हटाउने। 

7. बोलट खोलेर स्टेयररङ तियर बक्स हटाउने। 

8. टाई रडको छेउ (Tie rod end), डस्ट कभर, बेलोज 

ब्यान्ड शक्लप र त्यसपतछ बेलो (bellow) हटाउने। 

9. टाई रड  (Tie rod) हटाउनहुोस।् 

10. योक प्लि (Yoke plug), यााक (Rack) सपोटा शस्प्रङ 

र योक हटाउने। 

11. सशक्लाप (Circlip) हटाएर यााक हाउशजङबाट रय्ाक 

बतुसङ हटाउने। 

12. िेल तसल र ओ ररङ (O Ring) यााक बशुिंि हटाउने 
13. Rack tooth face wear क्षति िा शखयािट जाँच, 

सम्पका  सिह क्षति, बेन्ड, तनरीक्षण िने  

14.  वपतनयन तियर दाँि ( pinion gear Tooth) क्षति 

शखयािट तसल सामग्री सिह क्षति, तसल ररंि वपतनयन 

तनरीक्षण िने। 

15.  तबयररङ घमुाउदा (bearing rotation) चोक,(chok) 

तसजर िा असामान्य आिाज छ छैन भतन  जाँच िने। 

16. यााक हाउतसंि, तसतलन्डर बोर, बटु आठद को क्षति 

को लािी तनरीक्षण िनुाहोस।् 

17. खोलीएका पाटाहरूलार् उलटो क्रम मा अस्सेम्बल 

िने। 

18. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

19. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

20. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

र्लेशक्िक पािोर स्टेयररङ  तियर 

बक्स रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● आिश्यकिा अनसुार 

स्टेयररङ तियर एसेम्बली , 
तडसमेन्टल िररएको। 

● स्टेयररङ शव्हल Specification 

बमोजीम फ्रीप्ले भएको। 

 

● तियर बक्सले काम िरेको। 

 

● र्लेशक्िक पािोर स्टेयररङ 

तियर बक्स प्रणालीको 
बझुार् 

● र्लेशक्िक पािोर स्टेयररङ 

तियर बक्स प्रतिस्थापन 

प्रवक्रया 
● सरुक्षा सािधानीहरू 

●        र्लेशक्िक पािर स्टेयररङ 

तसस्टम 

o    पररचय 

o    प्रकार 

o    महत्ि 

 ●     स्टेयररङ तियर बक्स  

ममाि िदाा ध्यान ठदन ु पने 

कुराहरु 
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Diagnostic Scan Tool,Socket Set and Wrenches,Torque Wrench, Electrical Connector Removal Tool 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: स्टेयररङ प्रणाली (Steering System ) ममाि  

Task No:४. स्टेयररङ ठिल  रे्ने। 

समय (Duration : सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. व्यशक्तिि सरुक्षा सामाग्री लिाउन े

3. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

4. ब्यािीको -ve केबल विच्छेद िने। 

5. स्टेयररङ िील घमुाiर्ई  अिातडको पाङ्ग्ग्राहरू 

सीधा अिातड रे्स िने । 

6.  ड्रार्भर एयरब्याि मोड्युल हटाउन े।। 

7.  स्टेयररङ िील कनेक्टर छुटाउन े।। 

8.  स्टेयररङ िील लक बोलट हटाउन े र त्यसपतछ 

स्टेयररङ कोलमंु बाट स्टेयररङ िील अलि िने । 

9.  स्टेयररङ  शव्हलबाट अरु कन्िोल स्िीच र कभर 

हटाउन े।। 

10. नयाँ  स्टेयररङ शव्हलमा कन्िोल स्िीच र िायाररंङ 

कनेक्टरहरु जोड्न।े । 

11. मातथको उलटो क्रममा स्टेयररङ शव्हल जोड्ने। । 

12. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

13. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

14. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 

 तनठदाष्ट काया (Task): 

स्टेयररङ ठिल  रे्ने। 

मानक (Standard): 

●        स्टेयररङ शव्हल रे्री सके 

पतछ पाङ्ग्ग्राहरू सीधा अिातड 

रे्स भएको। 

●        स्टेयररङ शव्हल ले काम 

िरेको। 

 

 

 

●       स्टेयररङ शव्हल 

o    पररचय 

o    प्रकार 

o    महत्ि 

  

●        स्टेयररङ शव्हल   

ममाि िदाा ध्यान ठदन ु

पने कुराहरु 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 Common  hand tools , steering wheel. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

●        व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

●        कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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सब मोडु्यल  ६-६: Suspension System ममाि  
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Shock absorber/Strut changeिने, Hub bearing रे्ने, , Ball joint knuckle रे्ने, 

Cross member arm रे्ने, Torsion bar रे्ने, Stabilizer bar रे्ने, Coil/ Leaf Spring रे्ने र कायाहरूसँि सम्बशन्धि ज्ञान र 

सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू Shock absorber/Strut changeिना, Hub bearing 

रे्ने, Ball joint knuckle रे्ने, Cross member arm रे्ने, Torsion bar रे्ने, Stabilizer bar रे्ने, Coil/ Leaf Spring रे्ने र 
जस्िा कायाहरु िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Shock absorber /Strut Change िने। 

2. Hub bearing रे्ने  

3. Ball joint knuckle रे्ने। 

4. Cross member arm रे्ने। 

5. Torsion bar रे्ने। 

6. Suspension Bush Change िरने। 

7. Stabilizer Bar र Bush Change िने। 

8. Coil Spring Change िने। 

9. Leaf Spring रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ९.० घण्टा + व्यािहाररक २८.० घण्टा = ३७.० घण्टा  
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Module: Suspension System ममाि  

Task No: १. Shock absorber /Strut Change िने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा  
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्री संकलन 

िने। 

3. िाडीमा Shock Absorber /Strut को पवहचान 

िने। 

4. िाडीलाई िडुाएर अथिा हािले प्रसे िरेर अिस्था 
पररक्षण  िने। 

5. िाडीलाई Ramp मा चढाउन ेअथिा जि 

लिाउन।े 

6. Shock Absorber को िल मातथको नट  खोलेर 

Shock Absorber तनकालने। 

7. हािले प्रसे िरेर Shock Absorber परीक्षण  

िने। 

8. Shock Absorber  तबग्रकेो भएमा नयां Shock 

Absorber जडान िने। 

9. िाडीलाई  Ramp बाट अथिा जिबाट झाने। 

10. िाडीलाई कायाक्षमिा परीक्षण िने। 

11. औजार, उपकरण िथा कायास्थल सर्ा िरी 
सामग्रीहरु यथोशचि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्न।े  

 अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (के)स ्

Shock Absorber /Strut Change 

िने। 

● मापदण्ड :  

Shock absorber/Strut को 
पवहचान िरेको छ। 

Shock absorber/Strutराम्रो संि 
वर्ट िरेको। 

 

● Shock Absorber 

/Strut 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

o Change िने 

िरीका 
o Change िदाा 

ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Shock absorber/Strut, wrench, socket set, T-handle 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Suspension System ममाि  

Task No: २. Hub bearing Change िने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. िाडीमा Hub bearing पवहचान िने। 

4. िाडीलाई िडुाएर Hub bearing को परीक्षण िने। 

5. िाडीलाई राम्पमा चढाउने अथिा Jack लिाउने। 

6. Hub bearing होशियार पूिाक तनकालने। 

7. Hub bearing को अिस्था जांच िने। 

8. नयां Hub bearing जडान िने। 

9. िाडीलाई राम्पबाट तनकाली परीक्षण िने। 

10. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Hub bearing Change िने।  

 

मानक (Standard): 

● Hub bearing लार्ा 
company Specification 

अनसुार वर्ट िरेको। 

● Hub bearing 

o पररचय  

o काया  

o प्रकार . 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hub bearing, Common hand toos, bearing puller 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने।  
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Module: Suspension System ममाि  

Task No: ३. Ball Joint Knuckle रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. Ball Joint Knuckle को पवहचान िने। 

4. िाडीलाई राम्पमा चढाउने। 

5. बल ज्िार्न्टको अिस्था हललाएर जांच िने। 

6. बल ज्िार्न्टलाई खोलेर बावहर तनकालने। 

7. नयाँ बल ज्िार्न्ट जडान िने। 

8. राम्पबाट िाडी तनकालने। 

9. िाडी िडुाएर परीक्षण िने। 

10. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

11. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Ball Joint Knuckle रे्ने . 

मानक (Standard): 

● Ball Joint Knuckle को काया 
बणान िरेको 

● Ball Joint Knuckle पररक्षण 

िरेको। 

● Ball Joint Knuckle Change 

िरेको।  

 

● Ball Joint  

o पररचय 

o काया 
o  उदे्धश्य। 

o प्रकार। 

o सरुक्षा र सािधानी। 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Ball Joint Knuckle ,common hand tools 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Suspension System ममाि 

Task No:४. Cross Member Arm रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यक औजार र सामग्रीहरु संकलन िने। 

3. िाडीमा Cross member पवहचान िने। 

4. िाडीलाई िडुाएर Cross member   को परीक्षण 

िने। 

5. िाडीलाई Ramp मा चढाउन ेअथिा Jack 

लिाउन।े 

6. Cross member होशियारपूिाक तनकालने। 

7. Cross member को अिस्था जांच िने। 

8. नयां Cross member जडान िने। 

9. िाडीलाई राम्पबाट तनकाली परीक्षण िने। 

10. औजार, उपकरण िथा कायास्थल सर्ा िरी 
11. सामग्रीहरु यथोशचि स्थानमा भण्डारण िने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Cross Member Arm रे्ने।  

 

मानक (Standard): 

● Cross member लाई सही 
िररकाले  जडान िरेको। 

● cross member 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

o वर्ट िने िरीका 
● Cross member change 

िदाा ध्यानदीन ुपने 

कुराहरू । 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Cross member arm, Commo hand tools jack 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने।  
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Module: Suspension System ममाि  

Task No: ५. Torsion Bar Change िने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. िाडीमा Torsion Bar पवहचान िने। 

4. िाडीलाई िडुाएर Torsion Bar को परीक्षण िने। 

5. िाडीलाई Ramp मा चढाउन ेअथिा Jack 

लिाउन।े 

6. Torsion Bar होशियारपूिाक तनकालने। 

7. Torsion Bar को अिस्था जांच िने। 

8. नयाँ Torsion Bar जडान िने। 

9. िाडीलाई राम्पबाट तनकाली परीक्षण िने। 

10. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Torsion Bar Change िने।  

 

मानक (Standard): 

● Torsion Bar लार् 

company Specification 

अनसुार जडान िरेको। 

● Torsion Bar  

o पररचय  

o काया  
o प्रकार  

● सरुक्षा िथा सािधानी 
. 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Torsion bar, common hand tools ,jack 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Suspension System ममाि 

Task No:६. Suspension Bush Change िने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. िाडीमा Suspension Component पवहचान िने। 

4. िाडीलाई िडुाएर त्यसको अिस्था जांच िने। 

5. िाडीलाई Ramp मा चढाएर Suspension Bush 

को अिस्था जांच िने। 

6. काम निने Bush हरुलाई नयाँ रे्ने। 

7. रे्री सवकएपतछ पनु परीक्षण िने। 

8. िाडीलाई Ramp बाट िल झाने। 

9. रोडमा िडुाएर परीक्षण िने। 

10. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

11. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Suspension Bush Change िरने।  

मानक (Standard): 

● िाडीमा Suspension System 

को पवहचान िरेको। 

● Suspension Bush Change 

िरेको। 

● रे्री सवकएपतछ सहज रुपमा 
संचालन भएको। 

● Suspension 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

o वर्ट िने 

िरीका. 
. 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Susoension bush, common hand tppla 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● िाडीलाई राम्पमा चढाउंदा र झादाा सािधानी अपनाउने।  
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Module: Suspension System ममाि  

Task No: ७. Stabilizer Bar / Bush Change िने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ४.०    घण्टा  =  ५.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. Stabilizer Bar को पवहचान िरेको। 

4. Stabilizer Bar को कायाक्षमिा जांच िने। 

5. िाडीलाई जि अथिा Ramp को चढाउन।े 

6. Stabilizer Bar को Bush र Bar तनकालने। 

7. नयां Bus र Bushes जडान िने। 

8. िाडीलाई Ramp बाट झाने। 

9. Stabilizer Bar को कायाक्षमिा पररक्षण िने। 

10. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

11. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Stabilizer Bar / Bush Change 

िने। 

मानक (Standard): 

● Stabilizer Bar राम्रो संि 

रे्रेको। 

● Bush राम्रो संि रे्रेको। 

● Stabilizer Bar 

○ पररचय 

○ काम  

○ उदेश्य  

● Stabilizer Bar को 
प्रकार 

● Bush को प्रकार  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Stabilizer bar, Busg, Common hand tools 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Suspension System ममाि  

Task No: ८. Coil Spring रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने।  

3. िाडीमा िडुाएर अथिा हािले प्रसे िरेर पररक्षण िने। 

4. होशियारका साथ जि लिाएर Cooling System 

सवहिको Suspension system वढक्का तनकालने। 

5. Suspension system बाट Coil spring लाई Clamp 

को सहायिाबाट तनकालने। 

6. नयां Coil Spring जडान िने। 

7. Suspension वढका िाडीमा जडान िने। 

8. िाडीबाट जि हटाउन।े 

9. िाडीलाई परीक्षण िने। 

10. काया सम्पन्न भएपतछ कायास्थल सर्ा िने। 

11. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

12. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Coil Spring रे्ने।  

मानक (Standard): 

● Coil Spring को पवहचान 

िरेको। 

● क्रमबद्ध रुपमा कायाचरण 

िरेको। 

● Suspension सम्बशन्ध 
ज्ञान   

● Coil Springको काम 
र महत्ि 

● जि लिाउने िररका  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Coil spring, common hand tools,jug. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Suspension System ममाि  

Task No: ९. Leaf Spring रे्ने । 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक  १.० घण्टा  + व्यािहाररक ३.०    घण्टा  =  ४.०   घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्यकिा अनसुार औजार िथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 

3. िाडीमा Leaf Spring पवहचान िने। 

4. Leaf Spring को कायादक्षिा परीक्षण िने। 

5. िाडीमा जि हालने िा Ramp मा चढाउन।े 

6. Leaf Spring को Hanger  र I-Bolt  को Nut 

खोलन।े 

7. U-Bolt को नट खोली U-Bolt खोलने। 

8. Leaf Spring बावहर तनकालने। 

9. नयां Leaf Spring जडान िने। 

10. राम्प िा जिबाट िल झाने। 

11. कायाक्षमिा परीक्षण िने। 

12. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

13. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Leaf Spring रे्ने ।  

 

मानक (Standard): 

● Leaf Spring  company 

Specification अनसुार 

जडान िरेको। 

● Leaf Spring 

○ पररचय  

○ प्रकार 

○ काया 
○ महत्ि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Leaf spring, common hand tools 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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सब मोडु्यल  ६-७: Body Electrical System ममाि  
वििरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Auxiliary Battery   रे्ने, Body control module रे्ने, Gate way module रे्ने, 

Passive Entry Passive Start (PEPS)रे्ने , Power window switch रे्ने, Door latch रे्ने,  Power window regulator / Motor 

रे्ने र Smart junction box रे्ने कायाहरूसँि सम्बशन्धि ज्ञान र सीपहरू समािेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपतछ प्रशिक्षाथीहरू Auxiliary Battery   रे्ना, Body control module 

रे्ना, Gate way module रे्ना, Passive Entry Passive Start (PEPS)रे्ना , Power window switch रे्ना, Door latch रे्ना,  
Power window regulator / Motor रे्ना र Smart junction box रे्ने िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 

1. Auxiliary Battery   रे्ने। 

2. Body control module रे्ने। 

3. Gate way module रे्ने। 

4. Passive Entry Passive Start (PEPS)रे्ने। 

5. Power window switch रे्ने। 

6. Smart junction box रे्ने। 

7. Door latch रे्ने। 

8. Power window regulator / Motor रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्िक ८.० घण्टा + व्यािहाररक २७.० घण्टा = ३५.० घण्टा  
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Module: Body Electrical System ममाि  

Task No: १. Auxiliary Battery   रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्किा नसुार सरुक्षाको  औजार िथा 
उपकरणहरु संकलन िने। 

3. विद्यिुीय िाडीमा रहेको सहायक ब्यािीको स्थान 

पवहचान िने। 

4.  सहायक ब्यािी तनरीक्षण िने। 

5. भोलटेज, एम्पेयर आबर र आकार आदी तनमाािाको 
सीर्ाररसहरू सँि मेल खाए नखाएको तनशिि िने। 

6. उपयकु्त अौौजारहरू प्रयोि िरेर ब्यािीको टतमानल 

विच्छेद िने। 

7. ब्यािी होलड-डाउन Bracket हटाउन।े 

8. परुानो ब्यािी  हटाउन।े 

9.  ब्यािी िे सर्ा िने । 

10. नयाँ ब्यािी install िने ।  

11. ब्यािी टतमानल जडान िने। 

12. प्रणाली परीक्षण िने। 

13. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

14. ररसार्शक्लंि िा तडस्पोजलको लाति उशचि 

प्रवक्रयाहरू पालन िरी परुानो ब्यािी तडस्पोजल िने। 

15. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Auxiliary Battery   रे्ने 

 

मानक (Standard): 

● Specification अनसुार 

Battery रे्ररएको । 

● Battery 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

o क्षमिा 
o वर्ट िने 

िरीका 
● लजु वर्वटङ्गबाट हनु े

असरहरू।  

● वर्ट िदाा ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, Wrench set, multimeter, Battery tester. 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तबधिुीय पररपथमा काम िदाा तबिेष ध्यान ठदने। 
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Module: Body Electrical System ममाि  

Task No: २. Body Control Module रे्ने ।             

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्किानसुार सरुक्षाको  औजार िथा 
उपकरणहरु संकलन िने। 

3. िातड समिल सिहमा पावकिं ि िने र पावकिं ि वे्रक 

लिाउने। 

4. सरुक्षाको लाति िातडको चक्काहरुमा ओट लिाउने। 

5. प्रतिस्थापन प्रवक्रया सरुु िनुा अशघ,र्लेशक्िक  सिारी 
साधन बन्द िररएको सतुनशिि िने।  

6. सहायक ब्यािीको नकारात्मक(-ve) टतमानल 

तडस्कनेक्ट िने। 

7.  सिारी साधन तनमाािाद्वारा प्रदान िररएको सेिा 
म्यानअुल िा कािजािहरू हेरी र्लेशक्िक  सिारी 
साधनमा अिशस्थि BCM (Body Control Module) 

मोड्युलको स्थान पवहचान िने। 

8. यठद BCM तभत्री विम प्यानलहरूको पछातड 

अिशस्थि छ भन,े मोड्युल पहुँच िना  सिारी साधन 

तनमाािाको तनदेिनहरू पालन िरी सािधानी पूिाक यी 
प्यानलहरू हटाउन।े 

9. कनेक्टरहरूमा कुनै पतन ररटेतनंि शक्लपहरू िा 
लकहरू भए सािधानी पूिाक छुटार् BCM मा जडान 

िररएका िायररङ हानेसहरू तडस्कनेक्ट िने।  

10. माउशन्टंि बोलट िा र्ास्टनरहरू हटाउन।े 

11. माउशन्टंि स्थानमा नयाँ BCM मोड्युल राखी 
उपयकु्त माउशन्टंि बोलट िा र्ास्टनरहरू प्रयोि िरेर 

मोड्युल सरुशक्षि िने। 

12. BCM मा जडान िररएका िायररङ हानेस 

कनेक्टरहरू लिार्  ररटेतनंि शक्लपहरू िा लकहरू 

भए सो लिाउन।े 

13. सहायक ब्यािीको टतमानलहरू पनु:  कनेक्ट िने। 

14. र्लेशक्िक  सिारी साधन चालू िने र कुनै पतन 

चेिािनी बत्ती िा त्रवुट सन्देिहरूको लाति जाँच 

िनुाका साथै नयाँ BCM ले  सिारी साधनको 
प्रणालीसँि संचार िरररहेको छ ि छैन एवकन िने।   

15. तनमाािाको तनदेिनहरू पालन िरर Programming र 

Configure िने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Body Control Module   रे्ने।
                   

 

मानक (Standard): 

 

● Fault code हरू 

हटाएको।  

● Body Control 

Module   ले काया 
िरेको।   

 

● Body Control Module  

○  पररचय 

○  प्रकार 

○  महत्ि 

○  काया  
○  रे्ने िरीका  
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

16. BCM द्वारा तनयशन्त्रि वितभन्न  सिारी साधन 

प्रकायाहरू परीक्षण िने । 

17. उशचि प्रवक्रयाहरू पालन िरी परुानो BCM 

तडस्पोजल िने। 

18. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

19. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

BCM Module, Hand tools, Manufacturer Manual, Multimeter  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तभत्री विम प्यानलहरू हटाउदा सािधानी अपनाउने। 
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Module: Body Electrical System ममाि  

Task No: ३. Gateway Module   रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्किानसुार सरुक्षाको  औजार िथा उपकरणहरु 

संकलन िने। 

3. प्रतिस्थापन प्रवक्रया सरुु िनुा अशघ,र्लेशक्िक  सिारी 
साधन बन्द िररएको सतुनशिि िने।  

4. उपयकु्त उपकरणहरू प्रयोि िरेर, सहायक ब्यािीको 
नकारात्मक(-ve) टतमानल तडस्कनेक्ट िने। 

5.  सिारी साधन तनमाािाद्वारा प्रदान िररएको सेिा 
म्यानअुल िा कािजािहरू हेरी र्लेशक्िक  सिारी 
साधनमा अिशस्थि GW (Gateway) मोड्युलको स्थान 

पवहचान िने। 

6. यठद GW मोड्युल तभत्री विम प्यानलहरूको पछातड 

अिशस्थि छ भने, मोड्युल पहुँच िना  सिारी साधन 

तनमाािाको तनदेिनहरू पालन िरी सािधानीपूिाक यी 
प्यानलहरू हटाउन।े 

7. कनके्टरहरूमा कुनै पतन ररटेतनंि शक्लपहरू िा 
लकहरू भए सािधानी पूिाक छुटार् GW मा जडान 

िररएका िायररङ हानेसहरू तडस्कनेक्ट िने।  

8.  सिारी साधन संरचनामा GW सरुशक्षि िने कुनै पतन 

र्ास्टनरहरू अनबोलट िा हटार् सािधानीपूिाक परुानो 
GWलाई यसको स्थानबाट तनकालने। 

9. माउशन्टंि स्थानमा नयाँ GW  मोड्युल राखी उपयकु्त 

माउशन्टंि बोलट िा र्ास्टनरहरू प्रयोि िरेर मोड्युल 

सरुशक्षि िने। 

10. GW मा जडान िररएका िायररङ हानेस कनेक्टरहरू 

लिार्  ररटेतनंि शक्लपहरू िा लकहरू भए सो 
लिाउन।े 

11. यठद तभत्री विम प्यानलहरू हटार्एको भए, 

तिनीहरूलाई सरुशक्षि रूपमा पनु: लिाउने। 

12. सहायक ब्यािीको टतमानलहरू पनु:  कनेक्ट िने। 

13. र्लेशक्िक  सिारी साधन चालू िने र कुनै पतन 

चेिािनी बत्ती िा त्रवुट सन्देिहरूको लाति जाँच िनुाका 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

Gateway Module   रे्ने  

 

मानक (Standard): 

● Gateway Module   ले 

काम िरेको छ।   

● Error code हरू 
नभएको। 

 

● Gateway Module  

○  पररचय 

○  प्रकार 

○  महत्ि 

○  रे्ने िरीका 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

साथै नयाँ GW ले  सिारी साधनको प्रणालीसँि संचार 

िरररहेको छ ि छैन यकीन िने।   

14. तनमाािाको तनदेिनहरू पालन िरर प्रोग्रातमंि र 

कशन्र्िर िने। 

15. तडस्पोजलको लाति उशचि प्रवक्रयाहरू पालन िरी 
परुानो GW तडस्पोजल िने। 

16. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

17. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, multimeter, gateway module, diagnostic tools   

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तबधिुीय सामाग्रीहरू प्रयोि िदाा तबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: Body Electrical System ममाि  

Task No:४ Passive Enty Passive Start (PEPS)रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक २.० घण्टा + व्यािहाररक ६.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्किानसुार सरुक्षाको  औजार िथा उपकरणहरु 

संकलन िने। 

3. प्रतिस्थापन प्रवक्रया सरुु िनुा अशघ,र्लेशक्िक  सिारी 
साधन बन्द िररएको सतुनशिि िने।  

4. सहायक ब्यािीको -ve टतमानल तडस्कनेक्ट िने। 

5.  सिारी साधन तनमाािाद्वारा प्रदान िररएको सेिा 
म्यानअुल िा कािजािहरू हेरी PEPS मोड्युल, 

एन्टेना, र Key FOB/  UID जस्िा Components को 
स्थान  पवहचान िने। 

6. PEPS मोड्युल तभत्री विम प्यानलहरूको पछातड 

अिशस्थि छ भने, मोड्युल पहुँच िना  सिारी साधन 

तनमाािाको तनदेिनहरू पालन िरी सािधानीपूिाक यी 
प्यानलहरू हटाउन।े 

7. कनेक्टरहरूमा कुनै पतन ररटेतनंि शक्लपहरू िा 
लकहरू भए सािधानी पूिाक छुटार् PEPSमा जडान 

िररएका िायररङ हानेसहरू तडस्कनेक्ट िने।  

8.  सिारी साधन संरचनामा PEPS सरुशक्षि िने कुनै 

पतन र्ास्टनरहरू अनबोलट िा हटार् सािधानी पूिाक 

परुानो PEPS तनकालने। 

9. माउशन्टंि स्थानमा नयाँ PEPS  मोड्युल राखी 
उपयकु्त माउशन्टंि बोलट िा र्ास्टनरहरू प्रयोि िरेर 

मोड्युल सरुशक्षि िने। 

10. PEPS मा जडान िररएका िायररङ हानेस 

कनेक्टरहरू लिार्  ररटेतनंि शक्लपहरू िा लकहरू 

भए सो लिाउन।े 

11. PEPS   Components मा केवह समस्या भए सो को 
Diagnosis िरी आिश्यक परेमा रे्ने। 

12. यठद तभत्री विम प्यानलहरू हटार्एको भए, 

तिनीहरूलाई सरुशक्षि रूपमा पनु: लिाउने। 

13. सहायक ब्यािीको टतमानलहरू पनु:  कनेक्ट िने। 

14. र्लेशक्िक  सिारी साधन चालू िने र कुनै पतन 

चेिािनी बत्ती िा त्रवुट सन्देिहरूको लाति जाँच िरी 
नयाँ PEPS ले  सिारी साधनको प्रणालीसँि संचार 

िरररहेको छ ि छैन यवकन िने।   

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

 

Passive Entry Passive Start 

(PEPS) रे्ने। 

 

मानक (Standard): 

 

● PEPS सम्बशन्ध कम्पोनेन्टहरू 

राम्रोसंग्ि स्थावपि भएको। 

● सिारी साधन सञ्चालनमा 
आएको। 

● Passive Entry 

Passive Start 

(PEPS) 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

o PEPS रे्ने 

िररका  

● Infrared 

communication 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

15. तनमाािाको तनदेिनहरू पालन िरर प्रोग्रातमंि र 

कशन्र्िर िने। 

16. तडस्पोजलको लाति उशचि प्रवक्रयाहरू पालन िरी 
परुानो PEPS तडस्पोजल िने। 

17. रेकडाका लाति PEPS प्रतिस्थापनको तमति र मार्लेज 

कािजाि िने। 

18. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

19. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools , multimeter, Scanner, PEPS 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

● तबधिुीय सामाग्रीहरू प्रयोि िदाा तबिेष साबधानी अपनाउने। 
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Module: Body Electrical System ममाि 

Task No: ५. Power window switch रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने 
2. आिश्किानसुार सरुक्षाको  औजार िथा उपकरणहरु 

संकलन िने। 

3. शस्िच स्थान पवहचान िने।  

4. परुानो पािर विन्डो शस्िच हटाउन।े 

5. िार हानेस विच्छेद िने। 

6. िार हानेस तनरीक्षण िने।  

7. नयाँ पािर विन्डो शस्िच ियार िने। 

8. नयाँ पािर विन्डो शस्िच connect िने। 

9. नयाँ पािर विन्डो शस्िच स्थापना िने। 

10. नयाँ पािर विन्डो शस्िच परीक्षण िने। 

11. तभत्री प्यानलहरू पनु: स्थापना िने।  

12. डायग्नोशस्टक िबल कोडहरू (DTCs) खाली िने। 

13. प्रयोि भएका उपकरण िथा औजारहरू सर्ा िरी 
तनधाारीि स्थानमा भण्डारण िने। 

14. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

 Power window switch  रे्ने 

 

मानक (Standard): 

 

● सबारी साधनको पािर 

विन्डो खलेुको िा बन्द 

भएको ।  

 

● Power window 

switch 

o पररचय 

o प्रकार 

o काया 
● Power window 

switch रे्ने िरीका।  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, power window switch, diagnostic tools  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 

 

  



 

 
 

132 

Module: Body Electrical System ममाि िने। 

Task No: ६. स्माटा जंक्िन बक्स रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक ३.५ घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1.  आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्किानसुार सरुक्षाको  औजार िथा 
उपकरणहरु संकलन िने। 

3. दोषपूणा (Defect) स्माटा जंक्िन बक्स पवहचान 

िने। 

4. िार हानेसहरू विच्छेद िने। 

5. परुानो स्माटा जंक्िन बक्स हटाउन।े 

6. िार हानेस तनरीक्षण िने। 

7. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्स ियार िने। 

8. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्स जडान िने। 

9. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्स स्थापना िने।  

10. मखु्य िाडीको ब्यािी पनु: जडान िने। 

11. विद्यिुीय सिारी साधनमा पािर अन िने। 

12. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्स Program र कशन्र्िर 

िने  

13. नयाँ स्माटा जंक्िन बक्सको काया परीक्षण िने।  

14. डायग्नोशस्टक िबल कोडहरू (DTCs) खाली 
िने। 

15. परुानो स्माटा जंक्िन बक्सको तडस्पोज िने। 

16. काया सम्पादन अतभलेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
 

तनठदाष्ट काया (Task):  

स्माटा जंक्िन बक्स रे्ने। 

मानक (Standard): 

● स्माटा जंक्िन बक्सले संि 

काया िरेको।   

 

 

 Smart junction box 

o पररचय 

o प्रकार 

o काया 
o महत्ि 

 

 

  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wrench set, Socket set, T-handle, Allen key set, screw driver  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Body Electrical System ममाि  

Task No: ७. Door Latch    रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन 

उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्किानसुार सरुक्षाको  औजार िथा उपकरणहरु 

संकलन िने। 

3. िातड समथरमा पावकिं ि िने र पावकिं ि वे्रक लिाउने। 

4. सरुक्षाको लाति िातडको चक्काहरुमा ओट लिाउन ेिने। 

5. दोषपूणा ढोका लयाच पवहचान र ढोका लयाच  पहुँच िने। 

6. िार र रडहरू विच्छेद िने। 

7. परुानो ढोकाको Handel हटाउन।े 

8. ढोकाको Construction तनरीक्षण िने। 

9. नयाँ ढोका लयाच ियार िने। 

10. नयाँ ढोका लयाच स्थापना िने।  

11. िार र रडहरू जडान िने। 

12. तभत्री ढोका प्यानल पनु: स्थापना िने। 

13. िाडीको सहायक ब्यािी पनु: जडान िने। 

14. Program परीक्षणहरू प्रदिान िने। 

15. पािर ढोका लकहरू जाँच िने। (यठद लािू भएमा) 
16. डायग्नोशस्टक िबल कोडहरू (DTCs) खाली िने। 

17. परुानो ढोका लयाच को तडस्पोज िने। 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
  

  

तनठदाष्ट काया (Tasks): 

Door Latch    रे्ने 

   

  

मानक (Standard): 

● Door Latch    ले  काया 
िरेको।   

 

 

● Door Latch   

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्ि 

o वर्ट िने िरीका 
● लजु वर्वटङ्गबाट हनु े

असरहरू।  

● वर्ट िदाा ध्यान ठदनपुने 

कुराहरू  

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wrench set, Socket set, T-handle, Allen key set, screw driver  

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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Module: Body Electrical System ममाि  

Task No: ८. Power Window Regulator/Motor रे्ने। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्िक १.० घण्टा + व्यािहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्िम काया सम्पादन उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्धि प्रावितधक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आिश्यक जानकारी तलने। 

2. आिश्किानसुार सरुक्षाको  औजार िथा उपकरणहरु 

संकलन िने। 

3. िातड समथरमा पावकिं ि िने र पावकिं ि वे्रक लिाउने। 

4. सरुक्षाको लाति िातडको चक्काहरुमा ओट लिाउने। 

5. सञ्झ्याल संयन्त्र पहुँच िने। 

6. िार र हाडािेयर विच्छेद (Disconnect) िने। 

7. परुानो विन्डो तनयामक र मोटर हटाउने। 

8. सञ्झ्याल संयन्त्र तनरीक्षण िने।  

9. नयाँ विन्डो तनयामक र मोटर ियार िने। 

10. नयाँ विन्डो तनयामक र मोटर स्थापना िने। 

11. िार र हाडािेयर जडान िने। 

12. नयाँ विन्डो तनयामक र मोटर परीक्षण िने। 

13. तभत्री ढोका प्यानल पनु: स्थापना िने। 

14. मखु्य िाडीको ब्यािी पनु: जडान िने। 

15. कायाात्मक परीक्षणहरू प्रदिान िने। 

16. डायग्नोशस्टक िबल कोडहरू (DTCs) खाली िने। 

17. काया सम्पादन अतभलेख राख्न े 

अिस्था (Condition): 

कायािाला 
  

तनठदाष्ट काया (Tasks):  

Power window 

regulator/motor   रे्ने। 

  

मानक (Standard): 

 Power Window 

regulator/motor   काया 
िरेको।  

 

 

 

 

 Power window 

regulator/ motor 

o पररचय 

o प्रकार 

o काया 
o रे्ने तबतध 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Window regulator/ motor, wrench set, socket set, T-handle, allen key set, screw driver set 

सरुक्षा सािधानी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरणको प्रयोि िने। 

● कायास्थल साथै औजार र सामग्रीहरूको सरुक्षा सतुनशिि िने। 
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औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरू Toos, Equipment and Materials 
(२० प्रशिक्षाथी र दरु् प्रशिक्षककोलाति) 

व्यशक्तिि सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. वििरण स्पेशिवर्केिन एकार् पररमाण 

१.  हेलमेट (Helmet)  Pcs २२ 

२.  एप्रोन (Apron) िा सरुक्षा जेकेट (Safety jacket)  Pcs २२ 

३.  पन्जा  (Gloves)  Leather/cotton  Pair २२/२२ 
४.  सेफ्टी  Belts (अग्लो िाउँमा खटमा बसेर काम 

िदाा मात्र) 
 Pcs 

४ 

५.  Ear plug (अत्यातधक आिाज भएको िाउँमा काम 
िना परे मात्र) 

 Set  
२२ 

६.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

७.  चस्मा (Safety glass)  Pcs २२ 

८.  माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

औजार िथा उपकरण (Tools and Equipment) 

क्र.सं
. 

वििरण स्पेशिवर्केिन एकार् पररमाण 

 Common Hand tools for EV 

Repair 

   

1.  Screwdrivers Phillips and flat-head Set २२ 

2.  Pliers Needle-nose, 

diagonal, and 

adjustable 

PCS २२ 

3.  Wrenches combination wrench 

set 

PCS २२ 

4.  Socket set Metric and standard Set २२ 

5.  Allen wrench set Various sizes Set २२ 

6.  Torque wrenches Various sizes Set २२ 

7.  Wire strippers  PCS २२ 
8.  Combination plier  PCS २२ 
9.  Crimping tools Various sizes PCS ४ 
10.  Heat shrink tubing and heat gun 220v PCS ४ 
11.  Inspection mirror and flashlight 12"dia PCS ४ 

 Specialized EV Tools    
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क्र.सं
. 

वििरण स्पेशिवर्केिन एकार् पररमाण 

 Common Hand tools for EV 

Repair 

   

12.  Multimeter  PCS १० 
13.  Oscilloscope  PCS २ 

14.  Insulation resistance tester 

(Megger) 

 PCS २ 

15.  EV diagnostic scanner  PCS २ 

16.  Battery Service Tools:  Set १० 
17.  Battery terminal cleaner  PCS २ 

18.  Battery load tester 12 and 6 volt PCS २ 

19.  HV  battry module lifter EV2400SL PCS २ 
20.  Battery hydrometer For lead-acid 

batteries 

PCS २२ 

21.  Charging Equipment:  Set ५ 

 

उपकरण िथा सामग्री (Equipment and Materials) 

क्र.सं
. 

वििरण स्पेशिवर्केिन एकार् पररमाण 

1.  PVC Wire 1/18, 3/20, 3/22, 7/22 Roll 2 each roll 

2.  Switches AC/Arious types PCS 100 

3.  Cassing capping 1/2”, 1” PCS 50 pcs each 

4.  Screw Various size PKT 5 

5.  PVC Conduct ½, 1” PCS 25 each 

6.  Insulation tape  Roll 10 

7.  Drill machine 220 v /½ HP PCS 10 

8.  Hackshaw   22 

9.  Drawing board  PCS 22 

10.  Drawing tools set  Set 22 

11.  Micrometer  PCS 10 

12.  Vernier caliper  PCS 10 

13.  Cable ties and wire loom Various size PCS 50 

14.  Lubricants and cleaners Degreaser, brake 

cleaner, etc. 

Lit 5 
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15.  Various components specific to 

EVs 

Batteries, electric 

motors, inverters, etc. 

PCS 1 each 

16.  Fuses and circuit breakers 220/420 V PCS 2 

17.  Lubricants and coolants specific to EVs Lit 1 

18.  Electrical contact cleaner  Lit 1 

19.  Anti-corrosion products for 

electrical connections 

 PCS 2 

20.  Service manuals and technical 

documents for EVs 

 PCS 3 

21.  Warning signs and labels for 

high-voltage areas 

 

 PCS 2 

22.  Floor lift  PCS 2 

23.  Fork lift  PCS 2 

24.  Wheel alignment machine  PCS 2 

25.  Wheel balancer  PCS 2 

26.  Floor mat  PCS 22 

27.  Module charger  PCS 5 

28.  Cell balancer  PCS 2 

29.  Tyre pressure gauge  PCS 10 

30.  Compressor  PCS 2 

31.  HVAC charger  set 2 

32.  Fire extenguisher  PCS 10 

33.  Dial gauge and magnetic stand  PCS 5 
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आिश्यक स्टेिनरीहरू Stationery 

अितध: ३९० घण्टा 
समूहको आकार: २० जना 

 

क्र.सं. वििरण पररमाण कैवर्यि 

१.  र्जेलबोडा र शफ्लपचाटा पेपर आिश्यकिा अनसुार  

२.  र्न्डेक्स र्ाईल २ थान ३ ईन्च 

३.  र्रेजर ३ दजान  
४.  करेक्िन पेन १ दजान  
५.  कैं ची १ थान पेपर काट्ने 
६.  क्यालकुलेटर १ थान सार्शन्टवर्क 

७.  ग्ल ुशस्टक ३ थान  

८.  डटपेन/्जेलपेन ४ दजान  

९.  नेपाली र्ाईल १ दजान र्ाईल िनुा समेि 

१०.  पशन्चङ मेशिन १ थान  

११.  पमाानेन्ट माका र १ दजान  

१२.  वपन बोडा र फ्लयास काडा र वपन आिश्यकिा अनसुार वपनबोडा वपन 

१३.  पेशन्सल ३ दजान  

१४.  पेपर कटर २ थान १८ एम.एम. 
१५.  पेपर कटर बोडा १ थान  

१६.  र्ार्ल आिश्यकिा अनसुार  

१७.  र्ोटोकपी पेपर १ ररम/थान (५०० िटा) A4/75 grm 

१८.  र्ोटोकपी पेपर आिश्यकिा अनसुार  

१९.  बार्शन्डङ्ग टेप १ थान १ ईन्च 

२०.  बोडा माका र २ दजान  

२१.  ररङ्ग र्ाईल ४ थान  

२२.  सपानर िुलो २ थान  
२३.  सार्न पेन ३ दजान  
२४.  सेलो टेप २ दजान  

२५.  स्केच प्याड/कापी २ दजान  

२६.  साईन्स प्राशक्टकल कवप २ दजान  

२७.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजान  

२८.  स्टेप्लर मेशिन र वपन २ थान  

२९.  हाईलाईट पेन ३ थान  

३०.  हाशजर कपी १ थान  

३१.  िार्ट बोडा (3X5feet) १ थान  

३२.  डस्टर २ थान  
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पूिााधार िथा सवुिधाहरू Infrastructure and Facilities 

पेिा: Electric Vehicle (E.V.) Technician 

अितध: ३९० घण्टा 
समूहको आकार: २० जना 

 

क्र.सं. मानक/वितध सूचकाङ्क (अतनिाया) कैवर्यि 

१.  कक्षाकोिा र बस्न ेिथा लेख्न े
सतुबधा (र्तनाचर) 

 पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त िापक्रम र भेशन्टलेिन 
साथै ध्िनी तनयन्त्रणको व्यिस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ ििा मी.) 

 कामको प्रकृति अनसुार ियस्क िथा 
आिश्यकिा अनसुार वििेष क्षमिा भएका 
प्रशिक्षाथीलाई सशजलोसँि बस्न र लेख्न तमलन े
र्तनाचरहरू (कशम्िमा २० सेट) 

 स्िास््य िथा सरुक्षाको सतुनशिििा 

 

२.  अभ्यासस्थल (प्रयोििाला, 
कायािाला अथिा कायास्थल) र 

बस्ने िथा लेख्न ेसतुबधा (र्तनाचर) 

 कामको प्रकृति अनसुार पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त 
िापक्रम र भेशन्टलेिन साथै ध्िनी तनयन्त्रणको 
व्यिस्था भएको अभ्यासस्थल (क्षेत्रर्ल कम्िीमा 
२२ ििा मी.) 

 स्िास््य िथा सरुक्षाको सतुनशिििा 
 प्रयोिात्मक अभ्यास िदाा व्यशक्त वपच्छे सामग्रीहरू 

 सेिो पाटी अथिा र्जेलबोडा/वपनबोडा र 
माका र/शफ्लपचाटा पेपर/मेटाकाडा 

 

३.  वपउने पानीको व्यिस्था वपउने पानीको पयााप्त व्यिस्था भएको  
४.  िौचालयको व्यिस्था मवहला, परुुष लिायि सिैको लाति सर्ा र 

व्यिशस्थि िौचालयको व्यिस्था भएको 
 

५.  र्ायर एशस्टङ्गिरु्सर (Fire 

Extinguisher) र प्राथतमक 
उपचार बाकस 

र्ायर र्शस्टङ्गिरु्सर र प्राथतमक उपचार बाकसको 
व्यिस्था र सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेिािि सरुक्षा र स्िास््य  प्रत्येक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यशक्तिि 
सरुक्षा उपकरण र आधारभिू औजार सवहिको 
टुलबक्स 

 प्राथतमक उपचार वकट बाकस 

 सरुक्षासँि सम्बशन्धि दृष्यसामग्रीहरू 

 

७.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रममा तनधाारण िररए बमोशजम  
८.  प्रशिक्षाथी पाठ्यक्रममा तनधाारण िररए बमोशजम  

९.  औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा तनधाारण िररए बमोशजम  

१०.  कायास्थलमा व्यािहारीक सीपको  

प्रयोि 

िास्िविक कायाक्षेत्रमा क्षमिा/सीपको प्रदिान िने 
िरी भ्रमण (Industry exposure) को व्यिस्था 
िररएको 

 

११.  मूलयांकन  सबै योजनाका लाति मूलयाङ्कन मानक 

 योजना अनसुारको मूलयाङ्कन प्रणाली 
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2.  श्री िेर बोिटी लक्ष्मी र्ान्टरकशन्टनेन्टल प्रा.ली., कािमाण्डौ।  

3.  श्री बासदेुब तिमलसीना लक्ष्मी र्ान्टरकशन्टनेन्टल प्रा.ली., कािमाण्डौ। 

 

 

4.  श्री ठदपेि पौडेल तसप्रदी िेडीङ्ग प्रा.तल. कािमाण्डौ।  

5.  श्री िेजेन्ि खनाल पारामाउन्ट मोटसा प्रा.तल. कािमाण्डौ  

6.  श्री िशुिल िन्डकुार तस.अौार्ा. यम. र्ा.यक्स. अौार्ा.यन.तस. प्रा.तल. कािमाण्डौ  

7.  श्री तबकाि मरातसनी बालाज ुस्कुल अर् र्ा. एण्ड टे. कािमाण्डौ।  

8.  श्री लक्ष्मण पतलखेल तत्रभबुन तबश्वतबधालय,थापाथली क्याम्पस, कािमाण्डौ।  

9.  श्री िेज प्रकाि सापकोटा प्रा.शि. िथा. ब्या. िा पररषद्, भक्तपरु।  

10.  श्री देबेन्ि बहादरु राउि तत्रभबुन तबश्वतबधालय,थापाथली क्याम्पस, कािमाण्डौ।  

11.  श्री िरुक्षा मानन्धर बालाज ुस्कुल अर् र्ा. एण्ड टे. कािमाण्डौ। 
 

12.  श्री तबनोद शज.तस. बोट्लसा नेपाल िरार्ा तलतमटेड, शचििन। 
 

13.  श्री िणेि सापकोटा प्रा. शि. िथा. ब्या. िा पररषद्, भक्तपरु। 
 

14.  श्री राजकुमार चौलािार्ा तत्रभबुन तबश्वतबधालय,थापाथली क्याम्पस, कािमाण्डौ। 
 

15.  श्री नािने्ि बहादरु थापा  सडक तबभाि, कािमाण्डौ। 
 

16.  श्री सयुा कृष्ण शे्रष्ठ लक्ष्मी र्ान्टरकशन्टनेन्टल प्रा.ली., कािमाण्डौ। 
 

17.  श्री तबजय शे्रष्ठ यल आर्ा अटो सतभास, कािमाण्डौ।  

18.  श्री तबजय प्रजापिी तसप्रदी िेडीङ्ग प्रा.तल. कािमाण्डौ ।  

19.  श्री राजेन्ि नकमी लक्ष्मी र्ान्टरकशन्टनेन्टल प्रा.ली., कािमाण्डौ।  

20.  श्री नरेि कलौनी वटिो शक्लन र्नशजा, प्रा.तल. कािमाण्डौ।  

21.  श्री मोिीराम धउला मोरङ्ग अटो िका , कािमाण्डौ।  

22.  श्री ितनन्ि भण्डारी पारामाउन्ट मोटसाको प्रा.तल. कािमाण्डौ।  

23.  श्री िशुिल िन्दकुार तब िार्ा तड कम्पनी तलतमटेड कािमाण्डौ।  

 

त्यसैिरी यो पाठ्यक्रम तनमााणमा STEP UP पररयोजनाबाट प्राप्त प्रावितधक िथा आतथाक सहयोिका लाति समेि प्रावितधक शिक्षा िथा व्यािसावयक 

िालीम पररषद् हाठदाक आभार व्यक्त िदाछ। 
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