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;;ffggff ]] ll77ddLL,,  eeQQmmkk''//ssff ]]  

  

        kk||fflljjllwwss  ttyyff  kk|| llzzIIff00ff  ;;]]jjff,,  kkoo{{66gg  ;;dd""xx,,  xxff ]]66nn  //  //]]ii66''//ff FF  JJoojj::yyffkkgg  ppkk;;dd""xx 
;;xxffooss::tt//  ll44ttLLoo  >>]]00ffLL  ss''ss  kk|| llzzIIff00ff  ;;xxffooss  kkbbssff ]]    

vv''nnff  //  ccffGGttll//ss  kk|| llttooff ]] lluuttffTTddss  llnnllvvtt  kk//LLIIffffssff ]]  kkff77\\ooqqmmdd  
;;]]jjff  MM  kk||fflljjllwwss  ttyyff  kk|| llzzIIff00ff  ;;dd""xx  MM  kkoo{{66gg          ppkk;;dd""xx  MM  xxff ]]66nn  //  //]]ii66''//ff FF  JJoojj::yyffkkgg  
kkbb  MM  ss''ss  kk|| llzzIIff00ff  ;;xxffooss  ::tt//  MM  ;;xxffooss::tt//  ll44ttLLoo  >>]]00ffLL  
  

kkff77\\ooss||ddssff]]  ??kk//]]vvff  MM  oo;;  kkff77\\ooss||ddssff]]  ccffwwff//ddff  llggDDggffgg'';;ff//  bb''OO{{  rr//00ffddff  kk//LLIIffff  llnnOOgg]]55  ..  
kk||yydd  rr//00ff  MM  llnnllvvtt  kk//LLIIffff                kk""00ffff {{ÍÍ  MM  @@))))  
llååttLLoo  rr//00ff  MM  --ss__  ssDDKKoo""66//  bbIIffttff  kk//LLIIff00ff                            kk""00ffff {{ÍÍ  MM  !!))  

          --vv__  ccGGtt//jjffttff{{                                                                                                                        kk""00ffff {{ÍÍ  MM  ##))              
k|yd r/0f M lnlvt k/LIff   
kq laifo k"0ff{Í pQL0ff{Í k/LIff k|0ffnL k|Zg ;+Vof  

c+s ef/ 
;do 

 
  
 
k|yd 
  

v08 æsÆ 
;fdfGo 1fg  

 
 
 

!)) 

  
 
 

$) 

a:t'ut (Objective) :  
ax'j}slNks k|Zg  
(Multiple Choice 

Questions 

!) k|Zg@ cÍ  
@) ldg]6 

v08 ævÆ  
kl/ifb\sf] ;]jf ;DaGwL 
ljifo / sfg"gL Joj:yf 

!) k|Zg@ cÍ 

v08 æuÆ 
;]jf ;DaGwL  

ljifout -Subjective): 
 5f]6f] pQ/ 

!@ k|Zg% cÍ ! 306f $) 
ldg]6 

låtLo ;]jf ;DaGwL  !)) $) a:t'ut (Objective) : 
ax'j}slNks k|Zg  

(Multiple Choice questions 

%) k|Zg@ cÍ $% ldg]6 

tfnLsf -@_ 
låtLo r/0f M  

ljifo k"0ff{Í k/LIff k|0ffnL ;do 
sDKo'6/ bIftf k/LIf0f  !) k|of]ufTds -Practical_ !% ldg]6 
cGt/jf{tf{ #) df}lvs -Interview_  

dfly pNn]lvt k|yd kqsf k/LIff Ps} l;km\6df x'g]5 . v08 æuÆ ;]jf ;DaGwL laifosf] ljifout k/LIff kZrft j:t'ut k/LIff x'g]5 . 
b|i6Ao M  
!= of] kf7\oqmdsf] of]hgfnfO{ k|yd r/0f / l4tLo r/0f u/L b'O{ efudf ljefhg ul/Psf] 5 .  
@= dfly pNn]lvt ;]jf cGtu{tsf ;d"x pk–;d"xx?sf] v'nf÷cfGtl/s k|ltof]lutfTds lnlvt k/LIffsf] kf7\os|d pko'{Qm adf]lhd x'g]5 . 
#= lnlvt k/LIffsf] dfWod efiff g]kfnL jf c+u|]hL cyjf g]kfnL / c+u|]hL b'j} x'g]5 .   
$= a:t'ut ax'a}slNks -Multiple choice_ k|Zgx?sf] unt pQ/ lbPsf k|To]s unt pQ/ jfkt @) k|ltzt cÍ s§f ul/g]5 . t/ pQ/ 

glbPdf To; jfkt cÍ lbOg] 5}g / cÍ klg s§f ul/g] 5}g .  
%= j:t'ut ax'pQ/ x'g] k/LIffdf k/LIffyL{n] pQ/ n]Vbf c+u|]hL 7"nf] cIf/ -Capital letter_ A,B,C,D df n]Vg'kg]{5 . ;fgf] cIf/ -Small letter) 

a,b,c,d n]v]sf] jf cGo s'g} ;+s]t u/]sf] eP ;a} pQ/k'l:tsf /2 x'g]5 . 
^= ax'a}slNks k|Zgx? x'g] k/LIffdf s'g} k|sf/sf] SofNs'n]6/ k|of]u ug{ kfOg] 5}g . 
&= ljifout k|Zgsf nflu tf]lsPsf c+ssf xsdf Pp6f nfdf] k|Zg jf Pp6} k|Zgsf b'O{ jf b'O{ eGbf a9L efu jf Pp6}  k|Zg cGtu{t b'O{ jf a9L 

l6Kk0fLx? ;f]Wg ;lsg]5 . 
*= k/LIffdf ;f]lwg] k|Zg;+Vof, c+s / cÍef/ oyf;Dej ;DalGwt kq ÷ljifodf  lbO{P cg';f/ x'g]5 . 
(= k/LIffdf k/LIffyL{n] df]jfOn jf o:t} k|sf/sf ljB'tLo pks/0f k/LIff xndf n}hfg kfOg] 5}g .  
!)= ljifout k|Zg x'g] kqsf xsdf k|To]s v08sf nflu 5'§f5'§} pQ/k'l:tsfx? x'g]5g\ . k/LIffyL{n] k|To]s v08sf k|Zgx?sf] pQ/ ;f]xL v08sf] 

pQ/k'l:tsfdf n]Vg' kg]{5 .  
!!= o; kf7\os|d of]hgf cGtu{tsf kq÷ljifosf ljifoa:t'df h];'s} n]lvPsf] eP tfklg kf7\os|ddf k/]sf sfg"g, P]g, lgod tyf gLltx? 

k/LIffsf] ldlteGbf # -tLg_ dlxgf cufl8 -;+zf]wg ePsf jf ;+zf]wg eO{ x6OPsf jf yk u/L ;+zf]wg eO{_ sfod /x]sfnfO{ o; kf7\os|ddf 
k/]sf] ;Demg' kb{5 . 

!@= k|yd r/0fsf] lnlvt k/LIffaf6 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?nfO{ dfq låtLo r/0fdf ;lDdlnt u/fOg]5 .  
!#= k|yd r/0fsf] lnlvt k/LIffdf 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?sf] k|fKtfÍ / låtLo r/0fsf] sDKo'6/ k/LIf0f / cGt/jftf{sf]] s"n cÍ of]usf cfwf/df 

clGtd k/LIffkmn k|sflzt ul/g]5 .   
!$= o;eGbf cufl8 nfu" ePsf] dfly pNn]lvt kb, ;]jf, ;d"x, pk;d"xsf] kf7\oqmd vf/]h ul/Psf] 5 . 
!%= k/LIff of]hgf / kf7\oqmd ;+zf]wg ldlt M  
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        kk||fflljjllwwss  ttyyff  kk|| llzzIIff00ff  ;;]]jjff,,  kkoo{{66gg  ;;dd""xx,,  xxff ]]66nn  //  //]]ii66''//ff FF  JJoojj::yyffkkgg  ppkk;;dd""xx 
;;xxffooss::tt//  ll44ttLLoo  >>]]00ffLL  ss''ss  kk|| llzzIIff00ff  ;;xxffooss  kkbbssff ]]    

vv''nnff  //  ccffGGttll//ss  kk|| llttooff ]] lluuttffTTddss  llnnllvvtt  kk//LLIIffffssff ]]  kkff77\\ooqqmmdd  
k|yd kq M 

;fdfGo 1fg, kl/ifb\sf] ;]jf ;DaGwL ljifo / sfg"gL Joj:yf     k"0ff{ª\s M !))   
 

v08 æsÆ ;fdfGo 1fg     !)x@ = @) 
!= g]kfnsf] ef}uf]lns, P]ltxfl;s, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, /fhg}lts cj:yf / v]ns'b 

;DaGwL hfgsf/L  
@= ef}uf]lns cfwf/df g]kfnsf] ljefhg / k|To]s efusf ljz]iftfx¿, g]kfnsf] k|fs[lts ;Dkbf, 

hn;|f]t, kxf8x?, vfgL, hnjfo'  
#= jftfj/0f k|b"if0fsf sf/0fx¿ / o;af6 x'g] vt/fx¿, jftfj/0f :jR5 / ;Gt'lnt /fVg] 

pkfox¿, zx/Ls/0f / hg;ª\Vof j[l4 tyf jftfj/0fsf] ;DaGw   
$= lj1fg k|ljlw ;DaGwL dxTjk"0f{ pknlJw ;DaGwL hfgsf/L  
%= g]kfnsf] k//fi6« ;DaGw, ;fs{ / ;+o'St /fi6«;ª\3 ;DaGwL hfgsf/L  
^= /fli6«o ;d;fdlos 36gf ;DaGwL hfgsf/L 

 
v08 ævÆ 

kl/ifb\sf] ;]jf ;DaGwL ljifo / sfg"gL Joj:yf      !)x@ = @) 
 

!= g]kfnsf] ;+ljwfg -efu !, #, % / cg';'rLx?_ 
@= rfn' cfjlws of]hgf ;DaGwL hfgsf/L -kl/R5]b @ / # _ 
#= k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tfnLd kl/ifb\ P]g, @)$%   
$= e|i6frf/ lgjf/0f P]g, @)%( -kl/R5]b @ s;"/ / ;hfoF ;DaGwL Joj:yf_  
%= k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tfnLd kl/ifb lgodfjnL, @)%!   
^= k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tfnLd kl/ifb\, sd{rf/L ;]jf zt{ tyf ;'ljwf ;DjGwL lalgodfjnL, 

@)^(   
&= k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tfnLd kl/ifb\ cfly{s k|zf;g ;DjGwL lalgodfjnL, @)^@  
  -kl/R5]b ! b]lv % ;Dd_ 
*= k|fljlws  lzIff tyf Jofj;flos tfnLdsf] k[i7e"ld, nIo / p2]Zo .     

    
 v08 æuÆ M ;]jf ;DaGwL   #)x@ =^) 
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llååttLLoo  kkqq  MM  ;;]]jjff  ;;DDaaGGwwLL  lljjiiffoo          kk""00ffff {{ªª\\ss  ––  !!))))  
  

11..  HHyyggiieennee  
  IInnttrroodduuccttiioonn  
  IImmppoorrttaannccee  ooff  HHyyggiieennee  
  TTyyppeess  ooff  HHyyggiieennee  

--  PPeerrssoonnaall  HHyyggiieennee  
--  KKiittcchheenn  HHyyggiieennee  
--  FFoooodd  HHyyggiieennee  

  FFoooodd  SSaaffeettyy  
  FFoooodd  PPooiissoonniinngg  

--  CCaauusseess  ooff  FFoooodd  PPooiissoonniinngg  
--  PPrreevveennttiioonn  ooff  FFoooodd  PPooiissoonniinngg  

  HHAACCCCPP  
--  IInnttrroodduuccttiioonn  
--  PPrriinncciipplleess  

  SSttoorraaggee  ooff  FFoooodd  
  FFoooodd  PPrreesseerrvvaattiioonn  
 Food contamination 
 Cross contamination 
 Bacterial contamination 
 Chemical contamination 

  
22..  CCooookkiinngg  

  IInnttrroodduuccttiioonn  
  AAiimm  aanndd  oobbjjeeccttiivveess  ooff  ccooookkiinngg  
  MMeetthhooddss  ooff  CCooookkiinngg  

  
33..  KKiittcchheenn  

  IInnttrroodduuccttiioonn  
  TTyyppeess  ooff  KKiittcchheenn  
  OOrrggaanniizzaattiioonn  cchhaarrtt  ooff  kkiittcchheenn  
  JJoobb  ddeessccrriippttiioonn  ooff  KKiittcchheenn  ppeerrssoonnnneell  
  TToooollss  aanndd  eeqquuiippmmeenntt  uusseedd  iinn  kkiittcchheenn..  
  CClleeaanniinngg  aaggeenntt  uusseedd  iinn  tthhee  kkiittcchheenn..  
  HHeeaalltthh  ssaaffeettyy  aanndd  pprreeccaauuttiioonn..  

  
44..  MMeennuu  

  IInnttrroodduuccttiioonn  
  TTyyppeess  ooff  mmeennuu  
  FFuunnccttiioonnss  ooff  mmeennuu  
  SSttrruuccttuurree  ooff  mmeennuu  
  SSeeqquueennccee  ooff  ccoouurrssee  
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  MMeennuu  PPllaannnniinngg  
--  GGuuiiddeelliinneess  ffoorr  mmeennuu  ppllaannnniinngg  

  PPoorrttiioonn  ccoonnttrrooll  
--  SSttaannddaarrdd  PPoorrttiioonn  ssiizzee  

  SSttaannddaarrdd  YYiieelldd  
  SSttaannddaarrdd  RReecciippee  

  
55..  DDiiffffeerreenntt  CCuuiissiinnee  

  IInnddiiaann  CCuuiissiinnee  
  NNeeppaallii  CCuuiissiinnee  
  CChhiinneessee  CCuuiissiinnee    
  CCoonnttiinneennttaall  CCuuiissiinnee      

  
66..  FFoooodd  CCoommmmooddiittiieess  

  VVeeggeettaabblleess  ((LLeegguummeess))  
  FFrruuiittss  aanndd  NNuuttss  
  HHeerrbbss  aanndd  SSppiicceess  
  EEgggg  
  FFaatt  aanndd  OOiill  
  MMeeaatt  aanndd  FFiisshh  
  CCeerreeaallss  
  DDaaiirryy  pprroodduuccttss  
  RRaaiissiinngg  AAggeennttss  

  
77..    FFoouunnddaattiioonn  ooff  CCooookkiinngg  

  SSttoocckk  
  SSoouupp  
  SSaauucceess  
  SSaallaaddss  aanndd  DDrreessssiinnggss  
  AAccccoommppaanniimmeennttss  aanndd  GGaarrnniisshh  
  DDeesssseerrttss  
  BBrreeaakkffaasstt  
  BBaakkeerryy  aanndd  PPaassttrryy  

  
88..  CCuulliinnaarryy  tteerrmmss  uusseedd  iinn  kkiittcchheenn  
  

;dfKt
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k|fljlws lzIff tyf Jofj;flos tfnLd kl/ifb\ 
kbk"lt{ ;ldlt 

;fgf]l7dL, eQmk'/ . 
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lljjiiffoo  MMssDDKKoo''66//  bbIIffttff  kkll//IIff00ff  
 

kf7\oqmdsf] p2]Zo M  
cfhsf] a}1flgs o'udf b}lgs hLjgdf cfOkg]{ Jofjxfl/s ;d:of ;dfwfgsf nflu ;"rgf / ;+rf/ k|ljlw;Fu 

kl/lrt / Go"gtd 1fg ;Lk / wf/0ff ePsf] JolQm x'g ckl/xfo{tf /x]sf] 5 . t;y{ k|fljlws lzIffdf sd{rf/L 5gf}6 
ubf{ cfwf/e"t sDKo'6/ 1fg / ;Lk ePsf] JolQm 5gf}6 ug{ pko'Qm x'g] x'Fbf clws[t :t/sf sd{rf/Lx?nfO{ klg 
sDKo'6/ ;DaGwL ug'{kg]{ ;fdfGo ;d:ofx? xn ug]{ Ifdtf x'g clgjfo{ b]lvG5 . t;y{ clws[t:t/sf kbx?sf] v'nf / 
cfGtl/s k|ltof]lutfTds k/LIffsf] l4tLo r/0fdf sDKo'6/ bIftf k/LIf0f k|of]ufTds k/LIff ;dfj]z ul/Psf] xf] .   

 

k|of]ufTds k/LIff of]hgf  -Practical Examination Scheme) 
 

ljifo k"0ff{Í k/LIff k|0ffnL ljifoj:t' zLif{s cÍ ;do 
 

sDKo'6/ bIftf 
k/LIf0f 

 
 

 
 
 

!) 
 
 

 
 

k|of]ufTds     
-Practical) 

 
 

Devanagari Typing @=% % ldg]6 
 

 

English Typing @=% % ldg]6 
Windows basic and Word 

processing 
%  

 
% ldg]6 

 

hDdf !) !% ldg]6 
 

Contents 
1. Windows Basic,  

a. Introduction to Graphical User Interface  
b. Starting and shutting downs Windows 
c. Basic windows elements-Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, et 
d. Concept of files and folders 

2.  Word processing  
a. Creating, saving and opening documents  
b. Typing in Devanagari and English  
cc..   Text formation (font, size color, underline, italic, bold, etc) and paragraph formation 

(alignment, indentation, spacing)  
d. Inserting header, footer, page number 
e. Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of documents. 

 
....  ;;ddffKKtt  ....  

  
 


