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kl/ro M 

यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आधाररत पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो।यस पाठ्यक्रमले प्रशशक्षकहरूलाई 
सम्िशधधत पेशाको लागि आिश्यक परे्न आधारभतू ज्ञार्न तथा सीपहरू प्रदशशर्न तथा प्रशशक्षण िर्नश र प्रशशक्षाथीहरूलाई 
व्यशिित एिम ्औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको सरुक्षालाई पवहलो प्राथगमकता ददएर प्रयोिात्मक अभ्यास मार्श त 
सीप प्राप्त िर्नश र दक्ष हरु्न मािश गर्नदेशर्न प्रदार्न िदशछ। यस पाठ्यक्रममा आधाररत रहेर सञ्चागलत तालीम कायशक्रमबाट 
उत्पाददत जर्नशशि सम्बशधधत पेशाको लागि आिश्यक परे्न सीपहरूमा दक्षता हागसल िरेर अथिा आरू्सँि भएका 
परम्पराित सीप र ज्ञार्नलाई समेत र्निीर्नत्तम प्रविगध अर्नसुार सधुार िरी बजार साधदगभशक सक्षम पेशाकमीको रुपमा 
स्िरोजिार हरु्न अथिा सम्बशधधत उद्योि व्यिसायमा रोजिारी प्राप्त िर्नश समथश हरु्नेछर्न ्। 
 

nIoM 

सम्बशधधत क्षेत्रमा सीपयिु जर्नशशि उत्पादर्न िरी रोजिारी तथा स्िरोजिारका अिसरहरू गसजशर्ना िरे्न .  
 

p2]Zox? M  

यस पाठ्यक्रममा आधाररत रहेर सञ्चागलत तागलम कायशक्रमको अधतमा प्रशशक्षाथीहरूले गर्नम्र्न कायशहरू िर्नश सक्र्नेछर्न:्   

 lsDa' v]tL, /]zd sL/f kfng, sf]s"g pTkfbg tyf /]zd wfuf] tof/L ;DaGwL cjwf/0ff af]w ug{, 

 /]zd pTkfbg pTkfbgsf] nflu cf}hf/, pks/0f, aLp aLhg, dnvfb / ljiffbLsf] klxrfg / k|of]u 

ug{, 

 /]zd v]tLsf] nflu lsDa" g;{/L Joj:yfkg ug{, 

 lsDa" v]tL ug{, 

 lsDa g;{/Lsf]  Pj+ v]tLdf l;rfO{ ug{, 

 sf]s"g÷sf]of pTkfbg ug{,  

 /]zd wfuf] tof/ ug{, 

 lsDa' v]tLdf nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg ug{, 

 /]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg ug{ / 

 /f]huf/ tyf :j/f]huf/ eO{ ;LknfO{ >d;+u cfj4 ug{ 

 व्यािसावयक योजर्ना बर्नाउर्न 

 रोजिार तथा स्िरोजिार भई सीपलाई श्रमसँि आिद्ध िर्नश 
 

kf7\oqmd ljj/0f / ;+/rgfM 

यो पाठ्यक्रम /]zd pTkfbs (Silk Producer) ले सम्पादर्न िरे्न कायशमा आधाररत छ र उि कायशहरूलाई विगभन्न 
मोड्युलहरूमा समाबेश िररएकोछ। यस पाठ्यक्रमले प्रशशक्षाथीहरूलाई आफ्र्नो आिश्यकता र सहजता अर्नरुुपका 
मोड्युल/हरू मात्र अध्ययर्न िरे्न सवुिधा पगर्न प्रदार्न िदशछ। साथै यसमा व्यशिित सरुक्षा र स्िास््य सम्बधधी मोड्युल 
र उद्यमशीलता विकास सम्बधधी मोड्युल पगर्न समािेश िररएको छ (पाठ्य संरचर्ना हेर्नुशहोस)् 
 

kf7\oqmdsf] ljz]iftfM 

यो पाठ्क्क्रम दक्षतामा आधाररत पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशशक्षाथी केशधित गसकाइलाई अगर्निायश िदशछ। यस 
पाठ्क्क्रमको ८० प्रगतशत समय सीप गसकाइमा र २० प्रगतशत समय सैद्वाशधतक ज्ञार्नको लागि छुट्याइएको छ। 
तसथश, यस पाठ्क्क्रमको जोड पाठ्क्क्रममा समािेश िररएको सीपहरू प्रदार्न िर्नश िा गसकाउर्नमा हरु्नेछ । 
 
tfnLd cjlwM 

#() 306f 
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nlIft :yfgM 

यस पाठ्यक्रम बमोशजम तागलम कायशक्रम सञ्चालर्न हरु्न सक्र्ने कुरै्न पगर्न स्थार्न . 
 

nlIft ;d"xM 

 औपचाररक प्राविगधक तथा व्यािसावयक शशक्षा र तागलम प्राप्त िर्नश इच्छुक यिुाहरू 

 यस पेशामा अगभरूची राख्न ेब्यशिहरू  

 

k|lzIffyL{ ;+VofM 

Ps ;d"xdf clwstd @) hgf . 

 

k|lzIf0fsf] भाषाM 
प्रशशक्षणको भाषा र्नेपाली हरु्नेछ। यद्यपी,  छलर्ल स्थार्नीय भाषामा र प्राविगधक शब्दािलीहरू (Technical 

Terminologies) अंग्रजेीमा उल्लेख हरु्न सक्र्नेछर्न।्  

 

k|lzIffyL{ pkl:yltM 

tfnLd cjlwe/ k|lzIffyL{sf] pkl:ylt sDtLdf ()Ü k'u]sf] x'g' kg]{5 cGoyf k|df0f–kq kfpg of]Uo dflgg] 

5}gg\ . 

 

k|j]z–dfkb08M 

tnsf cfwf/ k"/f u/]sf JolQmx? o; tfnLddf k|j]z kfpg] 5g\ . 

 आधारभतू शशक्षा (८ कक्षा) उशत्तणश र १८ िषश उमेर पिुेका र्नािररकहरू। 

 सञ्चागलत प्रिेश परीक्षा उत्तीणश िरेका व्यशिहरू . 
 

k|lzIfssf] Go"gtd of]UotfM 

 सम्बशधधत विषयमा गडप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तह अथिा राविय सीप परीक्षण सगमगतबाट धयूर्नतम तह ३ अथिा 
सो सरहको गडग्री प्राप्त िरी १ िषशको प्रशशक्षण अर्नभुि हागसल िरेको र कशम्तमा १ हप्ताको प्रशशक्षक प्रशशक्षण 
(Training of Trainers) तागलम प्राप्त; अथिा 

 सम्बशधधत विषयमा वप्र-गडप्लोमा तह अथिा राविय सीप परीक्षण सगमगतबाट धयूर्नतम तह २ अथिा सो सरहको 
गडग्री प्राप्त िरी ३ िषशको प्रशशक्षण अर्नभुि हागसल िरेको र कशम्तमा १ हप्ताको प्रशशक्षक प्रशशक्षण (Training 

of Trainers) तागलम प्राप्त .  
 

k|lzIfs÷k|lzIffyL{ cg'kftM 

 Aofjxfl/s sIffsf] nflu cg'kft  !M!) 

 ;}4flGts sIffsf] nflu cg'kft  !M@) 

 

k|lzIf0fsf dfWod / ;fdu|LM 

k|efjsf/L k|lzIf0f tyf k|bz{gsf nflu cfjZos ;fdu|Lx?M 

 हाते पशुस्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

 गडस्प्ले र्नमूर्नाहरू, वर्ल्म चाटश, पोष्टर, बोडश 
 श्रव्यदृष्य सामग्री, मशल्टगमगडया प्रोजेक्टर 

 कम्प्यटुरमा आधाररत प्रशशक्षण सामग्री (इधटरर्नेटमा उपलब्ध शशक्षण सामग्री, अधतरवक्रयात्मक गभगडयो 
 िास्तविक िस्त ु(Real Object_ . 

प्रlzIf0f ljlwM 

यस पाठ्यक्रममा आधाररत रहेर तागलम सञ्चालर्न िदाश ियस्क गसकाइ रणर्नीगत अिलम्बर्न िररर्नेछ र प्रशशक्षणको क्रममा 
उदाहरणयिु व्याख्या (Illustrated Talk),  छलर्ल (Discussion), प्रदशशर्न (Demonstration), समूह कायश 
(Teamwork), गर्नदेशशत अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice),  लिायत र्नविर्नत्तम 
प्रशशक्षण विगधहरू प्रयोि िररर्नेछ .  
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k|lzIffyL{–d"Nof+sgM 

 k|lzIffyL{x?n] k|fKt ;Lksf] d"Nof+sg ;DalGwt k|lzIfsn] lgoldt ?kdf ug'{ kg]{5 . 

 k|lzIffyL{x?n] l;s]sf] ;DalGwt k|fljlws 1fgsf] d"Nof+sg ;DalGwt k|lzIfsn] df}lvs jf lnlvt 

k/LIffåf/f ug'{ kg]{5 .  

 k|lzIffyL{x?n] ;kmn x'g k|To]s df]8\o'nsf Aofjxfl/s / ;}4flGts b'j} d"Nof+sgdf 5'§f5'§} sDtLdf 

^) k|ltzt c+s k|fKt ug'{ kg]{5 . 

 k|To]s df]8\o'ndf ! j6f cfGtl/s d"Nof+sg / Pp6f k/LIff -;DalGwt ;+:yfn] g}_ lng' kg]{5 . 

 k|j]z k/LIff ;DalGwt ;+:yfn] g} ;+rfng ug'{ kg]{5 . 

प्रशशक्षाथी मूल्याङ्कर्न ग्रडे गर्नधाशरण: 
क्र.सं. उपलशब्ध प्रगतशत स्तरीकृत 

अङ्क 
अक्षरमा 

उपलशब्धस्तर 
उपलशब्ध स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभधदा मागथ ४.० A+ सिोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोभधदा मागथ ९० भधदा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० र सोभधदा मागथ ८० भधदा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सोभधदा मागथ ७० भधदा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भधदा कम - NG अििीकृत (Not Graded) 

 
 

k|df0f–kq k|bfg M 
यो पाठ्यक्रम अर्नसुार सञ्चागलत तागलम सर्लतापूिशक सम्पन्न िरे्न प्रशशक्षाथीहरूलाई सम्बशधधत तागलम ददर्ने संस्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदार्न िरे्नछ।प्रशशक्षाथीले पाठ्यक्रममा उल्लेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) 
अर्नसुारका केही मोड्युलहरूमात्र सर्लतापूिशक सम्पन्न िरेमा पगर्न प्रशशक्षाथीले ददएको गर्निेदर्नको आधारमा उि 
मोड्युलहरू उल्लेख िरी सम्बशधधत तागलम ददर्ने संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदार्न िरे्नछ . 
 

;Lk k/LIf0fsf] Joj:yfM 

यो तागलम सर्लतापूिशक सम्पन्न िरी प्रमाणपत्र प्राप्त िरेका प्रशशक्षाथीहरूले राविय सीप परीक्षण सगमगतद्वारा गर्नधाशरण 
िररएको मापदण्ड पूरा िरेमा सम्बशधधत पेशाको तह १ को सीप परीक्षण परीक्षामा सहभािी हरु्न सक्र्नेछर्न ्.  
 

>]0fL ljefhg k|0ffnLM 

 lalzi6 >]0fL–  *) k|ltzt jf dfly c+s NofO{ pQL0f{ ug]{ 

 k|yd >]0fL  –  &%  k|ltzt jf dfly c+s NofO{ pQL0f{ ug]{ 

 lålto >]0fL –  ^%  k|ltzt jf dfly c+s NofO{ pQL0f{ ug]{ 

 t[tLo >]0fL –  ^) k|ltzt jf dfly c+s NofO{ pQL0f{ ug]{ . 
 

प्रशशक्षण सम्बधधी सझुाि: 
१. प्रशशक्षण पूिश पाठ्यक्रम पूणशरुपमा अध्ययर्न िरी पाठयोजर्ना तयार िरे्न, िराउर्ने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यिस्था िरे्न।  

३. ८० प्रगतशत समय अभ्यासको लागि छुट्याउर्ने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा प्रशशक्षाथीहरूलाई जार्नकारी िराउर्ने।    

५. प्रशशक्षाथी स्पष्ट र्नहधुजेलसम्म प्रशशक्षकले सैद्धाशधतक विषयिस्तलुाई प्रभािकारी ढङ्गबाट प्रशशक्षण िरे्न र सीप 
प्रदशशर्न िरे्न।  

६. गसकारुलाई सीप अभ्यास िर्नुश पूिश व्यशिित स्िास््य तथा सरुक्षा, औजार, उपकरण प्रयोि तथा सरुक्षा 
अगर्निायश र सगुर्नशित िरे्न, िराउर्ने।  

७. एकल अभ्यास पूिश पयाशप्त गर्नदेशशत अभ्यास (Guided Practice) िरे्न, िराउर्ने। 
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८. प्रशशक्षाथीहरूलाई अधतवक्रश या िर्नश प्रोत्सावहत िरे्न।   

९. प्रशशक्षाथी केशधित गसकाइ पद्धगत अिलम्बर्न िरे्न।  

१०. प्रशशक्षाथीहरूलाई पयाशप्त गसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ध िराउर्ने। 

११. प्रशशक्षण तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रशशक्षक उपलब्ध हरु्ने। 

१२. प्रशशक्षाथीहरूलाइ गर्नयगमत उपशस्थगतको लागि प्रोत्साहर्न िरे्न र उर्नीहरूको हाशजरर अगभलेख राख्न।े   

१३. अभ्यासको क्रममा आिश्यकता अर्नसुार पषृ्ठपोषण ददर्ने।  

१४. गसकारुले स्ितधत्र ढङ्गबाट सीप सम्पादर्न िर्नश सक्र्न ेसगुर्नशित िरे्न, िराउर्ने।  

१५. गसकारुले सीप गसकाइको क्रममा उत्पादर्न िरेको बस्त ुभए त्यसको मूल्याङ्कर्न िरे्न, िराउर्ने।  

१६. तागलममा हररत वटगभइटी (Green TVET) र प्रशशक्षाथीहरूको रोजिार सीपहरू (Communication 

Skills, Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology 

Skills, Planning and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैवङ्गक 
समार्नता र सामाशजक समािेशशकरणको समेत विकास र कायाशधियर्न हरु्ने िरी कायश िरे्न, िराउर्ने.  

 

पाठ्यक्रम कायाशधियर्नको लागि सझुाब: 
1= सम्बशधधत तागलम प्रदायक संस्था र तागलम कायशक्रमको िणुस्तर सगुर्नशित िरे्न आगधकाररक गर्नकायबाट 

गर्नयगमत अर्निुमर्न िरे्न र पाठ्यक्रम कायाशधियर्न भएको सगुर्नशित िरे्न। 

2= सम्बशधधत तागलम प्रदायक सस्थाले रोजिारदाता तथा अधय सरोकारिालाहरूसँि समधिय तथा सहकायश िरी 
प्रशशक्षाथीहरूको रोजिार तथा स्ि-रोजिारको लागि सहशजकरण िरे्न। 

3= प्रशशक्षाथीहरूलाई रोजिार तथा स्ि-रोजिार सम्बधधी परामशश प्रदार्न िरे्न, िराउर्ने।  

4= प्रशशक्षाथीहरूको आिश्यक व्यशिित वििरण, रोजिार/स्िरोजिारको अिस्था आददको अगभलेख राख्न े र 
गर्नयगमत अद्यािगधक िरे्न।   

5= पाठ्यक्रम कायाशधियर्न िदाश तोवकए बमोशजमको कायश सम्पादर्न क्षमतामा र्नकारात्मक असर र्नपरे्न िरी 
आिश्यकता अर्नसुार पाठ्यक्रममा सधुार िर्नश सवकर्नेछ र आिश्यकता अर्नसुार थप सीप प्रदार्न िर्नश सवकर्नेछ।   

6= सरोकारिालाहरूले पाठ्यक्रम सधुारको लागि सम्बशधधत गर्नकाय (पाठ्यक्रम विकास तथा समकक्षता 
गर्नधाशरण महाशाखा, प्राविगधक शशक्षा तथा व्यािसावयक तालीम पररषद ) मा औपचारीक रुपमा पषृ्ठपोषण 
प्रदार्न िरे्न . 
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kf7\o ;+/rgf 

/]zd pTkfbs 

(Silk Producer)  

 

qm=;+= df]8\o'n :jefa 

;do -306fdf_ 

;}4flGts Aofjxfl/s hDdf 

! 
k]zfut kl/ro 

(Introduction) 
;} 10  10 

@ 
k]zfut :jfYo tyf ;'/Iff  

(Occupational Safety and Health) 
;}  Aof 4 12 16 

# 
pBdzLntf ljsf;  

(Entrepreneurship Development) 
;}  Aof 3 12 15 

$ 
cfwf/e"t cf}hf/ , pks/0fx? tyf ;fdu|Lx? 

(Basic Tools, Equipment & Materials) 
;}  Aof 4 6 10 

% 
lsDa' g;{/L Aoj:yfkg  

(Mulberry Nursery Management) 
;}  Aof 9 31 40 

^ 
lsDa' v]tL  

(Mulberry Cultivation) 
;}  Aof 10 35 45 

& 
l;rfO{  

(Irrigation) 
;}  Aof 3 12 15 

* 
;fgf sL/f kfng  

(Chowki/Early Instar Larva Rearing) 
;}  Aof 11 34 45 

( 
7"nf] sL/f kfng  
(Late Instars Larva Rearing) 

;}  Aof 8 37 45 

!) 
sf]s"g÷sf]of pTkfbg  
(Cocoon Production) 

;}  Aof 8 32 40 

!! 
/]zd wfuf] tof/L  
(Silk Thread Preparation) 

;}  Aof 10 55 65 

!@ lsDa'df nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg ;}  Aof 5 17 22 

!# /]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg ;}  Aof 4 18 22 

 hDdf  82 308 390 

 

;} Ö ;}4flGQs÷Aof Ö Aofjxfl/s 
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df]8\o'n ! M k]zfut kl/ro 

 

;do M !) 306f -;}_ Ö !) 306f 

kf7\o ljj/0f M यस मोड्युलमा पेशाको विषयमा र िर्नशपरे्न कायशहरूको संशक्षप्त जार्नकारी, पेशाको मयाशदा, पेशामा 

रहेर “िर्नश हरु्न”े र “िर्नश र्नहरु्ने” कायशहरू र प्रयोि हरु्ने आिश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू सम्बधधी 

आधारभतू विषयिस्त ुसमािेश िररएका छर्न।् o; df]8\o'ndf /]zd pTkfbs k]zfsf] ;fdfGo cjwf/0ff 

;dfj]z u/LPsf] 5 . 

 

df]8\o'n kl/0ffd M 

यस मोड्युल पूरा भएपगछ प्रशशक्षाथीहरू पेशाको विषयमा र यस पेशा अधतिशत िर्नशपरे्न कायशहरू, पेशाको मयाशदा, 

पेशामा रहेर “िर्नश हरु्ने” र “िर्नश र्नहरु्ने” कायशहरू र प्रयोि हरु्ने औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको बारेमा जार्नकार 

हरु्नेछर्न।् 

 

ljifo j:t' M 

1= पेशाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायशक्षेत्र, महत्ि र सम्भािर्नाबारे जार्नकारी। 

2= पेशाको मयाशदा, पेशामा रहेर “िर्नश हरु्ने” र “िर्नश र्नहरु्न”े कायशहरूको बारेमा जार्नकारी। 

3= पेशा अधतिशत िररर्ने कायशहरूको बारेमा संशक्षप्त जार्नकारी। 

4= पेशामा प्रयोि हरु्ने औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको पररचय तथा पवहचार्न . 
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df]8\o'n @ M k]zfut ;'/Iff / :jf:Yo  

;do M $ 306f -;}_ ±  !@ 306f -Aof_ Ö !^ 306f 
वििरण (Description): यस मोड्युलमा पेशाित सरुक्षा र स्िास््य सम्बधधी आिश्यक ज्ञार्न र सीपहरू समािेश 
िररएका छर्न।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपगछ प्रशशक्षाथीहरूले व्यशिित सरुक्षाको खतराका 
कारणहरू व्याख्या िर्नश, व्यशिित साथै औजार, उपकरण, सामग्री, कायशस्थल र िातािरणको सरुक्षा सगुर्नशित िर्नश र 
कायशस्थलमा आधारभतू प्राथगमक स्िास््य-सेिा प्रदार्न िर्नश सक्षम हरु्नेछर्न।् 

कायशहरू: 
१. व्यशिित सरसर्ाई कायम िरे्न Maintain Personal hygiene 

२. व्यशिित सरुक्षा उपकरण प्रयोि िरे्न Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. कायशस्थलको सरुक्षा सगुर्नशित िरे्न Ensure Workplace safety 

४. औजार र उपकरणको सरुक्षा सगुर्नशित िरे्न Ensure Tools and Equipment safety 

५. आिलािी हरु्नबाट सरुक्षा िरे्न Protect from Fire Hazard 

६. प्राथगमक उपचार िरे्न Provide Basic First-aid Service 

७. कायशस्थलको र्ोहर व्यिस्थापर्न िरे्न Manage Workplace Garbage 
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कायश चरणहरू 

(Steps) 

अशधतम कायशसम्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. व्यशिित सरसर्ाई कायम िर्नश:  

 गर्नयगमत स्र्नार्न िरे्न। 

 गर्नयगमत मखु धरु्ने र अर्नहुार सर्ा राख्न।े 

 गर्नयगमत सािरु्न पार्नी िा स्यागर्नटाइजरले 
हात सर्ा िरे्न।   

 गर्नयगमत र्नङ्ग काट्र्ने र सर्ा िरे्न। 

 आिश्यकता अर्नसुार कपाल काट्र्ने, कोरे्न 
र गमलाउर्ने।  

 तोवकए बमोगमम सर्ा कपडा लिाउर्ने। 

 कामको प्रकृगत अर्नरुुप गमल्र्ने भए मात्र 
िरिहर्ना, सजािट तथा सिुशधधत 
सामग्रीहरू  प्रयोि िरे्न। 

 कायश सम्पादर्न अगभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

 व्यशिित सरसर्ाई 
सम्िधधी मापदण्ड 

 
 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

व्यशिित सरसर्ाई कायम िरे्न।  

 
 

मार्नक (Standard): 

 पेशाको लागि गर्नधाशररत 
व्यशिित सरसर्ाई मापदण्ड 
अपर्नाएको 

 सरुक्षा तथा सािधार्नीका 
उपायहरू अपर्नाएको।  

व्यशिित सरसर्ाई:  

 पररचय र आिश्यकता 
 मापदण्ड 

 सरसर्ाई िर्नश प्रयोि 
हरु्ने सामाग्रीहरूको 
पवहचार्न र प्रयोि 
सम्िधधी जार्नकारी 

 ग्रगुमङ (Grooming) 
सम्बधधी जार्नकारी 

 
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशिित सरसर्ाई सम्िधधी मापदण्ड र मापदण्ड बमोशजमका औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
 

सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 

 र्नङ्ग टोक्र्न,े र्नाक कोट्याउर्न,े कार्न कोट्याउर्ने, जथाभािी शचलाउर्ने जस्तो कायश र्निरे्न।   

 कायशस्थलमा सूतीजधय तथा मादक पदाथश सेिर्न गर्नषधे िरे्न। 
  

Module: पेशाित सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यशिित सरसर्ाई कायम िरे्न Maintain Personal hygiene  
समय (Duration): सैद्धाशधतक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  



12 

 

 

कायश चरणहरू 

(Steps) 

अशधतम कायशसम्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. व्यशिित सरसर्ाई िरे्न। 

३. काम िदाश तोवकएको पोशाक लिाउर्ने  

४. यस पेशाको लागि गर्नधाशरण िररएको व्यशिित 
सरुक्षा उपकरण संकलर्न िरे्न। 

५. कामको प्रकृगत अर्नसुार गर्नम्र्न तथा यस 
पाठ्यक्रमको व्यशिित सरुक्षा उपकरण 
सूचीमा उल्लेख िररएका व्यशिित सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोि िरे्न। 

क. र्नेत्र रक्षक उपकरण (Eye protectors) 
ख. श्रिण रक्षक उपकरण Hearing 

protectors 

ि. स्िासयधत्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा रक्षक उपकरण Foot 

ङ. हात रक्षक उपकरण Hand 

च. टाउको रक्षक उपकरण Head 

छ. शररर रक्षक कपडा Clothing 

६. कामको प्रकृगत अर्नसुार कपाल र्नअशल्झर्ने िरी 
व्यिशस्थत िरे्न। 

७. कायश समाप्त भए पगछ प्रयोि िररएका 
व्यशिित सरुक्षा उपकरण तथा सामग्रीहरू 
सर्ा िरी गर्नधाशररत स्थार्नमा भण्डारण िरे्न। 

८. कायशसम्पादर्न अगभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

 कायशस्थल 

 सम्िशधधत पेशाको लागि 
गर्नधाशररत व्यशिित सरुक्षा 
उपकरणको सूची र 
मापदण्ड 

 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

व्यशिित सरुक्षा उपकरण प्रयोि 
िरे्न।  

 

मार्नक (Standard): 

 कायशचरणहरू क्रगमक रुपमा 
सम्पादर्न भएको। 

 व्यशिित सरुक्षा उपकरणहरू 
गर्नधाशररत सूची र मापदण्ड 
बमोशजम प्रयोि िररएको 

 सरुक्षा तथा सािधार्नीका 
उपायहरू अपर्नाएको।  

 कायशसम्पादर्न अगभलेख 
राशखएको।  

व्यशिित सरुक्षा सम्िधधी 
उपकरण (PPE):  

 पररचय, प्रकार, पवहचार्न 
र मापदण्ड बमोशजम 
प्रयोि  

 दघुशटर्नाका कारणहरू  

 सरुक्षा र सािधार्नीहरू  

 उपकरणको सरसर्ाई 

विगध 

 उपकरणको भण्डारण 
विगध 

 
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
गर्नधाशररत व्यशिित सरुक्षा उपकरणको सूची र मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्यशिित सरुक्षा उपकरण 

 
सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 

 काम िदाश असरुक्षाका कारकहरू जस्तै कशस्सएको िा ज्यादै खकुुलो कपडा र्नलिाउर्ने।  

 कामबाट ध्यार्न हटाउर्न ेकारकहरू जस्तै मोिाइल र्ोर्नको प्रयोि र्निरे्न।  

 कायशस्थलमा सूतीजधय तथा मादक पदाथश सेिर्न गर्नषधे िरे्न। 
  

Module: पेशाित सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यशिित सरुक्षा उपकरण प्रयोि िरे्न। Use Personal Protective Equipment (PPE) 
समय (Duration): सैद्धाशधतक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
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Module: पेशाित सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायशस्थलको सरुक्षा सगुर्नशित िरे्न Ensure Workplace Safety  
समय (Duration): सैद्धाशधतक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायश चरणहरू 

(Steps) 

अशधतम कायश म्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलर्न िरे्न।  

३. व्यशिित सरसर्ाई कायम राख्न।े 

४. कायशस्थल सरुक्षाको सगुर्नशितताको लागि: 
 कायशस्थल सर्ा राख्न े(Neat & tidy) 

 कायशस्थलको भ ुँइ र्नशचशप्लर्ने र शचल्लो 
रवहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सगुर्नशित िरे्न।  

 कायशस्थलमा प्रयोि िररर्ने औजारहरू 
व्यिशस्थत ढंिले राख्न।े 

 उपकरणहरूलाई आिश्यकता अर्नसुार 
सरुक्षा घेरा गभत्र राख्न।े  

 सरुक्षा सम्बधधी संकेत तथा सरुक्षा 
शचधरहरू सिैले देशखर्ने र स्प्रष्ट बशुझर्ने िरी 
राख्न।े  

 प्रकाश र भेशधटलेशर्नको पयाशप्त व्यिस्था 
भएको सगुर्नशित िरे्न।  

 कायशस्थलमा भएको दघुशटर्ना र सरुक्षा 
सम्िधधी घटर्नाहरू सम्िशधधत गर्नकायमा 
ररपोटश िरे्न।  

५. प्रयोि िररएका औजार तथा उपकरण सर्ा 
िरी  गर्नधाशररत स्थार्नमा भण्डारण िरे्न।   

६. कायशसम्पादर्न अगभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 कायशस्थल 

 कायशस्थल सरुक्षा मापदण्ड 

 
 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

कायशस्थलको सरुक्षा सगुर्नशित िरे्न। 
 
 

मार्नक (Standard): 

 कायशस्थल सरुक्षा मापदण्ड 
पालर्ना िररएको 

 सरुक्षा तथा सािधार्नीका 
उपायहरू अपर्नाएको।  

 कायशसम्पादर्न अगभलेख 
राशखएको।  

कायशस्थलको सरुक्षा 
सगुर्नशितता:  

 कायशस्थल सरुक्षा 
मापदण्ड 

 कायशस्थल सर्ा राख्न े
विगध 

 औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण प्रकृया 

 सरुक्षा घेराको पररभाषा 
र प्रयोि तथा महत्ि 

 सरुक्षा सम्िधधी संकेत 
तथा जार्नकारी 

 कायश सम्पादर्नमा प्रकाश 
र भेशधटलेशर्नको महत्ि 

 दघुशटर्ना सम्िधधी 
सामाधय कारू्नर्नी 
जार्नकारी 

 

 
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायशस्थल सरुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कायशस्थल सरुक्षाका सामग्रीहरू 

 
सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 

कायशस्थलमा सूतीजधय तथा मादक पदाथश सेिर्न गर्नषधे िरे्न। 
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Module: पेशाित सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजार र उपकरणको सरुक्षा सगुर्नशित िरे्न Ensure Tools and Equipment Safety  
समय (Duration): सैद्धाशधतक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कायश चरणहरू 

(Steps) 

अशधतम कायश सम्पादर्नको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. आिश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलर्न िरे्न।  

३. व्यशिित सरसर्ाई कायम राख्न।े  

४. औजार तथा उपकरणहरू गर्नयगमत ममशत-सम्भार 
िररएको सगुर्नशित िरे्न।  

५. औजार र उपकरण सरुक्षाको सगुर्नशितताको 
लागि: 
 औजार तथा उपकरणहरू गर्नयगमत ममशत-

सम्भार िररएको सगुर्नशित िरे्न। 

 चाल ुअिस्थामा रहेको औजार मात्र प्रयोि 
िरे्न।  

 चाल ुअिस्थामा रहेको र पाटशपजुाशहरू दठक 
भएका उपकरणहरू मात्र प्रयोि िरे्न।  

 गर्नददशष्ट कायशको लागि उपयिु औजारको 
मात्र प्रयोि िरे्न।  

 उपकरणहरूलाई आिश्यकता अर्नसुार 
सरुक्षा घेरा गभत्र राख्न।े  

६. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा िरी गर्नधाशररत स्थार्नमा 
भण्डारण िरे्न।   

७. कायशसम्पादर्न अगभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 कायशस्थल 

 औजार तथा उपकरण 
सरुक्षा मापदण्ड 

 
 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

औजार उपकरणको सरुक्षा 
सगुर्नशित िरे्न। 
 

मार्नक (Standard): 

 औजार तथा उपकरण सरुक्षा 
मापदण्ड प्रयोि िररएको। 

 औजार तथा उपकरणहरू 
गर्नयगमत ममशत-सम्भार 
िररएको सगुर्नशित िररएको। 

 औजार तथा उपकरणहरू 
प्रयोि िदाश सरुक्षा तथा 
सािधार्नीका उपायहरू 
अपर्नाएको।  

 कायशसम्पादर्न अगभलेख 
राशखएको।  

औजार उपकरण सम्बधधी 
कायश:  

 औजार उपकरणहरूको 
सरुक्षा मापदण्ड 

 औजार तथा उपकरणहरू 
ममशत-सम्भार  

 औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण 

 
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजार तथा उपकरण सरुक्षा मापदण्ड, व्यशिित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), पेशाित 
कायशको लागि आिश्यक परे्न औजार तथा उपकरणहरू 

 
सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 

 औजार उपकरणहरू प्रयोि िदाश चोटपटकबाट जोगिर्न शतकश  रहर्ने। 
 व्यशिित सरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोि अगर्निायश िरे्न।  

 कायशस्थलमा सूतीजधय तथा मादक पदाथश सेिर्न गर्नषधे िरे्न। 
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Module: पेशाित सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आिलािी हरु्नबाट सरुक्षा िरे्न। Provide Fire Safety  
समय (Duration): सैद्धाशधतक ०.५ घण्टा + व्यािहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कायश चरणहरू  

(Steps) 

अशधतम कायश सम्पादर्नको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. आिश्यक औजार उपकरण तथा सामग्रीहरू 
संकलर्न िरे्न।  

३. आिलािी हरु्नबाट सरुक्षा िर्नश: 
 आिलािी सम्िधधी सरुक्षा मापदण्ड 

अध्ययर्न िरे्न। 

 अत्यागधक प्रज्िलर्नशील पदाथशहरूलाई 
मापदण्ड बमोशजम व्यिस्थापर्न िरे्न। 

 र्ायर सेफ्टी उपकरणको व्यिस्था िरे्न।  

 र्ायर सेफ्टी उपकरण प्रयोि िरे्न तरीका 
अध्ययर्न िरी अभ्यास िरे्न। 

 स्िास््यको लागि हार्नीकारक जैविक तथा 
रासायगर्नक पदाथशहरू चवुहर्न िा पोशखर्न 
बाट िच्र्ने व्यिस्थापर्न भएको सगुर्नशित 
िरे्न।  

 विद्यतुीय उपकरण तथा तारहरू दठक 
अिस्थामा रहेको सगुर्नशित िरे्न।  

 काम सम्पन्न भए पगछ आिोजधय 
उपकरणहरू िधद िररएको सगुर्नशित 
िरे्न।  

४. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा िरी गर्नधाशररत स्थार्नमा 
भण्डारण िरे्न।   

५. कायशसम्पादर्न अगभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 आिलािी सम्िधधी सरुक्षा 
मापदण्ड 

 र्ायर सेफ्टी उपकरण 
सञ्चालर्न सम्िधधी म्यार्नअुल। 

 कायशस्थल 
 

 
 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

आिलािी हरु्नबाट सरुक्षा िरे्न। 
 
 

मार्नक (Standard): 

 आिलािी सम्िधधी सरुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्यिस्था 
भएको।  

 सरुक्षा तथा सािधार्नीका 
उपायहरू अपर्नाएको।  

 कायशसम्पादर्न अगभलेख 
राशखएको।  

आिलािीबाट हरु्न ेक्षगत 
धयूर्नीकरण:  

 र्ायर सेफ्टी 
उपकरणहरूको पवहचार्न 
र प्रयोि 

 आिलािी सम्िधधी 
सरुक्षा मापदण्ड र 
उपकरण सञ्चालर्न विगध 

 कायशस्थलमा प्रयोि हरु्ने 
गबगभन्न रसायर्नको 
पररचय, प्रकार र प्रयोि 

 आिलािी हरु्नसक्र्ने 
कारणहरू 

 आिलािी हरु्नबाट बच्र्ने 
उपायहरू 

 आिलािीमा सरुशक्षत हरु्न 
अपर्नाउर्न ुपरे्न उपाय तथा 
सािधार्नीहरू 

 
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्ायर सेफ्टी उपकरणहरू, र्ायर सेफ्टी सञ्चालर्न िरे्न म्यार्नअुल 

 
सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 

 व्यशिित सरुक्षा उपकरण प्रयोि िरे्न।  

 प्रज्िलर्नशील पदाथशहरूलाई व्यिशस्थत ढंिबाट भण्डारण िरे्न।  

 विद्यतुीय उपकरणहरू चलाउँदा आिलािी हरु्नसक्र्ने भएकोले सािधार्न हरु्ने। 
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Module: पेशाित सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथगमक उपचार िरे्न। Provide Basic First-aid Service 
समय (Duration): सैद्धाशधतक १.० घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 
 

कायश चरणहरू  

(Steps) 

अशधतम कायशसम्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. आिश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू संकलर्न 
िरे्न। 

३. प्राथगमक उपचार िर्नुश अशघ सशजशकल पञ्चा, मास्क 
लिाउर्नकुा साथै आिश्यक व्यशिित सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोि िरे्न।  

४. साबरु्न पार्नी अथिा स्यागर्नटाइजरले हात सर्ा िरे्न।  

५. विद्यतुीय िस्तसुिकँो जोशखम रहेको अिस्थामा 
कुचालक िस्त ुजस्तै :ओभार्नो कपडा िा काठको 
लठ्ठीले विरामी/घाइतेलाई अलि िराउर्ने। 

६. विरामी/घाइतेलाई सरुशक्षत स्थार्नमा राखी आराम 
िराउर्ने। 

काटेको/घाउचोट लािकेोमा प्राथगमक उपचार 
 रित बगिरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भािलाई सर्ा रुमाल/कपडाको टुक्राले गथच्र्ने।  

 रित बगिरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भािलाई केही समय टाउको भधदा मागथ हरु्ने िरी 
राख्न।े  

 काटेको/घाउचोट भएको भािलाई केही समय 
टाउको भधदा मागथ लैजार्न र्नगमल्र्ने िा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भधदा माथी कपडा िा 
रुमालले बाँध्र्ने।   

 रित बग्र्न रोवकएपगछ घाउलाई मर्नतातो] पार्नीले 
सर्ा िरे्न।  

 संक्रमण हरु्नबाट बचाउर्न घाउलाई पट्टीले बाध्र्ने।  

 यदद धेरै रित बिेमा अस्पताल पठाउर्ने।  

एलजीको प्राथगमक उपचार 

 एलजीको कारण पत्ता लिाउर्ने।  

 एलजी भएको भाि सशुन्नएको भए मर्नतातो पार्नीले 
सेक्र्ने।  

 धेरै एलजी भएमा अस्पताल पठाउर्ने।  

फ्राक्चरको प्राथगमक उपचार 

 फ्राक्चर भएको भािलाई stabilize िरी सरुशक्षत 
स्थार्नमा राख्न।े  

 मवकश एको भाि सशुन्नएको भए look warm water 
ले सेक्र्ने। 

अबस्था (Condition): 

 प्राथगमक उपचार 
म्यार्नअुल/मापदण्ड 

 कायशस्थल 

 गसमलेुटेड प्यासेधट 

 
 
 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

साधारण प्राथगमक उपचार 
िरे्न।  

 
 

मार्नक (Standard): 

 उपचार 
म्यार्नअुल/मापदण्ड 
बमोशजम भएको।  

 सरुक्षा तथा सािधार्नीका 
उपायहरू अपर्नाएको।  

 कायशसम्पादर्न अगभलेख 
राशखएको।  

 
 
 

प्राथगमक उपचार:  

 पररचय, महत्ि 

 प्राथगमक उपचार बाकस 
(First Aid Kit) मा रहर्ने 
सामार्नहरू  

 प्राथगमक उपचार िरे्न 
गबगध 

o काटेको/घाउचोट 
लािेको, रित बिेको 

o एलजी भएको 
o फ्याक्चर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको (कृगत्रम 
श्वास प्रश्वास विगध) 

 सरुक्षा र सािधार्नीहरू 
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कायश चरणहरू  

(Steps) 

अशधतम कायशसम्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

 फ्राक्चर भएको भािमा काभ्रो (splinter) बाध्र्ने।  

 फ्राक्चर भएमा अस्पताल पठाउर्ने।  

जर्नािर िा वकराले टोकेकोको प्राथगमक उपचार 
 गबरामीलाई टोक्र्ने जर्नािर िा वकराको पवहचार्न 

िरे्न।  

 टोकेको स्थार्नमा look warm water ले सर्ा 
िरे्न।   

 पार्नीमा बस्र्ने जर्नािरले टोकेको भए घाउलाई 
तातोपार्नीमा दबुाएर १० देशख १५ गमर्नेट राख्न।े   

 टोकेको भािमा पट्टी बाध्र्ने 
 गबरामीलाई अस्पताल पठाउर्ने।  

बेहोस भएकालाई प्राथगमक उपचार 
 गबरामीको शरीरमा कगसएको कपडा भए रु्काल्र्ने 

यदद जाडो ठाँउमा भएमा िाक्लो कपडाले ढाकी 
धयार्नो पारेर राख्न।े 

 खलु्ला हािा भएको ठाँउमा राख्न।े  

 श्वास रे्र्नश िारो भए टाउकोलाई खटु्टा भधदा १०-
१२ इधच मागथ उटाएर राख्न।े 

 श्वास प्रश्वास  भएको र्नभएको जाँच िरे्न  

 पल्स भएको र्नभएको जाँच िरे्न  

 आिश्यक परेमा कृगत्रम श्वास प्रश्वास िराउर्ने।    

७. आिश्यक थप उपचारको लागि तरुुधतै र्नशजकै को 
स्िास््य संस्थामा लैजार्ने।  

८. िशम्भर घटर्ना भएमा घाइतेको वििरण र दघुशटर्नाको 
कारण सम्िशधधत गर्नकायमा ररपोटश िरे्न। 

९. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
सर्ा िरी गर्नधाशररत स्थार्नमा भण्डारण िरे्न। 

१०. साबरु्न पार्नी अथिा स्यागर्नटाइजरले हात सर्ा िरे्न।  

११. कायशसम्पादर्न अगभलेख राख्न।े  
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 व्यशिित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), प्राथगमक उपचार बाकस (First Aid Kit) 

 प्राथगमक उपचार म्यार्नअुल/मापदण्ड,  
 

सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 

 घाइते िा गबरामीको िररपरर भीड हरु्न र्नददर्ने;  

 औषगधहरू जथाभािी प्रयोि र्निरे्न, एलजी भएको भािमा र्नरिड्र्ने। 

 र्नाक, कार्न घाँटीमा केवह िस्त ुपरेमा/अड्केमा र्नतान्ने, र्नठेल्र्ने, कार्नमा वकराहरू गछरेमा सर्ा तेल हाल्र्ने र 
तरुुधतै स्िास््य संस्थामा जार्ने। आखँामा केवह िस्त ुपरेमा सर्ा पार्नीले आखँा सर्ा िरे्न। माड्र्ने काम 
र्निरे्न।तरुुधतै स्िास््य संस्थामा जार्ने। 

  



18 

 

Module: पेशाित सरुक्षा र स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायशस्थलको र्ोहरमैला व्यिस्थापर्न िरे्न। Manage Workplace Garbage  
समय (Duration): सैद्धाशधतक १.० घण्टा + व्यािहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

 

कायश चरणहरू 

(Steps) 

अशधतम कायशसम्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. आिश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
संकलर्न िरे्न।  

३. आिश्यक व्यशिित सरुक्षा उपकरणहरू प्रयोि 
िरे्न।  

४. कायशस्थलबाट गर्नस्कर्ने र्ोहरमैलाको पवहचार्न 
िरी हागर्नकारक, रासायगर्नक, जैविक र अजैगबक, 
रे्रर प्रयोिमा ल्याउर्न (Recycle िर्नश) सवकर्ने, 
ठोस तथा तरल र्ोहरमैला छुट्याउर्ने। 

५. रे्रर प्रयोिमा ल्याउर्न सवकर्ने र्ोहरमैलालाई 
रे्री प्रयोिमा ल्याउर्ने अथिा सम्बशधधत ठाउँमा 
सरुशक्षत ढुिार्नी िरी पठाउर्ने। 

६. प्रज्िलर्नशील तथा हार्नीकारक र्ोहरमैलालाई 
सरुशक्षत भण्डारण िरी स्रोतमै पथृवककरण तथा 
प्रशोधर्न िरी सामाधय र्ोहरमैला सरह भए पगछ 
सरुशक्षत तररकाले र्नष्ट िरे्न अथिा सम्बशधधत 
ठाउँमा सरुशक्षत ढुिार्नी िरी पठाउर्ने। 

७. स्िास््य संस्थाजधय  र्ोहरमैला स्रोतमै 
पथृवककरण िरी प्रशोधर्न तथा व्यिस्थापर्न िरे्न।   

८. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
सर्ा तथा गर्नमशगलकरण िरी गर्नधाशररत स्थार्नमा 
भण्डारण िरे्न। 

९. साबरु्न पार्नी अथिा स्यागर्नटाइजरले हात सर्ा 
िरे्न।  

१०. कायशसम्पादर्न अगभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

 र्ोहरमैला व्यिस्थापर्न 
मापदण्ड 

 कायशस्थल 

 
 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

कायशस्थलको र्ोहरमैला 
व्यिस्थापर्न िरे्न . 

 
 

मार्नक (Standard): 

 र्ोहरमैला व्यिस्थापर्न 
मापदण्ड बमोशजम। 

 सरुक्षा तथा सािधार्नीका 
उपायहरू अपर्नाएको।  

 
 

र्ोहरमैला व्यिस्थापर्न:  

 पररचय 

 पवहचार्न, प्रकार र स्रोत 

 हागर्नकारक, रासायगर्नक, 
जैविक, अजैविक र 
स्िास््य संस्थाजधय 
र्ोहरमैला व्यिस्थापर्न 
विगध 

 3R’s Principal 

 र्ोहरमैला व्यिस्थापर्न 
मापदण्ड र प्रचगलत 
कार्नरु्न 

 िातािरण प्रदषुण 
गर्नयधत्रण िरे्न उपायहरू 

 सरुक्षा र सािधार्नीहरू 

 
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशिित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, र्ोहरमैला व्यिस्थापर्न मापदण्ड, र्ोहरमैला सम्िधधी प्रचगलत कार्नरु्न  
 
सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 

प्रज्िलर्नशील तथा हार्नीकारक र्ोहरमैला बातािरणमा खलु्ला छोड्र्न ुहुँदैर्न 
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मोड्युल ३: उद्यमशीलता विकास Entrepreneurship Development 

समय (Duration): सैद्धाशधतक १८ घण्टा + व्यािहाररक २२ घण्टा = ४० घण्टा  
वििरण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमशीलता विकास सम्बधधी ज्ञार्न र सीपहरू समािेश िररएका छर्न।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपगछ प्रशशक्षाथीहरूले व्यिसाय सञ्चालर्न िरे्न गर्नणशय गलर्न र 
व्यिसावयक योजार्न तयार िरी व्यिसाय सरुू िर्नश सक्षम हरु्नेछर्न।् 

कायशहरू: 
१. उद्योि व्यिसाय सञ्चालर्न िर्नश गर्नणशय गलर्ने Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्यिसाय योजर्ना तयार िरे्न Prepare Business Plan 
 

Module: उद्यमशीलता विकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योि व्यिसाय सञ्चालर्न िर्नश गर्नणशय गलर्ने  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाशधतक ३ घण्टा + व्यािहाररक १२ घण्टा = १५ घण्टा  
 

कायश चरणहरू 

(Steps) 

अशधतम कायश सम्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न  

(Related Technical Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. सम्भावित उद्योि व्यिसायको 
सूची तयार िरे्न। 

३. उपयिु विकल्प छर्नोट िर्नश 
तलुर्नात्मक अध्ययर्न िरे्न। 

 स्ि-मूल्याङ्कर्न िरे्न। 

 व्यािसावयक विचारको 
मूल्याङ्कर्न िरे्न (Strength, 

Weakness, 
Opprotunities, Threats-

SWOT Analysis)। 

४. आफ्र्नो विज्ञता क्षेत्र गभत्र परे्न 
उपयिु उद्योि व्यिसाय छर्नोट 
िरे्न। 

५. प्रगतिेदर्न तयार िरे्न। 

६. कायश सम्पादर्न अगभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 औद्योगिक व्यिसाय ऐर्न 

 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

उद्योि व्यिसाय सञ्चालर्न िरे्न 
गर्नणशय गलर्ने।  

 

मार्नक (Standard): 

 सम्भावित उद्योि व्यिसायको 
सूची तयार िरेको। 

 उपयिु विकल्प छर्नोट िर्नश 
स्ि-मूल्याङ्कर्न र व्यािसावयक 
विचारको मूल्याङ्कर्न िरी 
तलुर्नात्मक अध्ययर्न 
िरेको।  

 स्ि-मूल्याङ्कर्न र व्यािसावयक 
विचारको मूल्याङ्कर्नको 
आधारमा आफ्र्नो विज्ञता 
क्षेत्र गभत्र परे्न उद्योि 
व्यिसाय छर्नोट िररएको। 

उद्योि व्यिसाय:  

 पररभाषा, उद्योि व्यिसाय, स्िरोजिार र 
रोजिार विचको अधतर 

 सर्ल उद्यमीमा हरु्न ेिूणहरू 

 र्नेपालमा सञ्चागलत उद्योि व्यिसायहरू बारे 
संशक्षप्त जार्नकारी 

उद्योिको ििीकरण:  

 लघ ुउधम, घरेल ुउद्योि, सार्ना उद्योि, 
मझौला उद्योि र ठुला उद्योि विचको 
अधतर 

 उजाशमूलक, उत्पादर्नमूलक, कृवष तथा िर्न 
पैदािारमा आधाररत, खगर्नज, पूिाशधार, 
पयशटर्न, सूचर्ना प्रविगध, संचार प्रविगध तथा 
सूचर्ना प्रसारण प्रविगधमा आधाररत उद्योि र 
सेिामूलक उद्योि विचको अधतर  

जोशखम र संभािर्ना: 
 स्ि-मूल्याङ्कर्न प्रकृया 
 व्यिसावयक विचारको मूल्याङ्कर्न (SWOT) र 

सम्भावित व्यिसायको छर्नोट प्रकृया 
 जोशखम धयूगर्नकरणका उपायहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योगिक व्यिसाय ऐर्न, स्िमूल्याङ्कर्न र्ाराम,  व्यिसावयक विचार मूल्याङ्कर्न र्ाराम, प्रगतिेदर्न र्ाराम 
सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमशीलता विकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यिसाय योजर्ना तयार िरे्न।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशधतक ५ घण्टा + व्यािहाररक २० घण्टा = २५ घण्टा  
 

कायश चरणहरू 

(Steps) 

अशधतम कायश सम्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जार्नकारी गलर्ने। 

२. उद्यमीको बारेमा संशक्षप्त उल्लेख िरे्न। 

३. व्यिसायको ध्येय, उद्देश्य उल्लेख िरे्न।  

४. बजारीकरण योजर्ना बर्नाउर्ने। 

क. बस्त ुिा सेिा पवहचार्न िरे्न। 

ख. व्यिसाय सञ्चालर्न हरु्ने स्थार्न र वितरणको 
माध्यम गर्नधाशरण िरे्न।  

ि. लशक्षत ग्राहक पवहचार्न िरे्न।  

घ. प्रगतस्पगधश विश्लषेण िरे्न। 

ङ. बजार वहस्सा आंकलर्न िरे्न।  

च. उत्पादर्न तथा विवक्र लक्ष्य गर्नधाशरण िरे्न।  

छ. विवक्र तररका र प्रिद्धर्नका उपायहरू 
गर्नधाशरण िरे्न।  

५. उत्पादर्न योजर्ना तयार िरे्न।  

क. उत्पादर्न प्रकृया र विगध गर्नधाशरण िरे्न।  

ख. आिश्यक शस्थर सम्पशत्त गर्नधाशरण िरे्न। 

ि. शस्थर सम्पशत्तमा रासकट्टी गर्नधाशरण िरे्न। 

६. व्यिसायको संिठर्नात्मक र व्यिस्थापर्न योजर्ना 
तयार िरे्न।  

क. व्यिसायको स्िगमत्िको संरचर्ना गर्नधाशरण 
िरे्न।  

ख. व्यिसायको आधतररक व्यिस्थापर्न संरचर्ना 
गर्नधाशरण िरे्न। 

ि. व्यिसायको बारय व्यिस्थापर्न श्रोत 
पवहचार्न िरे्न।  

घ. जर्नशशिको आिश्यकता पवहचार्न तथा 
गर्नधाशरण िरे्न। 

ङ. व्यिसायको शशषशभार खचशहरू गर्नधाशरण 
िरे्न।  

च. सञ्चालर्न योजर्ना (Operation Plan) तयार 
िरे्न।  

७. वित्तीय योजर्ना तयार िरे्न।  

क. कुल आिश्यक पुजँी गर्नधाशरण िरे्न।  

अबस्था (Condition): 

 र्नमरु्ना व्यिसाय योजर्ना 
ददइएको 

 
 

गर्नददशष्ट कायश (Task):  

व्यिसाय योजर्ना तयार िरे्न।   

 
 

मार्नक (Standard): 

 आफ्र्नो विज्ञता क्षेत्र गभत्र 
परे्न उद्योि व्यिसाय छर्नौट 
िररएको। 

 बजाररकरण योजर्ना 
समािेश िररएको। 

 उत्पादर्न योजर्ना समािेश 
िररएको। 

 व्यिसायको संिठर्नात्मक र 
व्यिस्थापर्न योजर्ना समािेश 
िररएको 

 वित्तीय योजर्ना समािेश 
िररएको 

 वित्त जटुाउर्ने रणर्नीगत 
समािेश िररएको 

 पारविधद ुविश्लषेण 
िररएको। 

व्यिसाय योजर्ना:  

 पररचय 

 व्यिसावयक योजर्नामा 
समािेश िररर्नपुरे्न 
वििरणहरू 

 ध्येय, उद्देश्यको पररभाषा, 
र लेखर्न प्रवक्रया 

बजार र बजारीकरण:  

 अिधारणा र महत्ि 

 लशक्षत ििशको पररभाषा र 
पवहचार्न प्रकृया 

 प्रगतस्पगधश पवहचार्न प्रकृया 
 बजार वहस्सा आंकलर्न 

प्रकृया  

 उत्पादर्न तथा विवक्र 
लक्ष्य गर्नधाशरण प्रकृया 

 बजार रणर्नीगत  

उत्पादर्न योजर्ना:  

 अिधारणा र आिश्यकता 
 उत्पादर्न योजर्ना गर्नमाशण 

प्रकृया,  

 शस्थर सम्पशत्तको रास 
कट्टी प्रकृया  

संिठर्ना र व्यिस्थापर्न:  

 अिधारणा र आिश्यकता 
 शशषशभार खचश गर्नधाशरण 

प्रकृया 
 संिठर्नात्मक र 

व्यिस्थापर्न योजर्ना 
गर्नमाशण प्रकृया 

वित्तीय योजर्ना:  

 अिधारणा र आिश्यकता 
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कायश चरणहरू 

(Steps) 

अशधतम कायश सम्पादर्न उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशधधत प्राविगधक ज्ञार्न 
(Related Technical 

Knowledge) 

ख. पुजँीको श्रोत व्यिस्थापर्न  रणर्नीगत 
उल्लेख िरे्न। 

ि. वित्त जटुाउर्न ेरणर्नीगत र ऋण प्रागप्त प्रकृया 
गर्नधाशरण िरे्न। 

घ. पारविधद ुविश्लषेण िरे्न।  

ङ. उत्पाददत िस्त ुिा सेिाको मलु्य गर्नधाशरण 
रणर्नीगत उल्लेख िरे्न।    

८. प्रगतिेदर्न तयार िरे्न। 

९. कायश सम्पादर्नको अगभलेख राख्न।े   

 वित्तीय योजर्ना गर्नमाशण 
प्रकृया 

 वित्त जटुाउर्ने रणर्नीगत र 
ऋण प्रागप्त प्रकृया 

 पारविधद ुविश्लषेण प्रकृया 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योगिक व्यिसाय ऐर्न, र्नमरु्ना व्यिसाय योजर्ना  
 
सरुक्षा सािधार्नी (Safety Precautions): 
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df]8\o'n $ M cfwf/e"t cf}hf/, pks/0fx? tyf ;fdu|Lx? 

 

;do M $ 306f -;}_ + ^ 306f -Aof_ Ö !) 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf /]zd pTkfbg sfo{df cfjZos kg]{ cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx?sf] klxrfg / 

k|of]u;+u ;DalGwt 1fg / ;Lkx? ;dfj]z u/LPsf] 5 . 

p2]Zo M 

 cfwf/e"t cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx?sf] klxrfg ug{ .  

 cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx?sf] k|of]u ug{ . 

 

ljifo j:t' M 

 cfwf/e"t cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx?sf] klxrfg ug]{ . 

 cfwf/e"t cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx?sf] k|of]u ug]{ . 

 

cf}hf/ tyf pks/0fx? 

qm=;+= Gfd qm=;+= gfd 

! s'6f] @! Grafting Tape 

@ sf]bfnf] @@ Masking Tape 

# sf]bfnL @# Rootex Hormone (1,2,3) 

$ ;fa]n @$ Binding Wire 

% l;s]r/ @% l;kf]lng -&)÷() u]h_ -^ ld X !@ ld_ 

^ bfFt] @^ Ogfd]n 

& xFl;of @& Knfli6s ns/ -Aoff]kmfOn_ 

* d]hl/u 6]k @* Wheel Barrow 

( s/f}tL @( Green Net 

!) Grafting Knife #) Knfli6s qm]6 

!! vGtL #! xhf/L 

!@ :k|]o/ -@ ln, % ln, !^ ln_ #@ kf]lnlyg Flexible kfOk 

!# Weighing Machine (1 kg, 5 kg, 100 kg) ## Sprinkle 

!$ 8f]sf] #$ Polythine pipe Nozzle 

!% gfDnf] #% dn 

!^ 8f]/L #^ afn'jf 

!& afF; #& df6f] 

!* Knfli6s #* k]|md ;lxtsf] df6f] rfNg] hfnL 

!( kf]nLk6 -y}nf # X&, $ X&, ^ X!)_  #( Pruning Saw 

@) s'6f] $)  
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df]8\o'n % M lsDa' g;{/L Joj:yfkg 

 

;do M ( 306f -;}_ + #! 306f -Aof_ Ö $) 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf lsDa" g;{/L Joj:yfkg ug{] sfo{;+u ;DalGwt cfjZos 1fg / ;Lkx? ;dfj]z 

u/LPsf] 5 . 

 

p2]Zo M 

1= hUuf 5gf}6 ug{  

2= g;{/L n]cfp6 ug{  

3= g;{/L Aof8 tof/L ug{ . 

4= Solarization ljlwn] df6f]sf] pkrf/ ug]{ . 

5= ljiffbLn] (Pesticides) n] df6f]sf] pkrf/ ug{ 

6= dfp af]6sf] 5gf}6 ug{ . 

7= sl6Ë tof/ ug{ . 

8= sl6Ë /f]Kg . 

9= 5fkf] /fVg (Mulching) . 

 

sfo{x? M 

1= hUuf 5gf}6 ug]{  

2= g;{/L n]cfp6 ug]{  

3= g;{/L Aof8 tof/L ug]{ . 

4= Solarization ljlwn] df6f]sf] pkrf/ ug]{ . 

5= ljiffbLn] (Pesticides) df6f]sf] pkrf/ ug]{]] . 

6= dfp af]6sf] 5gf}6 ug]{ . 

7= sl6Ë tof/ ug]{ . 

8= sl6Ë /f]Kg] . 

9= 5fkf] /fVg] (Mulching) . 
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sfo{ ljZn]if0f 

lsDa' g;{/L Joj:yfkg 

(Mulberry Nursery Management)  
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 
s'n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= != hUuf 5gf}6 ug{] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug]{ 

3= ?vx? tyf emfl8x? gePsf] / 3fd nfUg] 

:yfg 5gf}6 ug{] . 

4= 5gf}6 u/LPsf] :yfgdf l;rfO{, laB't tyf 

lgsf;sf] ;'lglZrttf ug{] . 

5= cfjfudgsf] ;xhtf ;'lglZrttf ug{] . 

6= cfˆg} hUuf gePdf hUufwgL klxrfg u/L 

sa'lnotgfdf ug{ ;lsg] ;'lglZrttf ug{] .  

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition): 

pknAw hUuf, cfjZos If]qkmn 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

hUuf 5gf}6 ug{] . 

 

 

dfgs (Standard): 

 5gf}6 u/LPsf] hUufdf ?vx? 

tyf emf8Lx? gePsf] . 

 hUufdf 3fd nfUg] ePsf] . 

 hUufdf l;rfO{, laB't tyf 

lgsf; Pj+ cfjfudgsf] 

Joj:yf ePsf] . 

 c?sf] hUuf ePdf cjlw olsg 

u/L lng ;lsg] ;'lglZrttf 

u/]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

hUuf 5gf}6 

 hUuf 5gf}6sf 

cfwf/x? 

sa'lnotgfdf 

 kl/ro 

 dxTj 

 9fFrf 

 

sa'lnotgfdf ubf{ 

Wofg lbg' kg{] s'/fx? 

 

sa'lnotgfdf ug{] ljlw 

 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx? (Tools, Equipment and Materials): 

sfkL, snd, sa'lnot n]Vg] sfuh 

 

;'/Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precaution): 

1= sa'lnotgfdf ePdf k|rlnt sfg"g adf]lhdsf] k|s[of k"/f ePsf] x'g'kg{] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 
s'n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= @= g;{/L /]vfËsg (Layout) ug{] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug{] . 

3= ljleGg Ansx?sf] cfjZos If]qkmn lgsfNg] . 

4= sfuhdf :s]r (sketch) tof/ ug{] . 

5= :s]r cg';f/ n]cfp6 u/Lg] hUuf olsg u/L 

lrGx nufpg] .  

6= lrGx nufPsf] 7fFpdf sLnf (peg) uf8\g] . 

7= af6f] 5'6\6fO{ lrGx nufpg] . 

8= l;rfO{ / lgsf;sf] nflu lrGx nufO{ hUuf 

5'6\6fpg] . 

9= :6f]/ If]q 5'6\ofO{ lrGx nufpg] . 

10= dfpaf]6 /f]Kg] Jns 5'6\ofpg] . 

11= ljp lj?jfsf] Jns 5'6\ofpg] . 

12= Root stock block 5'6\ofpg] 

13= sndL Block 5'6\ofpg] . 

14= kfls{Ë nufot cGo Jnsx? 5'6\ofpg] . 

15= k|of]u u/LPsf cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug{ . 

16= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition):  

dfu, n]cfp6 ug{] hUuf / 

cfjZos If]qkmn 

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

g;{/L /]vfª\sg ug{] . 

 

 

dfgs (Standard): 

 Block x?df g;{/L If]q, 

dfpmaf]6 If]q, af6f], 

l;+rfO{ / lgsf; :ki6;+u 

5'6\ofPsf] .  

 5'6\ofOPsf block x? 

lglb{i6 ;fO6 / ;fOhdf 

b]lvPsf] . 

 5'6\ofOPsf Block x? ts{ 

;+ut qmddf (Logical 

Order) df /flvPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

n] cfp6  

 kl/ro 

 dxTj 

:s]r (sketch) 

 kl/ro 

 dxTj 

 

n]cfp6 ubf{ Wofg lbg' 

kg{] s'/fx?M 

 

n] cfp6 ug{] ljlw 

 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx? (Tools, Equipment and materials): 

8f]/L, sLnf (peg), Calculator, gfKg] lkmQf, xyf}8f, v'kf{, r'gf, aflN6g, sfuh, snd, dfs{, vfnL 6\ofu  

 

;'/Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precaution): 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug{] . 

2= cf}hf/ / pks/0f rnfpbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= cf}hf/ / pks0f tyf ;fdu|Lx? rnfpFbf 6'6km'6 x'gaf6 hf]ufpg] .  
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 
s'n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= #= g;{/L Jof8 tof/ ug{] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug{ 

3= Aof8sf] nflu /]vfª\sg (layout) ePsf 

hUufsf] olsg ug{ . 

4= olsg ePsf] hUufdf cgfjZos a:t'x? 

x6fpg] . 

5= Aof8sf] ;fOh ! ld6/ rf}8fO{, @ ld6/ jf 

cfjZostf cg';f/sf] nDafO{ gfk]/ rf/}lt/ 

sLnf uf8\g] . 

6= 5'6\ofOPsf] hUufdf vghf]t ug{] . 

7= g;{/L p7]sf] jf wl;Psf] jf ;dy/ agfpg] 

xf] ;f]sf] olsg ug]{ . 

8= ;f]xL cg';f/ p7]sf] Aof8 agfpg] eP 

hldg eGbf $ b]lv ^ OGr;Dd cUnf] x'g] 

u/L agfpg] . 

9= Aof8df dnvfb cg'kft ldnfP/ /fVg] . 

10= dn df6f] ldnfO{ df6f] a'/a'/fpFbf] / v's'nf] 

agfpg] . 

11= Aof8 ;Dofpg] . 

12= k|of]u u/LPsf cf}hf/, pks/0fx? ;kmf u/L 

lgwf{l/t :yfgdf /fVg] . 

13= sfo{ ;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition): 

/]vf°g ul/Psf] hUuf 

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

g;{/L Aof8 tof/ ug{] . 

 

 

dfgs (Standard): 

 /]vf°g cg';f/ lglb{i6 :yfgdf 

Aof8 agfPsf] . 

 p7]sf] g;{/L Aof8 eP hdLgsf] 

;tx eGbf sDtLdf $ b]lv ^ 

OGr cUnf] ePsf] . 

 Aof8 ! ld6/ rf}8fO{ / 

cfjZostf cg';f/ nDafO{ 

ePsf] . 

 df6f]dn ;dfg ?kn] ldl;Psf] . 

 Aof8sf] n]en ldn]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

g;{/L Aof8  

 kl/ro 

 k|sf/ 

 dxTj 

 

dndf6f]sf] cg'kft / 

ldnfpg] ljlw 

 

Aof8 agfpFbf Wofg lbg' 

kg{] s'/fx?  

 

Aof8 agfpg] ljlw  

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx? (Tools, Equipment and materials): 

6]k÷lkmtf, sf]bfnf], s'6f], sf]bfnL, ;fa]n, sLnf, 8f]/L, bfFt], v'kf{, df6f] 5fGg] hfnL, dnvfb, 8f]sf], gfDnf], 7]nfuf8f, 

afn'jf 

 

;'/Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precaution): 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug{] . 

2= cf}hf/ pks/0f rnfpFbf 6'6\ km'6\ gx'g] u/L rnfpg] . 

3= cf}hf/, pks/0f k|of]u ubf{ 3fp, rf]6k6s x'gaf6 hf]lug] u/L ;'/lIft ta/n] rnfpg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M @ 306f 

 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= $ M ;f]n/fO{h]zg (Solarization) lalwn] df6f] pkrf/ ug{] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= lbge/L 3fd nfUg] 7fFpsf] 5gf}6 ug{] . 

4= hUufnfO{ ;kmf u/L @,# k6s vghf]t u/L 

cfj:os ;fO{h cg';f/sf] Aof8 agfpg] . 

5= Kn6 / s'nf]nfO{ k'/} 5f]Kg ldNg] ;fO{hsf] #)) 

u]hsf] ;]tf] kf/bz{{L{ Knfli6s lng] . 

6= toff/L Aof8 s'n];f] ;d]t 9fSg] u/L 

Knfli6sn] 5f]Kg] / jl/kl/ df6f]n] RofKg] . 

-o;/L 5f]lkPsf] Aof8nfO{ l;hg cg';f/ 

hf8f]df w]/} / uld{df yf]/} u/L @! b]lv @* 

lbg ;Dd /fVg ;lsG5._ 

7= pkrf/ cjlw k"/f ePlk5 Aof8af6 Knfli6s 

x6fO{ s'6f]n] df6f]nfO{ xNsf;+u rnfpg] / 

sDtLdf Ps lbg To;} 5f]8\g] . 

8= o;/L pkrf/ ul/Psf] Aof8nfO{ ef]lnkN6b]lv 

aLp÷la?jf /f]Kg] . 

9= k|of]u ul/Psf cf}hf/ pks/0fx? ;kmf u/L 

lgwf{l/t :yfgdf e08f/ ug]{ . 

10= sfo{ ;Dkfbgsf] clen]v /fVg] . 

cj:yf(Condition) M 
sfo{:yn÷hUuf, g;{/L 

 

lglb{i6 sfo{ (Task) M 
;f]n/fO{h]zg (Solarization) 

lalwn] df6f] pkrf/ ug{] . 

 

dfgs (Standard) M 
 Kn6 / s'nf]nfO{ k"/} 5f]Kg 

ldNg] ;fO{hsf] #)) 

u]hsf] ;]tf] kf/bz{L{ 

Knfli6s lnPsf] . 

 g;/L Jof8nfO{ Knfli6sn] 

jl/kl/ s'n];f] ;d]t 

5f]k]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/fv]sf] . 

;f]n/fO{h]zg 

 kl/ro 

 dxTj 

 sfo{ 

 

;f]n/fO{h]zg ub{f Wofg 

lbg'kg{] s'/fx? 

 

;f]n/fO{h]zg ug]{ ljlw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials) M 

sf]bfnf], lkmtf, sLnf, 8f]/L, Knfli6s, s'6f], s}rL  

 

;'/Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precautions) M 

1= PPE clgjfo{ nufpg] . 

2= hDdf ul/Psf cgfjZos j:t'x? lglZrt :yfgdf dfq kmfNg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s'n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= %= ljiffbLn] (Pesticides) n] df6f]sf] pkrf/ ug{]] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug{] . 

3= ljiffbLn] (Pesticides) n] pkrf/ ug{] If]q 

olsg ug{] . 

4= emf/kft cflb xftn] jf s'6f]n] pv]n]/ ;kmf 

ug{] . 

5= emf/kft ;+sng u/L lgb]{lzt :yfgdf hDdf 

ug{] .  

6= hdLg vghf]t u/L a'/\a'/fpFbf] agfpg] . 

7= l;kmfl/; cg';f/ /;fogsf] cfjZos dfqf 

lgsfNg] . 

8= tof/L /;fog vghf]t u/]sf] hdLgsf] 

sl/a ^ O{Gr uflx/fO{ ;Dd k'Ug] u/L 

ld;fpg]] . 

9= ljiffbL ldnfpgf ;fy xfjf gl5g{] u/L 

jfSnf] sfnf] Knfli6sn] hldg 5f]Kg] . 

10= Knfli6ssf] 5]p5fpdf df6f]n] lyRg] . -@–# 

xKtf ;Dd olQs} 5f]l8lbg] o; kl5 dfq 

Knfli6s x6fO{ v]tL nufpg ;lsG5_ 

11= k|of]u ePsf cf}hf/x?sf] hDdf u/L 

e08f/g ug{] .  

12= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition):  

pkrf/ ug{] If]q (field), ljiffbLsf] 

lsl;d, ljiffbLsf] l;kmfl/; dfqf 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

ljiffbLn] (Pesticides) n] df6f]sf] 

pkrf/  ug{] . 

 

 

dfgs (Standard): 

 l;kmfl/; cg';f/ ljiffbLsf] 

cfjZos dfqf lgsflnPsf] . 

 vghf]t u/]sf] hdLgsf] sl/a 

^ OGr;Dd ulx/fO{df k'Ug]u/L 

tof/L /;fog ldnfOPsf] . 

 xfjf gl5g{] u/L jfSnf] sfnf] 

Knfli6sn] hldg 5f]k]sf] / 

Knfli6ssf] 5]p5fpdf df6f]n] 

lyr]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

ljiffbL (Pesticides) 

 kl/ro 

 sfo{ 

 kmfObf 

 a]kmfObf 

df6f] pkrf/ 

 kl/ro 

 k|sf/ 

 dxTj 

 sfo{ 

 

ljiffbLn] (Pesticides) n] 

df6f] pkrf/ ug{] ljlw 

 

ljiffbLn] (Pesticides) n] 

df6f]sf] pkrf/ ubf{ Wofg 

lbg'kg{] s'/fx? 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx? (Tools, Equipment and materials): 

PPE, sf]bfnf], s'6f], 8f]sf], xFl;of, laiffbL, sfnf] Knfli6s, as]6 jf af6f], kfgL, xhf/L, :k|]o/, 8:6/, xhf/L  

 

;'/Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precaution): 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug{] . 

2= ljifbL gfËf xftn]] g5'g] . 

3= k|of]u ul/Psf vfnL a§f tyf Kofs]6x? lglb{i6 :yfgdf la;h{g ug]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s'n ;do M # 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M @ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ^M dfp af]6sf] 5gf}6 ug{] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug{] . 

3= pko'Qm lsDa'sf] hft olsg ug] 

4= olsg ePsf] If]qaf6 u'0f:t/Lo lsDa'sf] 

af]6 5fGg] . 

5= sl6Ësf] nflu cfjZos kg{] Ps jif{sf  

w]/} xfFuf ePsf] dfpaf]6 5fGg] . 

6= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition): 

Dffp af]6x? ePsf] pknAw hUuf  

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

dfp af]6sf] 5gf}6 ug{] . 

 

 

dfgs (Standard): 

 pko'Qm lsDa'sf] hft olsg 

u/]sf] . 

 Ps jif{sf w]/} xfFuf ePsf] 

u'0f:t/Lo dfpaf]6 5gf}6 

ul/Psf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

Dffpaf]6  

 kl/ro 

 dxTj 

 hftx? (Varieties) 

 

u'0f:t/Lo dfpaf]6df 

x'g'kg]{ ljz]iftfx? 

 kl/ro 

 Parameter 

 dxTj 

 

dfp af]6sf] 5gf}6 ug]{ 

ljlw 

 

dfp af]6sf] 5gf}6 ubf{ 

Wofg lbg' kg{] s'/fx? 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx? (Tools, Equipment and materials): 

dfp af]6 ePsf] Jnssf] ljj/0f, 6\ofu, dfs{/  

 

;'/Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precaution): 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug{] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 
s'n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= & M sl6Ë tof/ ug{] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug{] . 

3= sl6Ë ug]{ xfFufx? ePsf] dfpaf]6sf] olsg 

ug{] . 

4= l;s]r/sf] ;xfotfn] dfpaf]6af6 k]G;Ln 

;fO{hsf xfFufx? sf6]/ lemSg] . 

5= sf6]/ lemlsPsf xfFufx?af6 @ b]lv # 

cfVnf ePsf $–% O~r nDafOsf 6'qmfx? 

sf6\g] .  

6= sl6Ësf 6'qmfsf] dfly ÷ 6'Kkf lt/ ;Dd 

x'g] u/L sf6\g] . 

7= sl6Ësf 6'qmfsf] km]b lt/ v'nf efu w]/} x'g] 

u/L :nfG6LË (Slanting) s6 ug{] . 

8= tof/ ePsf sl6ËnfO{ d'7f agfpg] . 

9= tof/ u/]sf] sl6ËnfO{ leh]sf] h'6sf] af]]/f 

leq /fvL afFWg] . 

10= sl6Ësf] nflu k|of]u ePsf cf}hf/x? 

e08f/g ug{] . 

11= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition): 

dfpaf]6af6 NofOPsf xfFufx?, 

sl6Ësf] cfjZos ;+Vof jf dfu  

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

sl6Ë tof/ ug{] . 

 

 

dfgs (Standard): 

 dfpaf]6af6 k]G;Ln ;fO{hsf 

xfFufx? sf6]sf] . 

 sl6Ëdf @–# cfVnf eO{ $–% 

OGr nfdf ePsf] . 

 sl6Ësf] cfsf/ ldn]sf] . 

 sl6Ësf] tNnf] efudf leh]sf] 

k/fnsf 6'qmfx? jf 

Sphagnum Moss n] a]/]sf] . 

sl6ËnfO{ lr;f] af]]/fdf /fv]/ 

afFlwPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

sl6Ë 

 kl/ro 

 dxTj 

Sphagnum Moss 

 kl/ro 

 dxTj 

 u'0fx? 

 

sl6Ë tof/ ug]{ ljlw  

 

sl6Ë sf6\bf Wofg lbg' kg{] 

s'/fx?  

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx? (Tools, Equipment and materials): 

dfpaf]6x? ePsf] Jns, l;s]r/, :s]n, Sphagnum Moss, h'6sf] af]/f, kfgL, xhf/L, k/fn, s}+rL, 8f]/L, 6\ofu 

 

;'Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precaution): 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug{] . 

2= cf}hf/, pks/0f rnfpbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? rnfpFbf 6'6 km'6 x'gaf6 hf]ufpg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 
s'n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= * M sl6Ë /f]Kg] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug{] 

3= sl6Ë /f]Kg] tof/L g;{/Lsf] olsg ug{] . 

4= g;{/Ldf !) cm sf] km/sdf @ b]lv # 

;]=dL ulx/f] /]vf÷nfOg agfpg] . 

5= sl6ËnfO{ km]bsf] s6 efusf] jl/kl/ 

Rootex nufO{ @ j6f gf]8 hldg d'gL kg{] 

u/L @)–@@ cm sf] km/sdf sl/a $%
)
 

b]lv ^)
)
 sf] sf]0f agfO{ 58\s] kf/]/  

uf8\g] . 

6= sl6Ë /f]k]sf] jl/kl/sf] df6f] lyRg] . 

7= sl6Ë /f]k]sf] g;{/Ldf Mulching ug]{ . 

8= xhf/Ln] xNsf l;rfO ug]{ . 

9= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition): 

tof/L sl6Ë, tof/L Nursery 

Jof8 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

sl6Ë /f]Kg] . 

 

 

dfgs (Standard): 

 @ b]lv # j6f gf]8 ePsf] 

sl6Ëx? af]6b]lv af]6 @)–

@@ ;]=dL= / nfOg b]lv 

nfOg !) ;]=dL= sf] km/sdf 

/f]k]sf] . 

 $%
)
 b]lv ^)

)
 sf] sf]0f 

agfO{ 58\s] kf/]/ sl6Ë 

ufl8Psf] . 

 sl6Ësf] jl/kl/sf] df6f] 

lyr]sf] . 

 Mulching u/]sf] g;{/Ldf 

xhf/Ln] l;rfO ul/Psf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Rootex 

 kl/ro 

 k|sf/ 

 dxTj 

 k|of]u ug]{ ljlw 

 sl6Ë /f]Kg] tl/sf 

Mulching 

 kl/ro 

 k|sf/ 

 dxTj 

 k|of]u ug]{ ljlw 

 

sl6Ë /f]Kbf Wofg lbg' kg{] 

s'/fx? 

 

sl6Ësf] x]/ ljrf/ ug{] 

tl/sf 

 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx? (Tools, Equipment and materials): 

tof/L sl6Ë, s'6f], Rootex, Mulching Materials, kfgL, xhf/L, l;s]r/ 

 

;'Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precaution): 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug{] . 

2= cf}hf/, pks/0f rnfpbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? rnfpFbf 6'6\km'6\ x'gaf6 hf]ufpg] .  
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 
s'n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ( M 5fkf] /fVg] (Mulching) 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug{] . 

3= sl6Ë /f]k]sf] g;{/Lsf] 5fkf] xfNg' kg{] Plot 

sf] olsg ug{] . 

4= g;{/Ldf /f]lkPsf sl6Ësf] rf/} lt/ gxNnLg] 

u/L @ OGr afSnf] 5fkf] la5\ofpg] . 

5= 5fkf] dfly leHg] u/L xhf/Låf/f kfgL lbg] .  

6= k|of]u ePsf cf}hf/ hDdf u/L e08f/0f    

ug{] . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition): 

sl6Ë /f]k]sf] g;{/L 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

5fkf] /fVg] (Mulching) . 

 

 

dfgs (Standard): 

 sl6Ë jl/kl/ df6f] 9fSg] u/L 

@ OGr jfSnf] 5fkf] nufPsf] . 

 5fkf]df lr:ofg b]lvPsf] .  

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

5fkf] (Mulching) 

 kl/ro 

 k|sf/ 

 dxTj 

 

Mulching ubf{ Wofg lbg' 

kg{] s'/fx? 

 

Mulching ug{] ljlw 

 

Mulching ubf{ x'g] 

kmfObf / j]kmfObfx? 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdfu|Lx? (Tools, Equipment and materials): 

Mulching Materials, xhf/L, kfgL, xFl;of, 8f]sf], 7]nfuf8f 

 

;'/Iff / ;fjwfgLx? (Safety Precaution): 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug{] . 

2= cf}hf/x? k|of]u ubf{ rf]6, k6s nfUg af6 hf]lug] . 
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df]8\o'n ^ M lsDa' v]tL (Mulberry Cultivation)  
 

;do M !) 306f -;}_ + #) 306f -Aof_ Ö $) 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf lsDa" v]tL ug{] sfo{;+u ;DalGwt cfjZos 1fg / ;Lkx? ;dfj]z u/LPsf] 5 . 

 

p2]Zox? M 

1= hUufsf] 5gf}6 ug{ . 

2= df6f]sf] gd'gf ;+sng ug{ . 

3= hldgsf] tof/L ug{ . 

4= hUufsf] /]vf°g ug{ . 

5= lsDa' /f]Kg vfN6f] (Pit) vGg . 

6= la?jf /f]Kg] vf8n eg{ . 

7= la?jf /f]Kg . 

8= uf]8d]n ug{ . 

9= lsDa' af]6sf] sfF65fF6 ug{ . 

10= jflif{s dnvfbsf] Aoj:yf ug{ . 

 

sfo{x? M 

1= hUufsf] 5gf}6 ug]{ . 

2= df6f]sf] gd'gf ;+sng ug]{ . 

3= hldgsf] tof/L ug]{ . 

4= hUufsf] /]vf°g ug]{ . 

5= lsDa' /f]Kg vfN6f] (Pit) vGg] . 

6= la?jf /f]Kg] vf8n eg]{ . 

7= la?jf /f]Kg] . 

8= uf]8d]n ug]{ . 

9= lsDa' af]6sf] sfF65fF6 ug]{ . 

10= jflif{s dnvfbsf] Aoj:yf ug]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f 

lsDa' v]tL 

(Mulberry Cultivation) 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

    

lglb{i6 sfo { (Task) g+= ! M hUufsf] 5gf}6 ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdfu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= ?vx? tyf emfl8x? gePsf] / 3fd nfUg] 

:yfg 5gf}6 ug{] . 

4= 5gf}6 u/LPsf] :yfgdf l;rfO{, laB't tyf 

lgsf;sf] ;'lglZrttf ug{] . 

5= cfjfudgsf] ;xhtf ;'lglZrttf ug{] . 

6= cfˆg} hUuf gePdf hUufwgL klxrfg u/L 

sa'lnotgfdf ug{ ;lsg] ;'lglZrttf ug{] .  

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition): 

pknAw hUuf, cfjZos If]qkmn 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task): 

hUuf 5gf}6 ug{] . 

 

 

dfgs (Standard): 

 5gf}6 u/LPsf] hUufdf 

?vx? tyf emf8Lx? gePsf]  

 hUufdf 3fd nfUg] ePsf] . 

 hUufdf l;rfO{, laB't tyf 

lgsf; Pj+ cfjfudgsf] 

Joj:yf ePsf] . 

 c?sf] hUuf ePdf cjlw 

olsg u/L lng ;lsg] 

;'lglZrttf u/]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

hUuf 5gf}6 

 hUuf 5gf}6sf 

cfwf/x? 

sa'lnotgfdf 

 kl/ro 

 dxTj 

 9fFrf 

 

sa'lnotgfdf ubf{ 

Wofg lbg' kg{] s'/fx? 

 

sa'lnotgfdf ug{] ljlw 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sfuh, snd, d]hl/Ë 6]k, Sofd]/f 
 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ .  

2= ljafb /lxt hUuf 5gf}6 ug]{ .   
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

    

lglb{i6 sfo { (Task) g+= @ M df6f]sf] gd'gf ;+sng ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= lsDa' v]tL ug]{ hldgdf "Z" jf "N" 

cfsf/df kmd{sf] sDtLdf % :yfgjf6 df6f] 

gd'gf lng] .  

4= x/]s gd"gf lng] :yfgdf $) ;]=dL= ulx/f] 

vfN6f] agfpg] .  

5= % j6} vf8naf6 V cfsf/df dfly b]lv 

tn;Ddsf] df6f] cfpg] u/L ! ;]=dL= kftnf] 

n]o/sf] df6f] lng] .  

6= % j6} 7fFp sf] df6f] Ps} :yfgdf /fvL a/fa/ 

ld;fP/ sl/j )=% jf ! s]=hL= gd'gf 

df6f]nfO{ ! y}nfdf /fVg] .  

7= y}nfdf df6f]sf] gd'gf lnPsf] :yfg, s[ifssf] 

gfd, lnPsf] ux/fO{,] ldlt :ki6 v'Ng] u/L 

n]an ug]{ / Aofof]uzfnf k7fpg] . 

8= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

9= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

pknAw hUuf 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

df6f]sf] gd'gf ;+sng ug]{ .  

 

 

dfgs (Standard)M 

 df6f]sf] gd'gfdf s[ifssf] 

gfd, 7]ufgf, df6f] lnPsf] 

ldlt, nufPsf] afnL, n]jn 

u/]sf] df6f]sf] gd'gf   

ePsf] .  

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

df6f]sf] gd'gf ;+sng 

 kl/ro  

 dxTj  

 df6f] gd'gf ln+bf Wofg 

lbg'kg]{ s'/fx?  

 df6f] gd"gf lng] ljlw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sf]bfnL, ;fa]n, Knfli6s jf sk8fsf] y}nf, snd, dfs{/ 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ .  

2= cf}hf/ k|of]u ubf{ rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] .  
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

    

lglb{i6 sfo { (Task) g+= # M hldgsf] tof/L ug]{ . 

  

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= dflyNnf] ;txsf] 9'+uf, sf7sf 6's|f cfbL 

x6fpg] .  

4= le/fnf] hUuf ePdf :nf]knfO{ slDtdf ! 

ld6/sf] rf}8fO{ / hUufsf] cj:yf cg';f/ 

nDafO{ ePsf] ux|f (Terrace) agfO{ 

;Dofpg] .  

5= vGg] / cgfjZofs j:t' x6fpg] . 

6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

pknAw hUuf  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

hldgsf] tof/L ug{] . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 hUufdf cgfjZos j:t' 

x6fOPsf] .  

 :nf]knfO{ slDtdf ! ld6/sf] 

rf}8fO{ / hUufsf] cj:yf 

cg';f/ nDafO{ ePsf] ux|f 

(Terrace) agfO{ ;DofOPsf]  

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

ux|f (Terrace) v]tL 

 kl/ro 

 dxTj 

 

A-Frame 

 kl/ro 

 dxTj 

 k|of]u ljlw 

  

hldgsf] ;tx ldnfpFbf 

Wofg lbgkg]{ s'/fx?  

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sf]bfnf], 8f]/L, sf7sf] lsnf (Peg), A Frame, un, u}+rL, ;fa]n, 7]nfuf8f, af]/f, 8f]sf] 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ .  

2= cf}hf/ k|of]u ubf{ rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] .  
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= $ M hUufsf] /]vf°g ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= Ps xf/ b]lv csf]{ xf/ (Row to Row)      

! b]lv !=% ld6/ / Ps lj?jf b]lv csf]{ 

lj?jf (Plant to Plant)  sf] b'/L %) 

;]=dL= b]lv &) ;]= dL= /fv]/ lrGx 

nufpg] .  

4= af6f] 5'6\6fO{ lrGx nufpg] . 

5= l;rfO{ / lgsf;sf] nflu lrGx nufO{ 

hUuf 5'6\6fpg] . 

6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

pknAw lsDa' v]tL ug]{ hUufsf] 

cj:yf 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

hUufsf] /]vf°g ug]{ . 

 

dfgs (Standard)M 

 Ps xf/ b]lv csf]{ xf/ 

(Row to Row) ! b]lv !=% 

ld6/ / Ps lj?jf b]lv 

csf]{ lj?jf (Plant to 

Plant)  sf] b'/L %) ;]=dL= 

b]lv &) ;]= dL= /fv]/ lrGx 

nufOPsf] .  

 af6f], l;rfO{ / lgsf;sf] 

Aoj:yf ul/Psf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

hUufsf] /]vf°g 

 kl/ro  

 dxTj  

 k|sf/ 

 

hUufsf] /]vf°g /]vfs+g ug]{ 

ljlwx?  

 

hUufsf] /]vf°g ubf{ Wofg 

lbg'kg]{ s'/fx?  

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

8f]/L, Peg, d]hl/8 6]k, xyf}8f, v'kf{  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1=  PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ .  

2= cf}hf/ k|of]u ubf{ rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] .  
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= % M lsDa' /f]Kg vfN6f] (Pit) vGg] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= /]vfÍgsf] lrGxf] s]Gb|df kg]{ u/L #%–$) ;]= 

ld= Aof; (Diameter) / #%–$) ;]= ld= 

ulx/f] vf8n vGg] .  

4= vf8n vg]sf] dflyNnf] ;txsf] df6f] cnUu} 

/ hldg d'lgsf] df6f] 5'6\6f 5'6\6} /fVg] .  

5= o;/L tof/ ul/Psf] vf8nnfO{ !% b]lv @) 

lbg ;Dd v'Nnf 5f]8\g] . 

6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

lsDa' /f]Kg /]vfÍg ul/Psf] hUuf 

/ If]qkmn 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

lsDa' /f]Kg vfN6f] (Pit) vGg] . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 lj?jf ;fg'{eGbf !% b]lv @) 

lbg cufj} #%–$) ;]= ld= 

Aof; (Diameter) / #%–$) 

;]= ld= ulx/f] vf8n vg]sf] .  

 dflyNnf] ;txsf] / tNnf] 

;txsf] vg]/ lgl:sPsf] df6f] 

5'6\6f 5'6\6} /flvPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

lsDa' /f]Kg] vf8n   

 kl/ro 

 dxTj 

 vGg] tl/sf 

 vf8n 

o cfsf/ 

o k|sf/ 

o ulx/fO  

 

vf8n tof/ ubf{ Wofg 

lbg'kg]{ s'/fx? 

 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sf]bfnf]÷vGtL÷rfFb]÷Pit Digger, un, u}+rL, ;fj]n, 8f]/L, n7L, d]hl/Ë 6]k 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}h/ rnfpFbf xf]l;of/L k"j{s k|of]u ug]{ .  

3= cf}h/ rnfpFbf 6'6k'm6 x'gaf6 hf]ufpg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= ^ M la?jf /f]Kg] vf8n eg]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= l;kmfl/; cg';f/sf] dnvfbsf] dfqf 

lgsfnL tof/ ug]{ . 

4= vf8nsf] s]Gb| efudf Pp6f sl/a ! dL6/ 

sf] lsnf uf8\g] .    

5= vf8n vGbf lgl:sPsf] dflyNnf] ;txsf] 

df6f]n] vf8nsf] tNnf] cfwf efu k'g]{ . 

6= afls cfwf efu vf8ndf l;kmfl/; dfqfsf] 

dnvfb / df6f] ld;fP/ hldgsf] ;txeGbf 

s]lx dfly p7\g] u/L vf8n k'g]{ . 

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

lsDj' kmd{÷hdLg  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

la?jf /f]Kg] vf8n eg]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 hldgsf] ;txeGbf s]lx dfly 

p7\g] u/L vf8n k'l/Psf] . 

 vf8nsf] s]Gb| efudf lsnf 

ufl8Psf] . 

 lgwf{/0f ul/Psf] r]slni6 

cg';f/ r/0f k'/f u/]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

la?jf /f]Kg] vf8n 

 kl/ro 

 dxTj 

 vf8n ebf{ Wofg 

lbg'kg]{ s'/fx? 

 

la?jf /f]Kg] vf8n eg]{ 

tl/sf  

 

dnvfbsf] l;kmfl/; 

dfqf 

 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sf]bfnf], sDkf]i6 dn, uf]a/ dn, o'l/of, l8=P=kL, kf]6f;, v/fgL, x8\8Lsf] w'nf], lhÍ w'nf], uf8\g] lsnf, Weighing 

Machine, Calculator, ;fa]n 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ .  

2= sfd ub{f rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= & M la?jf /f]Kg] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] .  

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3=  लठ्ठी गाडकेो efudf s'6f] jf sf]bfnf]sf] 

;xfotfn] la?jfsf] h/f ;lhn} c6fpg] 

cfsf/sf] vf]lkN6f] jf vf8n vGg] . 

4= h/f gbf]la|g] u/L, sndL u/]sf] efu hldg 

eGbf @, # OGr dfly kg]{ u/L la?jf /f]Kg] . 
5= la?jfsf] jl/k/Lsf] df6f]nfO{ v'§f jf b'a} xftn] 

k'/f z/L/sf] tf}nsf] jnn] lyRg] . 

 एउटा लठ्ठी गाडड बिरुवा लाई हलुका संग िााँध्ने। 
6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

lsDa' kmd{÷hUuf  

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

la?jf /f]Kg] . 

 

dfgs (Standard)M 

 बिरुवा ससधा िनाउन लठ्ठठ 
गाडड िाधधएको। 

 aufgdf la?jf h/f gb]lvg] 

u/L /f]k]sf] . 

 मल्चिङ गरिएको। 
 धिस्यान कायम भएको। 
 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

lj?jf िोपन 
 kl/ro 

 k|sf/ 

 dxTj 

 

lj?jf /f]Kg] ljlw 

 

lj?jf /f]bf{ Wofg lbg'kg]{ 

s'/fx?  

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

s'6f], sf]bfnf], afF; jf sf7sf sLnf 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ nufpg] .  

2= lj?jf gefFlrg] u/L nufpg] .  

3= cf}h/ rnfpFbf 6'6k'm6 x'gaf6 hf]ufpg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= * M uf]8d]n ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3=  ef}lts ljlw dfkm{t ववरुवाको वरिपरिको 

emf/kftx? pv]Ng] / x6fpg] .  

4= emf/kft pv]nL x6fO{;s] kZrft s'6f]sf] 

d2tn] xNsf vg]/ df6f] v's''nf] agfpg] . 

5= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

6= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

lsDa'sf] au}rf  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

uf]8d]n ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 emf/x? x6fO{Psf] .  

 Aof8sf] df6f] v's"nf] ePsf]  

 df6f] / la?jfsf] h/f leHg] 

u/L l;+rfO{ ePsf] . 

 ववरुवाको जिा ि कान्डमा िोट 
नदेखिएको। 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Uff]8d]n 

 kl/ro  

 dxTj  

 

uf]8d]n ubf{ Wofg 

lbg'kg]{ s'/fx?  

 

uf]8d]n ug]{ tl/sfx?  

  

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sf]bfnf], sf]bfnL, s'6f], bfFt], 8f]sf], gfDnf] 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= la?jfsf] eflrgaf6 arfpg] .  

3= cf}h/ rnfpFbf 6'6k'm6 x'gaf6 hf]ufpg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= !) M lsDa' af]6sf] sfF65fF6 ug]{ .  
 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= Aofyd s6fO (Primary Pruning) 

lj?jf Ps ld6/ cUnf] eP kl5 sf6\g] 

4= a9L kfgL kg]{ / cUnf] :yfgdf %) 

;]G6Lld6/ eGbf a9L / sd kfgL kg]{ 

xf]rf] 7fpFdf @) ;]= ld= ;Dd /fv]/ 

sf6\g] .  

5= kft pTkfbg ePsf] sf/0f ;do 

;dodf sfF65fF6 ug]{ .  

6= kftx? ! ;]=dL= 7fpF vfnL /xg] u/L 

sf6\g] .  

7= kft em/]sf] a]nf (Dormant stage) 

df sfF65fF6 ug]]{ .  

8= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

9= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

lsDa'sf] au}+rf  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

lsDa' af]6sf] sfF65fF6 ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 lj?jf /fd|f/L sfF65fF6 u/]sf] .  

 ;'s]sf], /f]u nfu]sf] xfFufx? 

sf6]sf] .  

 v'Nnf x'g] u/L ldnfP/ 

sfF65fF6 ePsf] .  

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

sfF65fF6(Training Pruning) 

 kl/ro  

 k|sf/ 

 dxTj   

 

lsDa' af]6sf] sfF65fF5 ubf{ 

Wofg lbg' kg]{ s'/fx?  

 

lsDa' af]6sf] sf65fF6sf] 

k|sf/x?  

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

l;s]r/, s/f}tL, 8f]/L  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE  cgljfo{ k|of]u ug]{ .  

2= lj?jfnfO xf]lzof/L k'j{s sfF65fF6 ug]{ .  

3= cf}h/ rnfpFbf 6'6k'm6 x'gaf6 hf]ufpg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= !) M jflif{s dnvfbsf] Aoj:yf ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= ववरुवाको १ समटि Radius मा धिन्ह लगाउने। 
4= धिन्ह लगाएको स्थानमा १ फिट गठहिो िाडल 

िन्ने। 
5= ससिारिस मलिाद मात्रा समलाइ trench भने। 
6= भरिएको trench मा l;+rfO गने। 
7= Mulching गने। 
8= t];|f] lxpFb] df};ddf nufpg] .  

9= dn xfnL ;s]kl5 l;+rfO u/L dNrL8 ug]{ .  

10= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

11= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

dnvfb, au}rf  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

jflif{s dnvfbsf] Aoj:yf ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 lj?jfsf] jl/k/L dnvfb 

xfn]sf] .  

 dNrLª u/]sf] .  

 l;+rfO ul/Psf] .  

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

dnvfbsf] Joj:yfkg 

 kl/ro 

 dxTj 

 dnvfbsf] k|sf/ 

 dnsf] 8f]h  

 lsDa' v]tLdf 

dnvfbsf] dxTj  

ससिारिस NPK, 
compost को मात्रा। 
 

मल प्रयोग गने समय। 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

dnvfb, 8f]sf], sf]bfnf], kfgL, dNrL8, Weighing Balance 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

!= PPE clgjfo{ nufpg]   
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df]8\o'n & M l;rfO{ (Irrigation) 
 

;do M # 306f -;}_ + !@ 306f -Aof_ Ö !% 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf lsDa' g;{/L÷v]tLdf u/Lg] l;rfO{ ug]{ sfo{;+u ;DalGwt cfjZos 1fg / ;Lkx? 

;dfj]z u/LPsf] 5 . 

p2]Zox? M 

1 Sprinkle ljlwn] l;rfO{ ug]{ . 

2 yf]kf ljlwaf6 l;rfO{ ug]{ . 

3 s'nf] (Furrow) ljlwaf6 l;rfO{ ug]{]] . 

4 a]l;g (Basin) ljlwaf6 l;rfO{ ug]{ . 

 

sfo{x? M 

1 Sprinkle ljlwn] l;rfO{ ug]{ . 

2 yf]kf ljlwaf6 l;rfO{ ug]{ . 

3 s'nf] (Furrow) ljlwaf6 l;rfO{ ug]{]] . 

4 a]l;g (Basin) ljlwaf6 l;rfO{ ug]{ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sfo{ ljZn]if0f 

l;rfO{ 

 (Irrigation) 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= ! M Sprinkle ljlwn] l;rfO{ ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 cfjZos hfgsf/L lng] . 

2 cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ .  

3 Sprinkle ug{' kg{] If]q Plsg ug{] . 

4 Sprinkle ug{] If]qdf ;f]sf] Aoj:yf 5 5}g 

olsg ug{] . 

5 Sprinkle st} lau|]sf] 5 eg] Plsg u/L 

dd{t ug{] / Replace ug{] . 

6 5fkf]sf] Aoj:yf 5}g eg] ldnfpg] . 

7 pko'Qm ;do rsf]{ 3fd gnfu]sf] ;do 

5gf}6 ug{] . 

8 ;KnfO{ kfO{ksf] u]6–eNe vf]Ng] . 

9 ;a}lt/ Psgf;n] leh] gleh]sf] olsg ug{] 

/ leh]sf] nfu]df u]6–eNe aGb ug{] . 

10 k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

11 sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

lsDa'sf] au}rf 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

Sprinkle ljlwn] l;rfO{ ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 ;a} hdLg, 8\ofË jf Kn6 

leh]sf] . 

 st} cgfjZos kfgL ghd]sf] . 

 kfgL v]/ gkmflnPsf] . 

 hldg leHgf;fy u]6–eNe aGb 

u/]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /fv]sf]] . 

Sprinkle l;rfO{ ljlw 

 kl/ro 

 dxTj 

 

Sprinkle lalwn] 

l;+rfO ub{f Wofg 

lbg'kg{] s'/fx? 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

5fkf], sf]bfnf], Sprinkle Nozzle, Flexible Pipe, Sprinkle Stand 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ nufpg] . 

2= w]/} kfgL hDg glbg] . 

3= clgjfo{ 5fkf] lbg] .  
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M #=% 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= @ M yf]kf ljlwaf6 l;rfO{ ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 cfjZos hfgsf/L lng] . 

2 cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3 l8«k ug{] pko'Qm ;do 5gf}6 ug{] cyjf 

;f+emsf]] ;dodf l8«k ug]{ . 

4 l8«k ljlwn] l;rfO ug{' kg]{ If]q olsg ug{] . 

5 hdLgdf 5fkf]n] 5f]Kg] . 

6 n]–cfp6 cg';f/ lkm8/ kfO{ksf] eNe vf]Ng] / 

kfgL k7fpg] . 

7 AofTo]s gf]hnaf6 kfgLsf] axfj lx;fj u/L 

nfUg] s"n ;do lgsfNg] . 

8 la?jfsf] ;fOh cg';f/ !–@ nL= Aoflt @$ 

306fsf] lx;fan] ;do lx;fa ug{] . 

9 k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

10 sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

yfkf l;rfO{ k|0ffnL h8fg 

u/LPsf] If]q 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

yf]kf ljlwaf6 l;rfO{ ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 la?jfsf] k]mbdf kfO{kaf6  

kfgL k'u]sf] . 

 ;a} gf]hnaf6 ;dfg ?kdf 

kfgLsf] Aofjfx ePsf] . 

 5fkf] nufO{Psf] hdLgdf 

l;+rfO ul/Psf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /fv]sf]] . 

yf]kf ljlw l;rfO 

 kl/ro 

 dxTj 

 lsl;d 

 

yf]kf ljlwn] l;+rfO ub{f 

Wofg lbg'kg{] s'/fx?  

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials) M 

Go"h k]k/ jf k/fn jf v/ jf 5\afnL jf Knfli6s, v's'/L jf v'kf{, crfgf], yf]kf l;+rfOsf] ;]6  
 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= clgjfo{ PPE nufpg] . 

2= l;rfO ubf{ Pipe n] la?jf efFlrgaf6 hf]ufpg] .  
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M #=% 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= # M s'nf] (Furrow) ljlwaf6 l;rfO{ ug]{]] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 cfjZos hfgsf/L lng] . 

2 cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3 Furrow ug{' kg{] If]q olsg ug{] . 

4 Furrow ug{] If]qdf Furrow sf] Aoa:yf 5 

5}g olsg ug{] . 

5 st} eTs]sf] 5 eg] dd{t ug{] . 

6 kfgLsf] d'xfg vf]Ng] . 

7 kfgL au]sf] x]/L st} cj/f]w b]lvPdf 

sf]bfnf]sf] dbtn] x6fpg] . 

8 ;a} lt/ kfgLn] leh]sf] olsg u/L kfgLsf] 

d'xfg aGb ug{] . 

9 k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

10 sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

Furrow ljlwn] l;+rfO ug{ ldNg] 

Joj:yf ldnfO{Psf] hdLg 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

s'nf] (Furrow) ljlwaf6 l;rfO{ 

ug]{]] . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 ;a} hdLg, 8\ofª jf Kn6 

leh]sf] . 

 st} cgfjZos kfgL ghd]sf] . 

 kfgL v]/ gkmflnPsf] . 

 hdLg leHgf;fy ;|f]t aGb 

u/]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /fv]sf]] . 

 

Furrow ljlw l;+rfO  

 kl/ro 

 dxTj 

 sfo{ 

 

Furrow ljlwn] l;+rfO 

ub{f Wofg lbg'kg{] 

s'/fx?  

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

 sf]bfnf] 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= clgjfo{ PPE nufpg] . 

2= kfgL hDg lbg' gx'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

   s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= $ M a]l;g (Basin) ljlwaf6 l;rfO{ ug]{  . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 cfjZos hfgsf/L lng] . 

2 cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3 a]l;g ljlwaf6 l;+rfO ug]{ If]qsf] olsg ug]{  

4 hldg jf af]6 jl/k/L a]l;g agfpg] .  

5 kfgLnfO k7fpg] .  

6 kfgL leHg] u/L k7fO{ kl5 kfgL aGb ug]{ . 

7 k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8 sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

Basom ljlwn] l;+rfO ug{ ldNg] 

Joj:yf ldnfO{Psf] hdLg 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

a]l;g (Basin) ljlwaf6 l;rfO{   

ug]{  . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 ;a} hdLg leh]sf] . 

 st} cgfjZos kfgL ghd]sf] . 

 kfgL v]/ gkmflnPsf] . 

 hdLg leHgf;fy ;|f]t aGb 

u/]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /fv]sf]] . 

a]l;g (Basin) ljlw 

 kl/ro  

 dxTj 

 kmfObf 

 j]kmfObf 

 

a]l;g tl/sf ljlwaf6 

l;+rfO ubf{ Wofg lbg' 

kg]{ s'/fx?  

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

PPE, sf]bfnf], kfgL  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= clgjfo{ PPE nufpg] . 

2= kfgL hDg lbg' gx'g] . 
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df]8\o'n * M ;fgf sL/f kfng (Chowki/Early Instar Larva Rearing) 
 

;do M !! 306f -;}_ + #$ 306f -Aof_ Ö $% 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf ;fgf sL/f kfng ug]{ (Chowki/Early Instar Larva Rearing) sfo{;+u 

;DalGwt cfjZos 1fg / ;Lkx? ;dfj]z u/LPsf] 5 . 

p2]Zo M 

1= ;fgf sL/f kfngsf] nflu 3/ (CRC) agfpg . 

2= ;fgf sL/f /fVg] /\ofs tof/ ug{ . 

3= ls/fkfng 3/sf] / /\ofssf] lg;+qmd0f ug{ . 

4= /]zd sL/fsf] c08f Aoj:yfkg / Black boxing  ug{ . 

5= RKO (Resham Kit Okhat) tof/ tyf Aofof]u ug{ . 

6= Brushing ug{ . 

7= ;fgf sL/fnfO{ Feeding u/fpg . 

8= ;fgf sL/fnfO{ ;/;kmfO{ ug{ . 

9= ;fgf] sL/fsf] 3gTj (Density) ldnfpg . 

10= sfFr'nL km]g]{ ;dodf ;fgf sL/fsf] /]vb]v ug{ . 

11= ;fgfsL/f kfngsf] nflu tfkqmd tyf ;fk]lIfs cfb|tf Aoj:yfkg ug{ .  

 

sfo{x? M 

1= ;fgf sL/f kfngsf] nflu 3/ (CRC) agfpg] . 

2= ;fgf sL/f /fVg] /\ofs tof/ ug]{ . 

3= ls/fkfng 3/sf] ¥ofssf] lg;+qmd0f ug]{ . 

4= /]zd sL/fsf] c08fsf] Aoj:yf tyf Black Boxing ug]{  . 

5= RKO (Resham Kit Okhat) agfpg] tyf Aofof]u ug]{]]{ . 

6= Brushing ug]{ . 

7= ;fgf sL/fnfO{ Feeding u/fpg] . 

8= ;fgf sL/fnfO{ ;/;kmfO{ ug]{ .  

9= ;fgf] sL/fsf] 3gTj (Density) ldnfpg] 

10= sfFr'nL km]g]{ ;dodf ;fgf sL/fsf] /]vb]v ug]{ . 

11= ;fgfsL/f kfngsf] nflu tfkqmd tyf ;fk]lIfs cfb|tf Aoj:yfkg ug]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f 

;fgf sL/f kfng 

(Chowki/Early Instar Larva Rearing) 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ! M ;fgf sL/f kfngsf] nflu 3/ [Community Rearing Center (CRC)] agfpg] . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= sL/f3/sf] gS;f cWoog u/L :yn 

Plsg ug]{ । 

4= cfjZostf cg';f/sf kmnfd] kfOk, 

afF;÷sf7sf vfFjf, anf, ef6f 

nufotsf lgdf{0f ;fdfu|L tof/ ug]{ 

5= tfkqmd, cfb|tf Pjd lgsf;sf] Joj:yf 

ldnfpg ;Sg] u/L e'O, leQf, em\ofn 

9f]sf / 5fgf] lgdf{0f ug]{ 

6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ / pks/0fx? ;kmf 

u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

sL/fkfng 3/ lgdf{0f :yn, gS;f 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

;fgf sL/f kfng 3/ (CRC) agfpg] . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 n]cfp6 cg';f/ ;+/rgf lgd{f0f  

ePsf] . 

 xfjf / k|sfz ;+rfngsf] Joj:yf 

ePsf] . 

 kfgL gl5g]{ ePsf] . 

 tfkqmd / cfb|tf Joj:yfkg ug{ 

;lsg] Joj:yf ePsf] . 

 sL/f kfng ug{] ¥ofs agfpg 

ldNg] u/L ;+/rgf ag]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

;fgf sL/f kfng 3/ 

 kl/ro 

 k|sf/ 

 k|of]u 

 

;fgf sL/f kfngsf 

nflu 3/ agfpg] ljlw 

 

;fgf sL/f kfngsf 

nflu 3/ agfpbf Wofg 

lbg'kg]{ s'/fx? 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sf]bfnL, xFl;of, ;fa]n, af+; jf kmnfdsf] kfOk ,sFf6L, vGtL, xyf}8f, Knfli6s l;6, hfnL, e\mofn 9f]sfsf] k]|mdx?, 

aGr/f], Knfl:6sf] 8f]/L, v'kf{ jf v's'/L, cf/L -s/f}tL_, 6]k, 9nfg tf/, lh cfO tf/ 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

2= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M % 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M $ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= २ M ;fgf sL/f /fVg] ¥ofs tof/ ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= /\ofs संरचना ननर्ााण लेआउट cWoog ug]{ । 

4=  नाप अनसुार का बााँस  वा काठ÷kfOk काट्ने । 

5= लेआउट अनसुार बााँस वा काठ ÷kfOk जोड्न ेर 

बाध्न ेu/L ¥ofs tof/ ug]{ . 

6= tof/ ul/Psf] ¥ofsdf sL/fkfng 

6«]÷gfªnf] /fVg / sL/f x]/rfx ug{ ;xh 

x'g] u/L agfpg] . 

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

;fgf sL/f kfngsf] 3/, gS;f  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

;fgf sL/f /fVg] /\ofs tof/ ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 n]cfp6 cg';f/ ;+/rgf 

lgd{f0f u/]sf] . 

 sL/fkfng 6«]÷gfªnf] ¥ofsdf 

/fVg] . -o;/L /fVbf sL/f 

x]/rfx ug{ ;xh x'g] _ 

 sfo{;Dkfbg clen]v    

/flvPsf] . 

;fgf sL/f /fVg] /\ofs 

 kl/ro 

 dxTj 

 

;fgf sL/f /fVg] ¥ofs 

lgdf{0f ug]{ ljlw 

 

;fgf sL/f /fVg] ¥ofs 

lgd{f0f ub{f Wofg lbg' kg{] 

s'/fx? 

 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

bfnL, xFl;of, ;fa]n, af+; jf kmnfdsf] kfOk, sf6L, vGtL, xyf}8f, Knfli6s l;6, hfnL, e\mofn 9f]sfsf] k]|mdx?, 

aGr/f], Knfl:6ssf] 8f]/L, v'kf{ jf v's'/L, cf/L -s/f}tL_, snd, 6]k, 9nfg tf/, lh cfO tf/, 6«]÷gfªnf] 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

3= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

4= cf}hf/ tyf ;fdu|Lx? 6'6k'm6 x'gaf6 hf]ufpg] . 

5= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ३ M किरापालन घरिो र ¥ofs lg;+qmd0f गन े। 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= कोठार्ा भएका ढोका  झ्याल बन्द गन े। 

4= l;kmfl/; dfqfsf] kmdf{lng emf]n tof/ 

ug]{ 

5= कोठा र कोठा नभq भएका सार्ग्रीहरु राम्रोसाँग 

नभजने गरी kmdf{lng झोल छन े। 

6= १ प्रनि वगा नर्टरको लानग १.५ नलटर झोल 

vkt x'g] u/L kmdf{lng emf]n प्रयोग गन े

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

;fgf sL/f kfngsf] घर र ¥ofs 

 

 

lglb{i6 sfo { (Task)M 

नकरापालन घरको र /\ofs lg;+qmd0f गन े। 

 

 

dfgs (Standard)M 

 कोठार्ा भएका ढोका  झ्याल बन्द 
गरेको । 

 Formaldehyde ३६% झोल एक 

भागर्ा १० भाग पानी हालेर बनाएको । 

 Aoflt au{ dL6/ !=% nL emf]n 

vkt x'g] u/L ¥ofs, कोठा र 

सार्ग्रीहरुdf kmdf{lng झोल छकेको । 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

lg;+qmd0f  

 kl/ro 

 dxTj 

 

kmdf{lng emf]n agfpg] 

tl/sf  

 

किरापालन घर र ¥ofsिो  

lgसकं्रमणsf किकि 

 

किरापालन घरिो र /\ofs 

lg;+क्रमण ubf{ ckgfpg' 

kg]{ ;fjwfgLx? 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

Formaldehyde झोल, पानL, बाटा, बानटटन, Stick, Spray, df:s, rZdf, udj'6 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= Formaldehyde झोल सरुनिि स्थानर्ा राख्ने । 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+=४ M सानानकरा पालनका लानग िापक्रर् िथा सापेनिक आb|tf व्यवस्थापन गन ]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= Uof; jf s]/f]l;g lx6/af6 ;fgf sL/fnfO{ 

cfjZostf cg';f/sf] tfk lbg] . 

4= sL/f 3/df ;fk]lIfs cfb|tf a9g] u/L 

h'6sf jf]/f jf sk8fx? lehfO 7fp 

7fpdf /fVg] . 

5= em\ofn, 9f]sf jf e]l06n];gx? 

cfjZostf cg';f/ aGb ug]{ . 

6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

¥ofs tof/ ul/Psf] ;fgf sL/f 

kfng 3/ 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

सानानकरा पालनका लानग िापक्रर् िथा 

सापेनिक आद|िा व्यवस्थापन गन]{ . 

 

dfgs (Standard)M 

 झ्याल, ढोका, e]l06n];g बन्द 

गरेको । 

 sf]7fdf w'jf jf /fu gcfpg] 

u/L laB't jf Uof;af6 tfk 

lbOPsf] 

 नभजाएको जटुको बोरा वा 

कपडालाई झ्याल ढोका, e'O{ वा 

नभिार्ा /fvLPsf 

 sfo{;Dkfbg clen]v 
/flvPsf] . 

िापक्रर् िथा सापेनिक 

cfb|tf  

 kl/ro 

 dxTj 

 sfo{ 

 

sL/f 3/df df};d 

cg';f/ िापक्रर् िथा 

सापेनिक आद|िा व्यवस्थापन 

नबनि 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

Uof; jf laB'tLo lx6/, ड्रर्, नटनको भााँडा, घटैोको भाडााँ, सलाई, जटुको बोरा, कपडा, पानL  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1=  PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= आगोजन्य सार्ानको xf]lzof/L k"j{s प्रयोग गने। 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= % M /]zd sL/fsf] c08f Aoj:yfkg / Black Boxing ug]{]] . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= /]zd ljh >f]ts]Gb| -vf]kf;L_ df cfkm"nfO{ 

cfjZos kl/df0fdf /]zdsf] c08f a's 

u/fO tof/L u/fpg] . 

4= c08fsf] u'0f:t/df ¥xf; gcfpg] u/L 9'jfgL 

Joj:yf ldnfpg] . 

5= NofOPsf c08fsf] lgl/If0f u/L u'0f:t/Lo 

c08fnfO{ cf]yf/f] afs;df /fvL / Black 

boxing ug]{ . 

6= ;do ;dodf lgl/If0f u/L Pin Head 

cfPsf] Plsg ug]{ . 

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

;fgf sL/f kfngsf] nflu tof/ 

ul/Psf] घर र ¥ofs 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

/]zd sL/fsf] c08fsf] Aoj:yf / 

Black boxing  ug]{] 

 

dfgs (Standard)M 

 /]zd lah >f]ts]Gb| -vf]kfzL_ 

df ;dodf g} cfjZos 

kl/df0fdf c08f a's u/L tof/L 

u/]sf] . 

 c08fsf] u'0f:t/df ¥xf; 

gcfpg] u/L 9'jfgL ul/Psf] . 

 ¥ofssf] cf]yf/f] afs; 6«] df 

/fvL JNofs alS;Ë ul/Psf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v    
/flvPsf] . 

/]zd sL/fsf] c08f 

 kl/ro 

 dxTj 

 Black boxing 

 

/]zd sL/fsf] c08f 

e08f/0f, sf]/lng] lalw, 

u'0f:t/df ¥xf; cfpg] 

sf/0f / ckgfpg' kg]{ 

;fjwfgLx? 

 

/]zd sL/fsf] c08fsf] 

Aoj:yf गर्ाा ध्यान 

कर्नुपने िुराहरु 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M  

Thermometer, Hygrometer, 6«], v}/f] sfuh, l6:o' sfuh, Kof/flkmg sfuh, ;'ltsf] sfnf] sk8f   
 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1=  PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf]yf/f] /flvPsf] c08fnfO pHofnf] / cWof/f] ldnfpg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ^ M RKO (Resham Kit Okhat) agfpg] tyf 5g]{ . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= RKO agfpg cfjZos ४ प्रकारका 

रसायनहरु Joj:yf u/L tf}n ug]{  

4= pNn]lvt /;fogx? /fd|f];+u ld;fO Pp6f 

RKO agfO{ dndnsf] sk8fdf afwL 

/fVg]  

5= रेशर् नकरा फुलबाट ननस्कन ेनबनिकै RKO छने। 

6= x/]s sfFr'nL km]/] kl5 RKO 5g]{ / 

To;sf] आिा घन्टा पनछ dfq पाि खवुाउने। 

7= नकराको पााँचौ अबस्थाको पााँचौ नदनर्ा नकराको 

ओछ्यान सफा गरेर नकरा र्ानथ RKO 5g]{  

8= यनद रोगको प्रकोप बनढ हुने संभावना भएर्ा 

ओछ्यान सफा गरेर नकरा पालन अबनिर्ा पनन 

RKO 5g]{ । 

9= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

10= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

नबनभन्न अबस्थाका नकराहरु,आर के ओ 

w'nf]   

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

RKO (Resham Kit Okhat) 5g]{ । 

 

dfgs (Standard)M 

 आबस्यक ४ प्रकारका रसायनहरु 

राम्ररर नर्लाएर रेशर् नकट औषिL 

ियार गरेको । 

 रेशर् नकरा फुलबाट ननस्कन ेनबनिकै, 

पनहलो, दोश्रो, िेश्रो, र चौथो पटक 

काचुाँनल फेरेपनछ,  औषनि छकेको । 

 नकरा काचुाँनल फना बसेको बलेार्ा 

औषनि नछकेको । 

 नकराको ओछ्यान सफा गरेर नकरा 

र्ानथ औषनि छकेको . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] 

RKO (Resham Kit 

Okhat) 

 kl/ro 

 dxTj 

 RKO agfpg] lalw 

  

RKO (Resham Kit 

Okhat) छने तररिा 

RKO (Resham Kit 

Okhat) छर्ाा ध्यानकर्नु 

पने िुराहरु 

  

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

रेशर् नकट औषिL agfpg] tyf ;fdfu|L -SofK6fg, a]~HjfOs Pl;8, kf/fkmd{lN8xfO8, r'g_, dndn sk8f, आर के cf]  

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 

2= रसायनहरुको प्रयोग l;kmfl/; ul/P cg';f/ dfq  गने । 
3= रसायनहरु सरुनििसाँग राख्ने। 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= & M Brushing ug]{ । 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= कालो कपडाले  ढानकएको बाकसलाई नबहान सबरैे 

४– ^ बजेनिर sk8f खोनलनदन े। 

4= सबै अण्डार्ा एकनासले पने गरी प्रकाश नदने । 

5= कालो कपडा खोलेर  प्रकाश नदएको कररब $–६ घण्टा 

पनछ नचटसा slt lg:s]sf 5g cjnf]sg ug]{  

6= olb c08faf6 *% Aofltzt eGbf al9 lrN;f 

lg:s]sf 5g eg] ls/f dfly xNsf RKO 5/L 

lbg], sL/fsf]] dfly )=@ ;] ld uf]nfO ePsf] 

gfOngsf] hfln /fvL lbg] 

7= hflnsf] dfly slnnf] rf]lkË ul/Psf]-

sfl6Psf]_ lsDa'sf] kft lrN;fnfO{ vfgsf] 

nflu lbg]  

8= पाि राखेको १ घण्टा पछानड पाि र नकरा सनहिको 

जाली नकरा पाटने ठाउाँर्ा स्थान्िरण गने । 

9= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

10= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

;fgf sL/f3/sf] ¥ofsdf sL/fsf] 

c08f cf]yf/f] /flvPsf] JNofs 

alS;Ë 6«] 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

Brushing ug]{ । 

 

 

dfgs (Standard)M 

 *% Aofltzt eGbf al9 

c08f sf]/lnPsf] . 

 cf]yf/f] afs;af6 ;a} 

lrN;fx? 3fF;df ;/]sf] . 

 lrN;fx? ls/f kfNg] 

6«]÷gfªnf]df ;f/]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 
/flvPsf] . 

Brushing 

 kl/ro 

 dxTj 

 

Brushing ug]{ किकि । 

 

Brushing गर्ाा ध्यान 

कर्नुपना िुराहरु 

 

Ist instar Nffef{nfO{ 

v'jfpg] lalw 

 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials) M 

ओथारो बाकसdf /flvPsf] /]zdsf] c08f, िाजा पाि, नाइलनको जाली,  rSs', rf]lkËaf]8{, s'v'/fsf] KjfFv, RKO 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/ चलाउदा ध्यान नदने । 

3= lrN;fnfO rf]6 gk'Ug] u/L ;fg]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+=* M ;fgf sL/fnfO{ Feeding u/fpg] . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3=  नकम्बकुो कनलला पािहरू नटप्ने । 

4= पनहलो अबस्थाsf sL/fnfO v'jfpg 

टुप्पोदनेख चौथो, पााँचौ र छैठौ ाँ सम्र्का पाि नटप्ने। 

5= दोसो अबस्थाsf sL/fnfO v'jfpg टुप्पोदनेख 

सािौ ाँ, आठौ ाँ र नवौ ाँ पाि नटप्ने । 

6= िेसो अबस्थाsf sL/fnfO v'jfpg टुप्पोदनेख 

दशौ ाँ, एघारौ ाँ, र बाहौ ाँ सम्र्का पाि नटप्ने । 

7= पािहरुलाई एकर्ानथ अको खप्टाएर िह 

बनाएर  Chopping board र्ा /fVg] । 

8= िहर्ा राखकेो पािहरुलाई चक्कुले र्नसनो पारेर 

काट्ने । 
9= र्नसनो पारेर काटेको पािलाई एउटा सफा भाडार्ा 

राख्न े। 

10= सफा भााँडार्ा राखेको पािलाई आवश्यक सर्यर्ा 

नकरा पालेको बाकसर्ा cfjZos kl/df0fdf 

राम्रोसाँग छने । 

11= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

12= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

;fgf sL/f kfng घरsf] sL/f kfng 6«]df 

/fvlPsf ;fgf sL/fx? 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

;fgf sL/fnfO{ Feeding u/fpg] 

 

 

dfgs (Standard)M 

 नकम्बकुो कनलला पािहरू (कीराको 

अबस्था अनसुार) नटपेको । 

 नकम्बकुो पािहरू र्नसनो पारेर काटेको । 

 नकम्बकुो पािहरू सफा भाडार्ा राखेको । 

 lsDj'sf] kftdf al9 lr:ofg 

gePsf] / tfhfkg sfod u/]sf 

 RKO 5/]sf] cfwf 306f kl5 dfq 

kft lbg] 

 र्नसनो पारेर काटेको नकम्बकुो पािहरू 

आवश्यक सर्यर्ा नकरा पालेको 

बाकसर्ा छरेको । 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

Feeding 

 kl/ro 

 dxTj 

 sL/fnfO{ v'jfpg] 

;do / kl/df0f 

 

;fgf sL/fnfO{ Feeding 

u/fpg] किकि  

 

;fgf sL/fnfO{ Feeding 

गराउर्ा ध्यान कर्नुपने 

िुराहरु  

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

नकम्बकुा कनलला पािहरु, Chopping board, चक्कु, सफा भााँडा 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/ चलाउदा ध्यान नदन े। 

3= kfgLn] leh]sf] kft x'g x'b}g । 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ९ M ;fgf sL/fnfO{ ;/;kmfO{ ug]{ . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= हरेक नदन साना नकरा पालन गन ेकोठा िथा 

सार्ग्रीहरूको सरसफाइ िथा नवसंक्रर्ण गन]{ । 

4= रोगी, c:j:y, c;fdfGo nIf0f b]lvPsf 

sL/fx? x6fpg] .  

5= x6fOPsf sL/fnfO २% फर्ाानलनको घोल राखकेो 

प्लानस्टकको भााँडार्ा /fVg] । 

6= नकरा पालनर्ा प्रयोग गररन ेउपकरणहरू जस्िै जाली 

डालो बाटा कुचो आनदs]f कनम्िर्ा ४ घन्टा सम्र् 

3fddf सकुाउg] jf lg;+qmd0f ug]{ । 

7= sL/f3/ Aofj]zåf/df 6«]df r'gf /fVg] । 
8= 0.३% bleaching  को emf]nn] sL/f3/sf] भइुाँ 

पोTg] । 

9=  पनहलो पटक कााँचनुल फेना बस्न ुअगानड होनसयार 

पवूाक ओछ्यान को सरसफाइ गना] । 

10= lg/Gt/ cjnf]sg u/L ओछ्यानको सरसफाइ गg]{ 

(o;/L ;/;kmfO ubf{ sL/f vfnL xftn] g5'g]) 

11= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

12= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

;fgf sL/f kfng घरsf] र ¥ofsdf 

kflnPsf sL/f 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

;fgf sL/fnfO{ ;/;kmfO{ ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 २% फर्ाानलन पानीको घोल 
बनाएको। 

 0.३% Bleaching  को खोले 

बनाएको । 

 रोगी असस््य िथा  चोटपटक 

लागेका नचटसाहरुलाई x6fO 

जलाएको वा गनहरो खाडल खनेर 

गाडेको । 

 k|of]u ul/Psf उपकरणहरू 

lg;+qmd0f ul/Psf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 
/flvPsf] . 

sL/fsf] ;/;kmfO{ / 

lg;+qmd0f 

 kl/ro 

 k|sf/ 

 dxTj 

 

;fgf sL/fnfO{ ;/;kmfO{ 

ug]{ तररिा  

०.३% Bleaching  िो 

घोल िनाउने तररिा  

 

;fgf sL/fnfO{ ;/;kmfO 

गर्ाा ध्यान कर्नुपने िुराहरु  

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

फर्ाानलन पानीको घोल, प्लानस्टकको भााँडा, जाली, डालो, बाटा, कुचो, ०.३% Bleaching  को emf]n, lrD6f . 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 

2= Bleaching, फर्ाानलन सरुlIfि राख्न ेtyf k|of]u ug]{ । 

  



64 

 

sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= १० M कााँचनुल फेने सर्यर्ा साना नकराको रेखदखे ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= कााँचनुलाँ फेन ेसर्यर्ा नकरा पालन कोठार्ा 

िापक्रर् २५) से िथा सापेlिक आद्रिा ६५% 

बनाउने। 

4= आद्रिा घटाउन नकराको ओछ्यानको िते्रफल 

नचम्टाको सहायिाले बढाउने। 

5= प्रयोग गररएका प्यारानफन वा र्ैन कागज हटाउने। 

6= चनुा वा भटेुका भसु नकराको ओछ्यानर्ा छने।  

7= नदउाँसो झ्याल िथा ढोका खोटने। 

8= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

9= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

कााँचनुलाँ फेन ेसर्यको नकरा 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

कााँचनुल फेन ेसर्यर्ा साना नकराको रेखदखे 

ug]{ । 

 

 

dfgs (Standard)M 

 कााँचनुलाँ फेन ेसर्यर्ा नकरा पालन 

कोठार्ा िापक्रर् २५) से िथा सापlेिक 

आद्रिा ६५% बनाएको । 

 प्रयोग गररएका प्यारानफन वा र्ैन कागज 

हटाएको । 

 चनुा वा भटेुका भसु नकराको 

ओछ्यानर्ा छकेको । 

 नदउाँसो झ्याल िथा ढोका खोलेको। 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

कााँचनुल फेन ेसर्य 

 kl/ro 

 nIf0f 

 dxTj 

कााँचनुल फेन ेसर्यर्ा साना 

नकराको रेखदखे ug]{ िररका 

 

कााँचनुल फेन ेसर्यर्ा साना 

नकराको रेखदखे गदाा 

ध्याननदनपुने कुराहरु। 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

चनुा, भटेुका भसु, नचम्ट, Thermometer 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ११ M ;fgf] sL/fsf] 3gTj (Density) ldnfpg] . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= j]8sf] lg/Gt/ cjnf]sg u/L c;fdfGo 

nIf0f b]lvPsf ls/f x6fpg] 

4=  जानल, KjfFv cflbको प्रयोग गरेर sL/fsf] a[l4 

cg';f/ a]8df afSnf ePsf साना नकराका 

लाभाा csf]{ a]8df साने। 

5=  नचम्टा वा प्वााँखको सहायिfले नकराको 

ओछ्यानको ि]त्रफल बढाउने। 

6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

;fgf sL/f kfngsf] घर र /\ofs 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

;fgf] sL/fsf] 3gTj (Density) 

ldnfpg] . 

 

dfgs (Standard)M 

 जानलको प्रयोग गरेर सानानकराका 

लाभाा सारेको। 

 नचम्टा वा प्वााँखको सहायािले 

नकराको ओछ्यानको ित्रफल 

बढाएको। 

 sfo{;Dkfbg clen]v 
/flvPsf] . 

;fgf] sL/fsf] 3gTj 

(Density)  

 kl/ro 

 dxTj 

 

;fdfGo / c;fdfGo 

nIf0fsf sL/fx? 

 

;fgf] sL/fsf] nflu 

cfjZos If]qkmn, 3gTj 
Density ldnfpg] किकि 

 

;fgf] sL/fsf] 3gTj 
Density ldnfpg] ध्यान 

कर्नुपने िुराहरु 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

;fgf sL/f, laleGg Kjfn ;fOhsf जानल, नचम्टा, प्वााँख,  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 
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df]8\o'n ( M 7"nf] sL/f kfng (Late Instars Larva Rearing)  
 

;do M * 306f -;}_ + #& 306f -Aof_ Ö $% 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf 7"nf sL/f kfng ug]{ (Late Instars Larva Rearing) sfo{;+u ;DalGwt cfjZos 

1fg / ;Lkx? ;dfj]z u/LPsf] 5 . 

p2]Zo M 

1= 7"nf] sL/f kfngsf] nflu 3/ agfpg . 

2= 7"nf sL/f kfngsf] nflu /\ofs agfpg . 

3= Rf}sL sL/fsf] 9'jfgL ug{ . 

4= 7"nf sL/fnfO{ Feeding ug{ . 

5= 7"nf] sL/fnfO{ ;/;kmfO{ ug{ . 

6= 7"nf] sL/fsf] 3gTj (Density) ldnfpg . 

  

sfo{x? M 

1= 7"nf] sL/f kfngsf] nflu 3/ agfpg] . 

2= 7"nf sL/f kfngsf] nflu /\ofs agfpg] . 

3= चौकी कीराको ढुिार्नी िरे्न । 

4= 7"nf sL/fnfO{ Feeding ug]{ . 

5= 7"nf] sL/fnfO{ ;/;kmfO{ ug]{ . 

6= 7"nf] sL/fsf] 3gTj (Density) ldnfpg] . 
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sfo{ ljZn]if0f 

7"nf sL/f kfng 

(Late Instars Larva Rearing) 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M * 306f 

;}4flGts M @ 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ! M 7"nf] sL/f kfngsf] nflu 3/ agfpg] . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= sL/f3/sf] gS;f cWoog u/L :yn 

Plsg ug]{ । 

4= cfjZostf cg';f/sf kmnfd] kfOk, 

afF;÷sf7sf vfFjf, anf, ef6f tof/ 

ug]{ 

5= tfkqmd, cfb|tf Pjd lgsf;sf] 

Joj:yf ldnfpg ;Sg] u/L e'O, leQf, 

em\ofn 9f]sf / 5fgf] lgdf{0f ug]{ 

6= भइुाँ नसर्ने्टले बनाउने । 

7= k|of]u kl/Psf cf}hf/ / pks/0fx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f 

ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  
sL/fkfng 3/ lgdf{0f :yn, gS;f 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

7"nf sL/f kfngsf] nflu 3/   

agfpg] . 

 

dfgs (Standard)M 

 n]cfp6 cg';f/ ;+/rgf lgd{f0f 

ePsf] . 

 xfjf / Aofsfz ;+rfngsf] 

Joj:yf ePsf] . 

 kfgL gl5g]{ tyf tfkqmd / 

cfb|tf Joj:yfkg ug{ ;lsg] 

;+/rgf ePsf] 

 sL/f kfng ug{] ¥ofs agfpg 

ldNg] u/L ;+/rgf ag]sf] 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

7"nf sL/f kfNg] 3/ 

 kl/ro 

 k|sf/ 

 dxTj 

 

7"nf sL/f kfNg] 3/ 

lgd{f0f ub{f Wofg lbg' kg{] 

s'/fx? 

 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sf]bfnL, xFl;of, ;fa]n, af+; jf kmnfdsf] kfOk, sf6L, vGtL, xyf}8f, Knfli6s l;6, hfnL, e\mofn 9f]sfsf] k]|mdx?, 

aGr/f], Knfl:6sf] 8f]/L, v'kf{ jf v's'/L, cf/L -s/f}tL_, 6]k, 9nfg tf/, lh cfO tf/ 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/ tyf ;fdu|Lx? 6'6k'm6 x'gaf6 hf]ufpg] . 

3= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M * 306f 

;}4flGts M @ 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+=२ M 7"nf sL/f kfngsf] nflu /\ofs agfpg] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= /\ofs संरचना ननर्ााण लेआउट cWoog ug]{ । 

4=  नाप अनसुार का बााँस  वा काठ÷kfOk काट्ने । 

5= लेआउट अनसुार बााँस वा काठ ÷kfOk जोड्न ेर 

बाध्न ेu/L ¥ofs tof/ ug]{ 

6= tof/ ul/Psf] ¥ofsdf sL/fkfng 6«]÷gfªnf] 

/fVg / sL/f x]/rfx ug{ ;xh x'g] u/L 

agfpg] । 
7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

7"nf sL/f kfNg] 3/, gS;f,  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

7"nf sL/f /fVg] /\ofs tof/ ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 n]cfp6 cg';f/ ;+/rgf 

lgd{f0f u/]sf] . 

 xfjf / Aofsfz ;+rfngsf] 

Joj:yf ePsf] . 

 tfkqmd / cfb|tf lgoGq0f 

Joj:yf ePsf] 

 kfgL gl5g]{ ePsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

7"nf sL/f /fVg] /\ofs 

 kl/ro 

 dxTj 

 

7"nf sL/f /fVg] ¥\ofs 

lgdf{0f ug]{ ljlw 

 

7"nf sL/f /fVg] ¥ofs 

lgdf{0f ubf{ Wofg lbg' kg]{ 

laifox? 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sf]bfnL, xFl;of, ;fa]n, af+; jf kmnfdsf] kfOk, sf6L, vGtL, xyf}8f, Knfli6s l;6, hfnL, e\mofn 9f]sfsf] k]|mdx?, 

aGr/f], Knfl:6sf] 8f]/L, v'kf{ jf v's'/L, cf/L -s/f}tL_, 6]k, 9nfg tf/, lh cfO tf/ 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/ tyf ;fdu|Lx? 6'6k'm6 x'gaf6 hf]ufpg] . 

3= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M &=% 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^=% 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ३ M चौकि sLरािो ढुवाकन गने । 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= चौनक नकरा ढुवानन गनाका लानग lg;+qmd0f ul/Psf 

सार्ानग्र प्रयोग गने। 

4= चौनक नकरा ढुवानन नवहान वा सााँझdf गने। 

5= साना नकरा पालन घरबाट ठूला नकरा पालन घरसम्र्को 

दरुरलाई र्ध्यनजर राख्द ै9'jfgL cjlwsf] nflu 

sL/fnfO{ cfjZos पािको व्यवस्था नर्लाउन े। 

6= चौनक नकराको ढुवानन गदाा लाभाार्ा नसिै सयूाको नकरण 

नपाने । 

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

t]>f] cj:yfsf चौनक नकरा 
 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

चौनक नकराको ढुवानन गने। 

 

 

dfgs (Standard)M 

 चौनक नकरा ढुवानन नवहान वा सााँझ 

गररएको । 

  9'jfgL cjlwsf] nflu 

आब:यs पािको व्यवस्थापन 

गररएको । 

 9'jfgL ubf{ sL/f gdिे]को । 
 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

चौनक नकराको ढुवानन 

 kl/ro 

 dxTj 

 

चौनक नकराको ढुवानन गने 

नबनि 

 

चौनक नकराको ढुवानन गदाा 

ध्याननदन ुपन ेकुराहरु 

 

cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

6«] df /flvPsf] चौनक नकरा, नकम्बकुो पाि, यािायाि 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= यािायािर्ा चलाउदा ध्यान नदने । 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M &=% 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^=% 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ४ M 7"nf sL/fnfO{ Feeding ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= नकम्बकुो हागााँ बेलुनकपख xl;ofF jf 

नसकेचरले काट्ने। 

4= काटेको हागााँdf aiff{tsf] kfgL jf zLt 

gePsf] . 

5= Kfft ;lxtsf xfFuf g;'Sg] u/L ओनसलो 

वा नचस्यान भएको कोठा वा स्थानर्ा राख्ने। 

6= sf6]sf xfFufx? 7'nf sL/fnfO 

cfjZos kl/df0fdf lbgdf # k6s 

lbg] . 

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

7"nf sL/f kfNg] 3/ र ¥ofs, चौनक नकरा 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

7"nf sL/fnfO{ Feeding ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard) 

 नकम्बकुो हागााँ (नकराको अबस्था 

अनसुार) नटपेको । 

 नकम्बकुो हागााँ सफा :yfg÷भाडार्ा 

राखेको । 

 नकम्बकुो हागााँ आवश्यक सर्यर्ा नकरा 

पालेको बाकसर्ा राखेको । 

 3f; v]/ gkmfn]sf] . 

 sL/f 3/sf] tfkqmd / cfb|tf ;xg 

;Ldfdf /x]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

7"nf sL/fnfO{ Feeding 
 kl/ro 

 dxTj 

7"nf sL/fnfO{ Feeding 

ug]{ तररिा, kl/df0f / 

k6s  

 

7"nf sL/fnfO{ Feeding 

गर्ाा ध्यानकर्नु पने िुराहरु 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

नकम्बकुो हागााँ, xl;of, नसकेचर, नकरा पालेको बाकस,  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= 3f;df aflx/ lr:ofg Hofbf x'g gx'g]  

3= cf}hf/ tyf ;fdu|Lx? 6'6k'm6 x'gaf6 hf]ufpg] . 

4= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M & 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ५ M 7"nf] sL/fnfO{ ;/;kmfO{ ug]{ । 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= हरेक नदन 7"nf नकरा पालन गने कोठा िथा 

सार्ग्रीहरूको सरसफाइ िथा नवसंक्रर्ण गन।े 

4= रोगी,c:j:y, lglis|o िथा  चोटपटक लागेका  
sL/fx?nfO cnu cnu l6k]/ २% फर्ाानलन 

राखेको प्लानस्टकको y}nfdf /fVg]  

5= संकलन गररएका रोगी c:j:y, lglis|o िथा  

चोटपटक लागेका sL/fx?nfO जलाउन ेवा गनहरो 
खाडल खनरे गाडg] ।  

6= नकरा पालनर्ा प्रयोग गररन ेउपकरणहरू lg/Gt/ 

lg;+qmd0f ug]{  

7= ०.३% Bleaching  को 3f]nn] भइुाँ पोत्न] । 

8= sf]7fsf] Aofj]zåf/df Pp6f 6«]df r'g /fVg] 

9= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

10= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  
7"nf नकरा पालन ग/]sf] sf]7f २% 

फर्ाानलन पानीको घोल, ०.३% 

bleaching  को 3f]n 

 
 

lglb{i6 sfo{ (Task) 

7"nf] sL/fnfO{ ;/;kmfO{ uने । 

 

dfgs (Standard)M 

 हरेक नदन 7"nf नकरा पालन गने 

कोठा िथा सार्ग्रीहरूको सरसफाइ 

िथा नवसंक्रर्ण गरेको । 
 c;fdfGo nIf0f b]lvPsf 

sL/fx? gePsf] 

 /f]uL sL/fx? x6fPsf] tyf 

/fd|f] ;+u la;h{g u/]sf] 

 ०.३% Bleaching  को 3f]n 

बनाएको । 
 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

7"nf] sL/fsf] ;/;kmfO{ 

 kl/ro 

 dxTj 

7"nf] sL/fnfO{ ;/;kmfO{ 

गने किकि 

7"nf] sL/fnfO{ ;/;kmfO 

गर्ाा ध्यानकर्नु पने िुराहरु 

 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

फर्ाानलन, Bleaching, जाली, डालो, बाटा, कुचो, पानL  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= फर्ाानलन, Bleaching  झोल शरुनिि स्थानर्ा राख्ने । 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M & 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

lglb{i6 sfo{ (Task) g+= ६ M 7"nf] sL/fsf] 3gTj (Density) ldnfpg] . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= sL/fx?sf] cfsf/ a[l4 cg';f/ Pp6} j]8df w]/} 

afSnf] sL/f g/fVg] . 

4= a]8df afSnf] ePsf sL/fx?nfO rf]6 gkg]{ 

u/L l6k]/ jf lsDj'sf] xfuf ;d]t lnP/ csf]{ 

a]8df ;f/L lbg] . 

5= sL/f ;fbf{ /f]u nfu]sf] nIf0f ;+u ;+;u{df 

cfPsf sL/fnfO{ :j:y a]8df g;fg]{ . 
6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

¥ofsdf 7"nf] sL/f kflnPsf] 3/ 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

7"nf] sL/fsf] 3gTj (Density) 
ldnfpg] . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 ¥ofsdf l;kmfl/; cg';f/sf] 

;+Vof / If]qkmndf sL/fx? 

ePsf] . 

 ;fl/Psf sL/fx?df rf]6k6s 

gnfu]sf . 

 /f]uL / c;fdfGo nIf0f 

b]lvPsf sL/fx? j]8df 

gb]lvPsf] .  

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

7"nf sL/fsf] 3gTj 
(Density) 

 kl/ro 

 dxTj 

x/]s OG:6f/sf sL/fsf] 

nflu cfjZos If]qkmn 

 

7'nf sL/fnfO{ ;fg]{ 

tl/sf 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M  

lrD6f, hfnL, af6f, gfªnf], k]k/, lsDa'sf] kft ;lxtsf] xfFufx? 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 
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df]8\o'n !) M sf]s"g÷sf]of pTkfbg (Cocoon Production)  
 

;do M * 306f -;}_ + #@ 306f -Aof_ Ö $) 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf sf]s"g÷sf]of pTkfbg (Cocoon Production) sfo{;+u ;DalGwt cfjZos 1fg 

/ ;Lkx? ;dfj]z u/LPsf] 5 . 

p2]Zo M 

1= आिोहण सामग्रीको (कोया िनाउने अ।धाि) व्यवस्था गनन । 
2= sL/f cf/f]x0f (Mounting) u/fpg . 

3= sf]s"g l6Kg . 

4= l6k]sf] sf]s"g u]|l8Ë ug{ . 

5= sf]s"g ;'sfpg . 

6= sf]s"g e08f/0f ug{ . 

 

sfo{x? M 

१. आिोहण सामग्रीको (कोया िनाउने अ।धाि) व्यवस्था गने । 
२. sL/f cf/f]x0f (Mounting) u/fpg] . 

३. sf]s"g l6Kg] . 

४. l6k]sf] sf]s"g u]|l8Ë ug]{ . 

५. sf]s"g ;'sfpg] . 

६. sf]s"g e08f/0f ug]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f 

sf]s"g÷sf]of pTkfbg 

(Cocoon Production) 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

s"n ;do M !) 306f 

;}4flGts M # 306f 

Aofjxfl/s M & 306f 

निर्दयष्ट  कायय न ं१ : आरोहण सामग्रीको (कोया बिाउिे अ।धार) व्यिस्था गिे । 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम काययसम्पादि उद्देश्यहरु  

(Terminal Performance 

Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 

Knowledge) 

1= आवश्यक जानकािी सलने  

2= आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरुको 

सकंलन गने । 
3= िजािमा उपलब्ध तयािी मािसुी, िोटिी वा 

कुन ैआिोहण सामग्रीको व्यवस्था गने 

4= स्थानीय स्तिमा उपलब्ध सामग्रीहरु प्रयोग 
गिी मािसुी, िल्न्िका तथा कुन ैआिोहण 
सामग्रीहरु िनाउन े

5= आिोहण 
Rack को साइज अनसुाि आिोहण 

सामग्री जडान गने 

6= कायन सम्पादन असभलिे िाख्न े। 

 

 

 अिस्था (Condition): 

िजाि, कायनस्थल, आिोहण 
सामग्रीको आिस्यक पररमाण िा 
माि िा लम्बाई, तयारी शचत्रा 
  

 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

आिोहण सामग्रीको (कोया 
िनाउने अ।धाि) व्यवस्था गने । 

मािक (Standard): 

 आिोहण rackको साइज 
अनसुाि आिोहण सामग्री 
जडान गरिएको 

 कायन सम्पादन असभलिे 
िाखिएको । 

आरोहण सामग्री 
● परििय 

●  महत्व 

● प्रकाि 

 

आरोहण सामग्री बिाउि े

िररका 
 

आरोहण सामग्री 
बिाउँ दा ध्याि र्दिपुिे 
कुराहरू 

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

काठ, िााँस, फकला, पिाल, िाबियो, कुट, आिोहण rack, शचत्रा  

  

सुरक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions): 

1= PPE अगर्निायश प्रयोि िरे्न । 
2= आिोहण सामग्री  तयाि गदान कीला ठोक्ने िेला िोटपटक लाग्निाट जोधगन।े 
3= चोया भाशचर्ने डर हधुछ तथा चोयाले हात काट्टर्न सक्र्ने भएकोले गबस्तारै िरे्न 

4= काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्न े
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                     s"n ;do M ६ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ५ 306f 

निर्दयष्ट  कायय िं. २.    ककरा  आरोहण   गराउिे (Mounting)  

कायन ििणहरु 

(Steps) 

अल्न्तम कायनसम्पादन उद्देश्यहरु  

(Terminal Performance 

Objectives) 

सम्िल्न्धत प्राववधधक ज्ञान  

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकािी सलने । 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरुको संकलन गने । 

३. िाम्रो वायुको सञ्िाि हुने आिोहण घि वा 
कोठा छ छैर्न एवकर्न िरे्न ।  

४. कोया िनाउन तयाि भएका पाकेका 
लाभानहरुका सही पठहिान गिी आिोहणको 
व्यवस्थापन समलाउने  । 

५. फकिा पाक्न सुरु गिेपछि १ देखि ३ ठदन 
सभत्रमा ससिारिस दिले कीिाहरु आिोहण 
सामग्रीमा आिोहण गिाउने। 

६. आिोहण गिाउाँ दा एउटा आिोहण सामग्री 
माधथ अको िाख्न ेहो भने २ आिोहण 

सामग्रीको िीिमा ििि कागज वा brown 

paper  प्वाल पािी  हावाको िाम्रो सञ्िाि हुने 
व्यवस्था गने । 

७. कायन सम्पादन असभलेि िाख्न े। 

 

 अिस्था (Condition): 

आिोहण घि तथा यसको लोकेसर्न, 
आरोहण िराउर्ने वकराको परीमाण। 

 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

फकिा  आिोहण गिाउने (Mounting) 

 

मािक (Standard): 

●  िाम्रो वायुको सञ्िाि हुने आिोहण घि 

वा कोठा िनाइएको । 

●  कोया िनाउन तयाि भएका पाकेका 
लाभानहरुका सही पठहिान गरिएको । 

● ससिारिस दिले कीिाहरु आिोहण 
सामग्रीमा आिोहण  गिाइएको । 

●  २ आिोहण सामग्रीको िीीिमा ििि 
कागज वा brown paper प्वाल पािी 
हावाको िाम्रो सञ्िाि गिाइएको । 

●  आिोहण अवधधमा तापक्रम २३० सें. 
ि  आिता ६५% कायम  गरिएको । 

● कायनसम्पादन असभलेि िाखिएको । 

 ककरा आरोहण  

● परििय 

●  उद्देश्य 

● कीिाहरुको ससिारिस दि 

 

ककरा  आरोहण   गराउिे 

िररका 
 
 ककरा  आरोहण गराउ दा ध्याि 

र्दिुपिे कुराहरु  

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

आिोहण सामग्री, पाकेका लाभानहरु 

  

सुरक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

1= आिोहण गिाउाँ दा आिोहण सामग्रीको (२००*९०) से. मी. area मा २००-३०० वटा फकिाहरु  मात्र आिोहण गिाउनुपिन । 

2= पाकेका लाभानहरुलाई िाम्रिी धिनेि ठीक समयमा आिोहण गिाउनुपिन  । 

3= आिोहण गदान पाकेका फकिाहरूलाई सावधानीपूवनक बिस्तािै आिोहण सामग्रीमा साने । 

4= आिोहण सामग्री िोप्नु हुाँदैन । 

5= आिोहण अवधधमा तापक्रम २३० सें. ि  आिता ६५% कायम गनुनपिन  । 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                  s"n ;do M ^ 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M % 306f 

निर्दयष्ट  कायय िं. ३ . कोया  र्टप्िे ।  

 

कायन ििणहरु 

(Steps) 

अल्न्तम कायनसम्पादन उद्देश्यहरु  

(Terminal Performance 

Objectives) 

सम्िल्न्धत प्राववधधक ज्ञान  

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकािी सलने 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरुको 
सकंलन गने  

३. आिोहण गिाएको ६ देखि ८ ठदनमा कोया ठटप्न े

४. पठहल ेनिाम्रो कोया, डिल (double) कोया,  
दागी ि अछत निाम्रो ( कुठहएका कोया) अलग 

गिी ठटपेि अलग -अलग िाख्न े

५. िाम्रो कोया जछतलाई ठटपेि वाय ुसञ्िाि हुने 

सामग्रीहरु जस्त:ै पातलो कपडाको िोिा, 
प्याजको िोिा, टे्र, के्रट आठदमा सकंलन गने 

६. कोयाको झुस छनकाचन े

७. कोयाको फकससम अनसुाि अलग -अलग 

भााँडोमा ढुवानी गिेि जतनसाथ सकुाउने वा 
ग्रेडडङ् गरिने ठाउाँमा पयुानउने  

८. कायन सम्पादन असभलिे िाख्न े। 

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल, वटप्र्न तयारी कोया र 
आिस्यक परीमाण 

 

निर्दयष्ट  कायय  (Task) 

कोया   ठटप्न े। 
 

मािक (Standard) 
● आिोहण गिाएको 6-8 ठदनमा 

कोया  ठटवपएको 
● निाम्रो गणुस्तिका कोया 

पठहल ेन ैिुट्टाइएको 
●  िाम्रा कोयालाई ठटपेि वाय ु

सञ्िाि हुने सामग्रीहरुमा 
सकंलन गरिएको  

 कोयाहरु सरुक्षीत भएको। 

● कायन सम्पादन असभलिे 
िाल्ख्नएको । 

 कोया  
●  परििय 

● प्रकाि 

●  महत्व 

 

कोया र्टप्ि ेिररका 
 

कोया   र्टप्दा ध्याि र्दिपुिे 

कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

  कोया तयाि भएका आिोहण सामग्री,  पातलो कपडाको िोिा, टे्र, के्रट 

 

 सुरक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

 आिोहण गिाएपछि उधित समयसभत्र कोया  ठटप्ने । 
 पठहला निाम्रा गणुस्तिका कोयाहरु ठटपेि िुट्ट्याउने । 
 आिोहण सामग्री अनसुाि कोया ठटप्न ेववधध अपनाउने । 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                  s"n ;do M ^ 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M % 306f 

निर्दयष्ट  कायय िं. ४ : र्टपेको कोकुि गे्रडिङ्  गि े  

कायन ििणहरु 

(Steps) 

अल्न्तम कायनसम्पादन उद्देश्यहरु  

(Terminal Performance 

Objectives) 

सम्िल्न्धत प्राववधधक ज्ञान  

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकािी सलने । 
२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 

सामग्रीहरुको सकंलन गने  । 
३. फकसानल ेउत्पादन गिी चयाएको िेसम 

कोयालाई िनोट टेिलमा वा सेपेिेशन 

टेिलमा िन्याउने । 
४. सि ैप्रकािका कोयाहरु िाम्रोसाँग  समससने 

गिी िलाउने/ समसाउने । 
५. निाम्रो कोयाहरु भएमा िुट्ट्याई िेउ पl§को 

भागमा िाख्न े। 
६. िााँकी िहेको िाम्रो कोया मध्येिाट 

निाछनफकन ५० ग्राम कोया सलने । 

७. कोष अनपुात छनकाचने 

कोष अनपुात= ५० ग्रामको कोयािाट 

छनस्केको कोषको तौल ( प्यपुा िठहत) / ५० 

ग्राम कोयाको तौल (प्यपुा सठहत)*१०० 

८. कोष अनपुात प्रछतशतलाई आधाि सलई 

िेसम कोयालाई ववसभन्न ग्रेडमा ववभाजन 

गने । 

९. कायन सम्पादन असभलिे िाख्न े। 

 अिस्था (Condition) 

राम्रो कोया, र्नराम्रो कोया  

 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task) 

ठटपेको कोकुन ग्रडेडङ् गने । 
 
 

मािक (Standard) 
● निाम्रा कोयाहरु नदेखिएका 
● कोष अनपुात प्रछतशत िाम्रा 

कोया मध्येिाट मात्र सलएको 
●  कोष अनपुात प्रछतशतलाई 

आधाि सलई िेसम कोयालाई 

ववसभन्न ग्रेडमा ववभाजन 

गरिएको 
● कायनसम्पादन असभलेि 

िाल्ख्नएको   
 

 कोकुि ग्रडेिङ्  

● परििय 

● महत्व 

 

कोकुि ग्रेडिङ्ग गिे िररका 
  

कोष अिपुाि प्रनिशि 

निकाल्िे िररका 
 

कोकुि ग्रेडिङ्ग गदाय ध्याि 

र्दिपुिे कुराहरु 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials) : 

 िनोट/सेपेिेशन टेिल, वपवपई 

  

सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

 निाम्रा कोयाहरु पठहिान गनन सक्न े। 
 कोष अनपुात प्रछतशत िाम्रा कोया मध्येिाट मात्र  छनकाचन े। 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

s"n ;do M ६ 306f 

;}4flGts M १ 306f 

Aofjxfl/s M ५ 306f 

                                                                                   

निर्दयष्ट  कायय िं. ५. कोया सुकाउिे । 

कायन ििणहरु 

(Steps) 

अल्न्तम कायनसम्पादन उद्देश्यहरु  

(Terminal Performance 

Objectives) 

सम्िल्न्धत प्राववधधक ज्ञान  

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकािी सलने 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरुको सकंलन गने  । 

३. घाम िाम्रिी लाग्ने स्थान िनौट गने । 

४. ििाफकलो ठाउाँमा सिा प्लाल्स्टक वा 
पाल बिछ्याउन े। 

५. त्यस ठाउाँमा कोया िाम्रिी फिजाने 

६. लगाताि ५-६ पटक घाममा कोया 
सकुाउने । 

७. कोया िाम्रिी सकेुि सभत्रको प्यपुा मिे 
नमिेको यफकन गननका लाधग सकुाएको 
प्यपुा हचलाएि आवाज सनु्ने । 

८.  कायनसम्पादन असभलिे िाख्न े। 

 

 अिस्था (Condition) 

 कायनस्थल, लोकेसर्न, ग्रडेीङ 
िरेका कोया र यसको परीमाण 

 
   
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task) 

कोया सकुाउने । 
 

मािक (Standard) 
●  घाम िाम्रिी लाग्ने स्थान 

िनौट गरिएको । 
● कोया सकुाउन ििाफकलो 

ठाउाँ  िाछनएको । 

● कोया सकेुि सभत्रको प्यपुा 
मिेको । 

● कायनसम्पादन असभलेि 
िाल्ख्नएको । 

कोया सकुाउिे 

● परििय 

●  उद्देश्य 

 

कोया सकुाउिे िररका 
 

कोया सकुाउ दा ध्याि 

र्दिपुिे कुराहरु 

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials) : 

कोया, प्लाल्स्टक/ पाल 

 

सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

 कोया घाम लाग्ने सिा ि ििाफकलो ठाउाँमा सकुाउनपुिन । 

 कोया िाम्रिी सकेु नसकेुको यफकन गनन कोया सभत्रको प्यपुा मिेको ि फक िैन यफकन गनन जााँच्नपुिन । 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

s"n ;do M ६ 306f 

;}4flGts M १ 306f 

Aofjxfl/s M ५ 306f 

                                                                                   

निर्दयष्ट  कायय िं. ६. कोया भतिारण गिे ।  

कायन ििणहरु 

(Steps) 

अल्न्तम कायनसम्पादन उद्देश्यहरु  

(Terminal Performance 

Objectives) 

सम्िल्न्धत प्राववधधक ज्ञान  

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकािी सलने 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरुको सकंलन गने  

३. पणून रुपमा सकेुको कोया मात्र भन्डािणको 
लागी सलने 

४. सिुक्षित भन्डािण किको िनौट गने 

५. उपयकु्त थैलोमा कोया िािी भन्डािण गने 

६. कायन सम्पादन असभलिे िाख्न े

 

 अिस्था (Condition) 

 कायनस्थल, भन्डािण कि, 
सकेुको कोया र यसको परीमाण 

 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task) 

कोया भन्डािण गने 

 

मािक (Standard) 

 पणून रुपमा सकेुको कोया 
मात्र भन्डािण गरिएको 

 सिुक्षित भन्डािण 
किको िनौट गरिएको 

 थैलाहरु एकआपसमा 
र्नच्याप्पीएको। 

 कायन सम्पादन असभलिे 
िाल्ख्नएको  
 

कोया भतिारण  

 परििय 

●  उद्देश्य 

 

कोया भतिारण गिे 
िररका 
 

कोया भतिारण गदाय 
ध्याि र्दिपुिे कुराहरु 

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials) : 

सिुक्षित भन्डािण कि, सकेुको कोया, थैलो/ िोिा, डोिी 
 

सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

 मसुा, सपन, ििािरुुङ्गी तथा कीिाहरुले आक्रमण गनन नसक्ने सिा िालको भन्डािण कक्षको मात्र कोया 
भन्डािणको लाधग प्रयोग गनुनपिन । 
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df]8\o'n !! M /]zd wfuf] tof/L (Silk Thread Preparation)  
 

;do M !) 306f -;}_ + %% 306f -Aof_ Ö ^% 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf /]zdsf] wfuf] tof/L (Silk Thread Preparation) sfo{;+u ;DalGwt cfjZos 1fg 

/ ;Lkx? ;dfj]z u/LPsf] 5 . 

p2]Zo M 

1= sf]of ksfpg] -sf]s"g af]OlnË ug{_ . 

2= sf]s"g÷sf]ofaf6 wfuf] lgsfNg . 

3= Brushing ug{ . 

4= wfuf]nfO{ Twisting ug{ . 

5= rvf{af6 st'jf /]zd wfuf] lgsfNg . 

6= wfuf]sf] De-Gumming ug{ . 
7= wfuf]nfO{ Dying ug{ . 

8= wfuf]nfO{ Steaming ug{ . 

9= wfuf]sf] nf5L agfpg (Re-Reeling) . 

10= 8fO{Ë u/]sf] wfuf]nfO{ sf]g -nf5L_ agfpg (Lacing) . 

  

sfo{x? M 

1= sf]of ksfpg] -sf]s"g af]OlnË ug{]_ . 

2= sf]s"g÷sf]ofaf6 wfuf] lgsfNg] . 

3= Brushing ug{] . 

4= wfuf]nfO{ Twisting ug]{ . 

5= rvf{af6 st'jf /]zd wfuf] lgsfNg] . 

6= wfuf]sf] De-Gumming ug]{ . 
7= wfuf]nfO{ Dying ug]{ . 

8= wfuf]nfO{ Steaming ug]{ . 

9= wfuf]sf] nf5L agfpg] (Re-Reeling) . 

10= 8fO{Ë u/]sf] wfuf]nfO{ sf]g -nf5L_ agfpg] (Lacing) . 
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sfo{ ljZn]if0f 

/]zdsf] wfuf] tof/L 

(Silk Thread Production) 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 
                                                                                s"n ;do M & 306f 

;}4flGts M ! 306f 
Aofjxfl/s M ^ 306f 

निर्दयष्ट  कायय ि.ं १. कोया पकाउिे (कोकुि बोइललङ गिे) 

 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु 

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकािी सलने । 
२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 

सामग्रीहरुको सकंलन गने । 
३. तीनवटा माटोको वा तामाको भााँडामा 

आगो िालेि पानी तताउने । 
४. पठहलो ि तसे्रो भााँडाको तापक्रम ८०- ९० 

डडग्री सेल्न्टग्रेड िाख्न ेि दोस्रो भााँडाको 
तापक्रम ६५ डडग्री सेल्न्टग्रेड िाख्न े। 

५. छनधानरित तापक्रम तयाि भएपछि 
कोयालाई पठहलो भााँडोमा १ समनेटसम्म 
डुिाई दोस्रो भााँडामा साने । 

६. दोस्रो भााँडामा पछन कोयालाई १ 
समनेटसम्म डुिाई  तसे्रो भााँडामा साने । 

७. तसे्रो भााँडामा कोयालाई २- ३ समनेटसम्म 
उमाचने । 

८. कायन सम्पादन असभलिे िाख्न े। 

 
 

 अिस्था (Condition): 

कायनस्थल, पकाउर्नपुरे्न कोया र 
यसको पररमाण 

 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task) 

कोया पकाउन े

 
 

मािक (Standard): 

 तीनवटा  कोया पकाउने 

भााँडाहरु प्रयोग गरिएको 
 पठहलो ि तसे्रो भााँडाको 

तापक्रम ८० देखि ९० डडग्री 
सेल्न्टग्रेड िाखिएको ि दोस्रो 
भााँडाको तापक्रम ६५  डडग्री 
सेल्न्टग्रेड िाखिएको 

 कायन सम्पादन असभलिे 
िाखिएको 

 

कोया  

 परििय 

  महत्व 

 

कोया पकाउिे िररका 
 

कोया पकाउ दा ध्याि 
र्दिपुिे कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials) : 

माटोको वा तामाको पानी उमाचने भााँडfहरु  

  

सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

1= PPE अगर्निायश प्रयोि िरे्न । 
2= काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्ने 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                s"n ;do M & 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

निर्दयष्ट  कायय ि.ं २.  कोकूि/कोयाबाट जागरुी धागो  निकाल्िे । 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु 

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकािी सलने । 
२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 

सामग्रीहरुको सकंलन गने । 
३. पठहला िाम्रो कोया िनौट गने । 

४. उम्लेको पानीमा करिि १०- १२ समनेट सम्म 

िाम्रो कोया पकाउने । 
५. पाकेको कोयाको मिु पत्ता लगाउनको लाधग 

ब्रससङ् गने । 
६. मिु छनकासलएको कोयालाई तातोपानीमा 

पकाउन े। 
७. कुिोद्वािा पानी िढी घमुाई धागो िेरिने 

पट्ठट कम घमुाउने । 
८. धागोको मिु कछतवटा ि ती मिुहरुलाई 

जागिुी ििानको कोससकामा िेिी ठदने । 
९. किाई सभत्रको कोया कुिोले घमुाउने 

अनसुाि धागो िटाने । 
१०. कायनसम्पादन असभलेि िाख्न े। 

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल 

 

निर्दयष्ट  कायय  (Task) 

कोकूर्न/कोयािाट जागिुी धागो  
छनकाचने 

 

मािक (Standard): 
● िाम्रो कोयालाई मात्र सलइएको 
●  िाम्रो कोयालाई १० देखि १२ 

समनेट सम्म उम्लकेो पानीमा 
पकाइएको । 

● कोयाको सेरिससन गम 

पानीमा उमालेि पगासलएको 
ि निम पारिएको । 

● कायनसम्पादन असभलेि 
िाखिएको । 

जागरुी धागो  
● परििय 

● महत्व 

 

जागरुी धागो निकाल्ि े

िररका 
 

जागरुी धागो निकाल्दा  
ध्याि र्दिपुिे कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials) : 

जागिुी ििान, िाम्रो  कोया, पानी उमाचने भााँडो  
 

 सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

1= िाम्रो कोया ठठक्क िाम्रिी पाके- नपाकेको िेकजााँि गनुनपिन  । 

2= काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्ने 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis)    

                                                                                s"n ;do M $ 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

निर्दयष्ट  कायय िं. ३. Brushing  गिे । 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु 

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकािी सलने 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरुको सकंलन गने  

३. पकाएको कोयालाई  तातो पानीमा िाखि 

कुिोले केही समय िलाउने 

४. फकटको किाईमा सिा पानी तताईं मिु 

छनकासलएको कोया किाईमा िाख्न े 

५. किाईमा पिालको ब्रसुद्वािा पानी घमुाउने 

६. पानी िढी घमुाई धागो िरेिने पट्ठट कम 

घमुाई धागो िाम्रिी िटाने (twist) 
७. त्यसपछि िी -रिसलङमा धागो लगेि लािी 

िनाउन े 

८. कायनसम्पादन असभलेि िाख्न े 

 
 
 

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल, पकाएको कोया र यसको 
परीमाण 

 
 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

Brushing गने  । 
 

मािक (Standard): 
 पाकेको िाम्रो कोयालाई तातो 

पानीमा िाखि कुिोले केही समय 

िलाइएको । 
 कोयाको िाठहिी सतहको िेसा 

कुिोमा टााँससएि आएपछि एउटा 
िेसा  िेला पारिएको  । 

 कायन सम्पादन असभलिे 
िाखिएको । 

 Brushing   
● परििय 

●  उद्देश्य 

●  महत्व 

 
Brushing गि ेिररका 
 
Brushing गदाय ध्याि 

र्दिुपि ेकुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

 ब्रसु वा कुच्िो िनाउन ेसामग्री ( पिालको टुप्पो वा धान झारिसकेको िाला ), पानी िाख्न ेभााँडो  
  

सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 

2= कोयािाट िाम्रिी  मिु  छनस्केको  ि  फक िैन िेकजााँि  गिेि मात्र  जागिुी धागो  िनाउनपुिन   । 
3= काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्ने 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                s"n ;do M & 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

 

निर्दयष्ट  कायय ि.ं ४.  धागोलाइ Twisting गिे । 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु 

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जानकािी सलने । 
2= आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरुको 

सकंलन गने । 
3= मिु छनकासलएको कोयालाई तातोपानीमा 

पकाउन े। 
4= ४ कुिोद्वािा पानी िढी घमुाई धागो िेरिने 

पट्ठट कम घमुाउने । 
5= धागोको मिु कछतवटा ि ती मिुहरुलाई 

जागिुी ििानको कोससकामा िेिी ठदने । 
6=  किाई सभत्रको कोया कुिोले घमुाउने 

अनसुाि धागो िटाने । 
7= कायनसम्पादन असभलेि िाख्न े। 

 
 
 

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल, Brushing गरिएको 
धागो 
 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

धागोलाइ Twisting गिे । 

 
 

मािक (Standard): 

4= Brushing  गरिएको धागो 
प्रयोग गरिएको । 

5= कोया तातो पानीमा पकाइ 
धागो िटारिएको । 

6= कायन सम्पादन असभलिे 
िाखिएको । 

  धागो 
● परििय 

● महत्व 

 
धागो बटािे िररका 
 

धागो बटादाय ध्याि 

र्दिपुिे कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

जागिुी ििान, ब्रसु वा कुच्िो िनाउन ेसामग्री ( पिालको टुप्पो वा धान झारिसकेको िाला ), पानी तताउने भााँडो, Brushing 

गरिएको धागो, पानी 
 

सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions 

१. PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 

२. काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्ने । 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                s"n ;do M & 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

निर्दयष्ट  कायय न.ं ५. चर्ायबाट कििुा रेशम धागो निकाल्िे । 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु  

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जानकािी सलने । 
2= आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरुको 

संकलन गने । 
3= पठहला निाम्रा कोयाहरु सलने । 
4= ड्रममा पानी िाखि सोडा तथा सिन  िाखि पानी 

उमाचने । 
5= निाम्रा कोयाहरुलाई उम्लेको पानीमा  िोिा सठहत 

ड्रमसभत्र िाखि कोयालाई िाम्रोसाँग पकाउने । 
6= कोया िाम्रिी पाके- नपाकेको िके गने । पाकेको 

कोयालाई िाम्रोसाँग पिाली सिा ि सेतो हुने गिी 
धुने । 

7= िाटामा सिा पानी िाखि आवश्यक कोयालाई उक्त  

िाटामा पानीमा िलाउाँ दै कोयाको मुि पत्ता 
लगाउने । 

8= मुि पत्ता लगाएको कोयालाई रुमाल िनाउने 

फ््रीेममा िाखि बिस्तािै रुमाल आकािमा ढाचनीे 

9= उक्त तयािी रुमाललाई घाममा सुकाउने । 
10= सुकेको रुमाललाई िाम्रो संग िट्कािी कपास जस्तो 

िनाई बिस्तािै ििान िाट कतुवा धागो  छनकाचने । 
11= कायनसम्पादन असभलेि िाख्ने 

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल 

 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

ििानिाट कतुवा िेसम धागो छनकाचने । 

 
 

मािक (Standard): 

 पाकेको कोयालाई सिा  ि सेतो हुने 

गिी धोईएको । 

 रुमाललाई घाममा सुकाइ कपास  

जस्तो िनाइएको. । 

 कायनसम्पादन असभलेि 
िाखिएको । 

चर्ाय  
● परििय 

● प्रयोग 

● महत्व 

किुिा धागो  
● परििय 

● प्रयोग 

● महत्व 

 

चर्ायबाट किुिा धागो  
निकाल्िे विधध 

 
 चर्ाय बाट किुिा धागो 
निकाल्दा ध्याि र्दिुपिे 

कुराहरु  

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

निाम्रो कोया, काल्स्टक सोडा वा लगुा धुने सोडा,  सिन , कोया पकाउन ेड्रम, दाउिा, रुमाल िनाउन ेफ््रीेम, प्लाल्स्टकको िाटा 
तथा िाल्चटन, धागो छनकाचने ििान  
 

 सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
2= निाम्रो कोया ठठक्क पाके- नपाकेको िेकजााँि गनुनपिन  । 
3= काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्न े
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                s"n ;do M & 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

गर्नददशष्ट  कायश रं्न. ६. धािोलाई De-Gumming गिे । 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु 

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जानकािी सलने । 

2= आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरुको 
संकलन गने  । 

3= ड्रममा पानी िाख्न े। 

4= ड्रमको पानीमा उपयुक्त मात्रामा सोडा तथा सिन  
िाखि पानी उमाचने । 

5= कोयाहरुलाई  िोिा मा िािी िोिाको मुि िन्द 
गने । 

6= उमाली सकेको पानीमा कोयालाई िोिासठहत 
पकाउने । 

7= कोयािाट किीि २०-३० % सेिीसीन गम हट्ने 
गिी ससिारिस समयसम्म पकाउने । 

8= ठठक्क पाकेको कोयालाई िाम्रोसाँग पिाली सिा 
ि सेतो हुने गिी धुने । 

9= कायनसम्पादन असभलेि िाख्ने । 

 
 

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल, तयारी कोया र यसको 
परीमाण 

 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

धागोलाइ De-Gumming गने । 

 
 

मािक (Standard): 

1= पानी तात्नु अगाडड नै सोडा तथा 
सिन  पानीमा िाखि उमासलएको । 

2= कोयािाट किीि २०-३० % 
सेिीसीन गम हट्ने गिी 
ससिारिस समयसम्म 
पकाइएको ।  

3= कायन सम्पादन असभलेि 
िाखिएको । 

  डिगलमङ 

● परििय 

● महत्व 

●  तरिका 
 

धागोको डिगलमङ गदाय 
ध्याि र्दिुपिे कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

कोया, काल्स्टक सोडा वा लगुा धुने सोडा,  सिन , कोया पकाउने ड्रम, प्लाल्स्टकको िाटा तथा िाल्चटन, पानी, आगो 
 

 सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्ने . 
3= कोया ठठक्क पाकेि गम उपयुक्त मात्रामा हटेको ि फक िैन  िकेजााँि गनुनपिन  । 

4= कोया ठठक्क पाकेपछि सिा पानीले कोया पिालेि सिा ि सेतो िनाउनपुिन । 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                s"n ;do M & 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

निर्दयष्ट  कायय िं. ७. धागोलाई Dying गि े। 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु 

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जानकािी सलने । 
2= आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 

सामग्रीहरुको सकंलन गने  । 
3= धुलो एससड डाईलाई पानीमा घोलेि ४० 

सेल्न्टग्रेडमा पकाउने । 
4= ५ के जी धागो डाई गननको लागी २० 

सलटि ईच्छा अर्नसुारको डाई सोलसुन 
तयाि गने । 

5= डाईमा डुिाउन ुअगाडड धागोलाई धिसो 
पानीमा २० समनेटसम्म डुिाउने । 

6= अि धागोलाई ६० सेल्न्टग्रेड डाई 
सोलसुनमा ४५ देखि ९० समनेटसम्म 
पकाउन े। 

7= डाई सोलसुनमा धागो पकाउाँ दै गदान 
धागोलाई बिस्तािै िलाइिाख्न े। 

8= डाई भइसकेपछि धागोलाई धिसो पानीले 
िाम्रिी धुने ि छनिोने । 

9= िाम्रिी पानी छनिोिेको धागोलाई घाममा 
सकुाउने । 

10= कायनसम्पादन असभलेि िाख्न े

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल, तयारी धािो, 
ईच्छाईएको कलर तथा परीमाण 

 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

 धागोलाई Dying गने । 
 
मािक (Standard): 

 ददएको कलर छर्नौट 
िररएको 

 डाई सोलसुनको 
concentration ratio 

धागोको वजन अनसुाि 
समलाइएको । 

 डाई गरिसकेपछि  अधधक 
पानी छनिोिेि घाममा 
सकुाइएको । 

 कायन सम्पादन असभलिे 
िाखिएको । 

 िाईङ  

● परििय 

● महत्व 

● तरिका 
 

धागोलाई िाईङ गदाय 
ध्याि र्दिपुिे कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

िेसम धागो, एससड डाई, पानी, पानी तताउने भााँडो, आगो, िलाउने लठ्ठी 
 

 सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

१. PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 

२. काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्ने 
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                                                                                s"n ;do M & 306f 
;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M ^ 306f 

निर्दयष्ट  कायय िं. ८. धागोलाई Steaming गिे । 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु 

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जानकािी सलने । 
2= आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 

सामग्रीहरुको सकंलन गने  । 
3= steam chamber मा २- ३ घन्टासम्म 

पानी उमाचने । 
4= डाई गिेि िाम्रिी सफुकसकेको 

धागोलाई steam chamber मा ३० 
देखि ४५ समनेटसम्म steam गने । 

5= steam गिेको धागोलाई पानी 
छनिोिेि घाममा सकुाउने । 

6= कायनसम्पादन असभलेि िाख्न े। 

 
 

अिस्था (Condition) 

कायनस्थल, डाई गिेको धागो र 
यसको परीमाण 

 
 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

 धागोलाई Steaming गने । 

 
मािक (Standard): 

 डाई सोलसुनको 
Concentration ratio 

धागोको वजन अनसुाि 
समलाइएको । 

 डाई गरिसकेपछि  अधधक पानी 
छनिोिेि घाममा सकुाइएको । 

 कायन सम्पादन असभलिे 
िाखिएको । 

 Steaming  
● परििय 

● प्रकाि 

● महत्व 

● तरिका 
 

धागोलाई steaming गदाय 
ध्याि र्दिपुिे कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

डाई गिेको िेसम धागो, पानी, आगो, steam chamber 

 

 सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

१. PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 

२. काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्न े
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                                                                                s"n ;do M $ 306f 
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Aofjxfl/s M # 306f 

 

निर्दयष्ट  कायय िं. ९. धागोको लािी िनाउने (Re-reeling) । 

कायन ििणहरु (Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु  

(Terminal Performance 

Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जानकािी सलने । 
2= आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 

सामग्रीहरुको सकंलन गने । 
3= सि ै िी- रिसलङ् मसेसनको धागो जम्मा हुने  

६५ -७० से. सम. गोलाई भएको रिल सलने । 
4= यस्ता रिलिािमा  जम्मा भएको धागोलाई 

लािीको आकाि ठदन  १५० से. सम. गोलाई 

भएको िीलिािमा साने । 

5= िी -रिसलङ् गदान लािीको  तौल ७०-८० 

ग्रामको िनाउन े। 
6= कायन सम्पादन असभलिे िाख्न े। 

 

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल 

 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

 धागोको लािी िनाउने 

 
 

मािक (Standard): 

 धागोलाई  १५० से. सम. गोलाई 

भएको िीलिािमा  सारिएको । 
 लािीको  तौल ७० -८० ग्राम 

हुने गिी तयाि गरिएको । 
 कायन सम्पादन असभलिे 

िाखिएको । 

 धागोको लाछी  

● परििय 

● प्रकाि 

●  महत्व 

 

धागोको लाछी बिाउिे 
विध 

 

धागोको लाछी बिाउ द 
ध्याि र्दिपुिे कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

कातकेो धागो, िील, िीलिाि 

  

सुरक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 
1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 

2= काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्न े
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 

                                                                                s"n ;do M % 306f 
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निर्दयष्ट  कायय ि.ं १०. िाइङ गरेको धागोलाइ कोि (लाछी ) बिाउि े(Lacing) 

 

कायय चरणहरु 

(Steps) 

अन्तिम कायय सम्पादि उद्देश्यहरु 

(Terminal Performance 
Objectives) 

सम्बन्तधि प्राविधधक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge 

1= आवश्यक जानकािी सलने । 
2= आवश्यक औजाि, उपकिण तथा 

सामग्रीहरुको सकंलन गने । 
3= िी- रिसलङ् गिेको लािीलाई पााँि भागमा 

ििािि हुने गिी ववभाजन गने । 

4= ववभाजन गिेको लािीलाई  कटनको वा 
िेशमको धागोले िााँध्ने । 

5= कायन सम्पादन असभलेि िाख्ने । 
 

 अिस्था (Condition) 

कायनस्थल 

 
 

निर्दयष्ट  कायय  (Task): 

डाइङ गिेको धागोलाइ कोन 
(लािी ) िनाउने (Lacing) । 

 
  

मािक (Standard): 

 लािीलाई ५ भागमा ििािि 

हुने गिी ववभाजन गरिएको । 
 हिेक भाग  लािीलाई डोिीले 

िााँधधएको । 

 कायन सम्पादन असभलेि 
िाखिएको । 

  लाछी   
● परििय 

● प्रकाि 

●  महत्व 

 

लाछी बा ध्िे िररका 
 

लाछी बा ध्दा ध्याि र्दिपुिे 

कुराहरु  

 

आिश्यक औजार, उपकरण िथा सामग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials)  

लािी िााँध्नका लाधग कटनको वा िेशमको धागो 
 

 सरुक्षा र सािधािीहरुुः (Safety Precautions) 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ 

2= काम िदाश सरुक्षा साबधार्नी अपर्नाउर्ने 
3= िी- रिसलङ्  गिी तयाि गरिएको लािी लाई यताउछत जेसलन ठदनहुुाँदैन । 

4=  सि ैलािी लाई  ििािि भागमा ववभाजन गिी िाम्रिी िााँड्नपुिन  । 
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df]8\o'n !@ M lsDa'df nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg 

 

;do M % 306f -;}_ + !& 306f -Aof_ Ö @@ 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf lsDa'df nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg ug]{ sfo{;+u ;DalGwt cfjZos 1fg / 

;Lkx? ;dfj]z u/LPsf] 5 . 

p2]Zo M 

1= la?jf /f]Kg] vf8nsf] pkrf/ ug{ . 

2= sl6Ësf] k/LIf0f ug{ . 

3= sl6Ësf] pkrf/ ug{ . 

4= w'n]9';L /f]usf] Aoa:yfkg ug{ . 

5= kftdf nfUg] yf]Kn] /f]usf] Aoa:yfkg ug{ . 

6= h/f s'lxg] /f]usf] Aoa:yfkg ug{ . 

7= ujf/f]sf] Aoa:yfkg ug{ . 

8= wld/fsf] Aoa:yfkg ug{ . 

9= ldlnausf] Aoa:yfkg ug{ .  

10= kfta]?jfsf] Aoa:yfkg ug{ .  

 

 sfo{x? M 

1= la?jf /f]Kg] vf8nsf] pkrf/ ug]{ . 

2= sl6Ësf] k/LIf0f ug]{ . 

3= sl6Ësf] pkrf/ ug]{ . 

4= w'n]9';L /f]usf] Aoa:yfkg ug]{ . 

5= kftdf nfUg] yf]Kn] /f]usf] Aoa:yfkg ug]{ . 

6= h/f s'lxg] /f]usf] Aoa:yfkg ug]{ . 

7= ujf/f]sf] Aoa:yfkg ug]{ . 

8= wld/fsf] Aoa:yfkg ug]{ . 

9= ldlnausf] Aoa:yfkg ug]{ .  

10= kfta]?jfsf] Aoa:yfkg ug]{ .  

 

 

  



95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sfo{ ljZn]if0f 

lsDa'df nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M @ 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M !=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= ! M la?jf /f]Kg] vf8nsf] pkrf/ ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿   

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= vg]sf] df6f] kN6fO kmsf{O ;]tf] Knfl:6sn] 

df6f] / vfN8f] 5f]kL ;f]nf/fOh];g ug]{      

-emf/kft / lhjf0f' dfg{_ 

4= dfnflyog w'nf] !) u|fd k|lt vf8ndf 

xfNg]  

5= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

6= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

lj?jf /f]Kg] hUuf 

 

 lglb{i6 sfo{ (Task)M 

la?jf /f]Kg] vf8nsf] pkrf/ ug]{  

 

dfgs (Standard)M 

 ;]tf] Knfl:6sn] df6f] / 

vfN8f] 5f]k]sf] . 

 !) u|fd dfnflyog gflkPsf]  

 vf8ndf df6f] / dfnflyog 

w'nf] pko'Qm tl/sfn] 

ld;fOPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

 

la?jf /f]Kg] vf8n 

 kl/ro  

 dxTj  

 vf8n agfpg] 

tl/sf 

;f]nf/fOh];g 

 kl/ro  

 k|of]u 

 dxTj  

 

laiffbL k|of]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 

vf8nsf] pkrf/ / k'g]{ 

lalw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

dfnflyog w'nf], weighing balance sf]bfnf], ;]tf] Knfl:6s 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= sf]bfnf] rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

2= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

3= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M @ 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M !=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= @ M sl6Ësf] k/LIf0f ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= aflxl/ 3fp nfu] gnfu]sf] cWoog ug]{ . 

4= 3fp nfu]sf sl6Ëdf pkrf/ ug]{ jf 

;s];Dd g/f]Kg] . 

5= sl6Ë lnOPsf] dfp af]6df /f]u nfu] 

gnfu]sf] clen]v cWoog ug]{ . 

6= sl6Ë 9'jfgLsf avt ckgfOPsf] 

;fawflgsf] cWoog ug]{ . 

7= sl6Ë u/LPsf] :yfg cyjf s'g} efudf 

v}/f] / ;]tf] 9';L b]vf k/] pTtm cj:yfdf 

af]6«fOl6; gfds 9';Lsf] ;+qmd0f x'g ;Sg] 

ePsfn]] ;f] sl6ËnfO g/f]Kg] . 

8= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

9= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

sl6Ë  

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

sl6Ësf] k/LIf0f ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 aflxl/ 3fp nfu] gnfu]sf] 

klxrfg u/]sf] . 

 dfp af]6sf]  clen]v 

cWoog u/]sf] . 

 sl6Ë 9'jfgLsf avt 

;fjwfgL ckgfPsf] . 

 ;]tf] v}/f] 9';L nfu]sf] 

sl6+u g/f]k]sf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

sl6Ësf] kl/If0f  

 kl/ro 

 Aofsf/ 

 k|of]u 

dfpaf]6  

 kl/ro 

 dxTj 

af]6«fOl6; 

 kl/ro 

 klxrfg 

 k|of]u ljlw 

sl6Ësf] k/LIf0f ug]{ tl/sf 

 

sl6Ësf] k/LIf0f ubf{ Wofg 

lbg'kg] s'/fx? 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

6«], n]G;, l;s]r/ 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M @ 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M !=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= # M sl6Ësf] pkrf/ ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= sl6ËnfO{ #) ldg]6;Dd Ps u|fd k|lt 

ln6/sf] cg'kftdf kfgL;Fu ld;fOPsf] 

)=! Ü 8fOy]g Pd $% gfds 

9'l;gf;ssf] emf]ndf 8'afpg] 

4= pkrf/ u/LPsf] sl6ËnfO t'?Gt /f]Kg] 

5= /f]lkPsf] sl6ËnfO w]/} lr:ofg x'g glbg] 

6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

sl6Ë  

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

sl6Ësf] pkrf/ ug]{ . 

 

dfgs (Standard)M 

 kfgL / 8fOy]g Pd $%  ;lx 

dfqfdf ld>0f u/LPsf] . 

 pko'Qm ;dofjlw;Dd 8'afOPsf]  

 pkrf/ kZrft t'?Gt /f]lkPsf] 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

 

sl6Ësf] pkrf/  

 kl/ro  

 k|sf/  

 dxTj  

8fOy]g Pd $% laiffbL 

 kl/ro  

 dxTj  

 ;fjwfgL 

 kfgL / 8fOy]gsf] 

ld>0f agfpg] lalw 

sl6Ësf] pkrf/ ubf{ 

Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

 

sl6Ësf] pkrf/ ug]{ 

ljlw 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sl6Ë, )=! Ü 8fOy]g Pd $%, af6f , aflN6g, 6«], d]hl/+u l;lnG8/ 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M @ 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M !=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= $ M w'n]9';L /f]usf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= km/flsnf] b'/Ldf la?jf /f]Kg]  

4= /f]u ;xg ;Sg] hft h:t} Pd cf/ !, 

Pd cf/ @, rfOgf ;]tf] cflb nufpg] . 

5= w'n]9'l; /f]u nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ 

6= Karathane 0.2% (Dinocap 30 % 

EC), ! u|fd k|lt ln6/ kfgLdf ld;fO{ 

5s{g] . 

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

ahf/, lsDa'sf] hft, sl6Ë, 

;/;kmfO{, laiffbL  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

w'n]9';L /f]usf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 /f]u ;xg ;Sg] hftsf] 5gf}6 

u/LPsf] . 

 :j:y sl6+usf] 5gf}6 u/LPsf] . 

 kfgL / Karathane sf] ld>0f 

;lx cg'kftdf ldnfP/ agfOPsf]  

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

w'n]9';L /f]u  

 kl/ro 

 klxrfg 

 c;/ 

sfa{g8flhd 

 kl/ro 

 klxrfg 

 k|of]u  

 

ljiffbLsf] ld>0f agfpg] 

lalw 

 

laiffbL k|of]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 

laiffbL k|of]u ug]{ ljlw 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

kfgL, d]hl/+u l;lnG8/, Karathane, :Aof]o/, af6f, aflN6g,  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrf a''9fa'9L sf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M @=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= % M kftdf nfUg] yf]Kn] /f]usf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3=  yf]Kn] /f]u nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ 

4= sfa{g8flhd -a]lal:6g %)Ü WP / 

8]/f];fn %)Ü WP_, ! u|fd k|lt ln6/ 

kfgLdf ld;fO{ 5s{g] 

5= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

6= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

laiffbL 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

kftdf nfUg] yf]Kn] /f]usf] Aoa:yfkg 

ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 kfgL / sfa{g8flhdsf] ld>0f 

;lx cg'kftdf ldnfP/ 

agfOPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

 

/f]u  

 kl/ro 

 klxrfg 

 dxTj 

 Joj:yfkg 

 

laiffbL k|of]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 

ld>0f agfpg] lalw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

kfgL, d]hl/+u l;lnG8/, sfa{g8flhd, :Aof]o/, af6f, aflN6g 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL Aofof]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M @ 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M !=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= ^ M h/f s'lxg] /f]usf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= h/f s'lxg] /f]u nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ 

4= :j:y la?jfsf nflu k|ltaif{ @) 6g k|lt 

x]S6/ sDkf]:6 dn xfNg] . 

5= sk/ clS;Snf]/fO8 -cg'sk %)Ü WP / 

wfg'sd %)Ü WP_ @ u|fd k|lt ln6/ 

kfgLdf ld;fP/ h/fsf] ;txdf l;rfO{ ug]{  

6= a]l;g l;+rfO{åf/f cGo :j:y la?jfdf /f]u 

km}lngaf6 /f]Sg] . 

7= d/]sf af]6x? pvn]/] hnfO lbg] . 

8= 6«fOsf]8df{ lel/l8 @% u|fd k|lt af]6sf  

b/n] k|of]u ug]{ . 

9= /f]Kg] jf 5fF6\g] ;dodf k|l;n; ;al:6ln; 

α @% u|fd k|lt la?jf k|of]u ug]{ . 

10= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

11= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

sDkf]:6 dn, l;+rfO{, laiffbL, 

k/eIfL 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

h/f s'lxg] /f]usf] Aoa:yfkg ug]{ 

 

dfgs (Standard)M 

 kfs]sf] sDkf]:6 dnsf] Aofof]u 

u/LPsf] . 

 l;kmfl/; u/LPsf] ljiffbL / 

kfgLsf] ;lx dfqfdf ld>0f 

u/LPsf] . 

 a]l;+g k2ltåf/f l;rfO{ 

u/LPsf] . 

 /f]lu af]6x?nfO{ hnfP/ plrt 

Jo:yfkg u/LPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v  

/flvPsf] . 

/f]u  

 kl/ro 

 klxrfg 

 dxTj 

 Jo:yfkg 

l;+rfO{  

 kl/ro  

 dxTj  

 k|sf/  

 5gf}6 

 lalw 

k/eIfL 

 kl/ro  

 klxrfg 

 dxTj  

 kfng k|lqmof  

 

laiffbL Aofof]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 

ld>0f agfpg] lalw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

sDkf]:6 dn, sk/ clS;Snf]/fO8, kfgL, af6f, aflN6g, 6«fOsf]8df{ lel/l8, Aofl;n; ;al:6ln;, ;nfO 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M @ 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M !=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= & M ujf/f]sf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= ujf/f] nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ . 

4= ujf/f] u|l;t xfFufx? sf6]/ hnfO gi6 ug]{ 

5= skf;df d§Lt]n jf k]6«f]n 5s]{/ dl;gf] 

tf/df a]g]{ . 

6= ujf/f]sf] k|sf]k ePsf] Kjfndf ;f]?jf leq 

l5/fO{ Kjfn aGb ug]{ . 

7= lsDa' au}rf ;kmf /fVg] . 

8= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

9= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

ujf/f] /f]u 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

ujf/f]sf] Aoa:yfkg ug]{ . 

  

dfgs (Standard)M 

 ujf/f] u|l;t xfufsf] klxrfg 

u/L plrt tl/sfn] g:6 

u/LPsf] . 

 ujf/f]n] agfPsf] Kjfndf 

skf; xfjf gl5g]{ tl/sfn] 

sf]lrPsf] . 

 lgoldt au}rf ;kmf 

/flvPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

ujf/f] 

 kl/ro 

 klxrfg  

 dxTj  

 Jo:yfkg  

 

sf6F5fF6 

 kl/ro 

 k|sf/  

 dxTj 

 lalw  

 

;/;kmfO{  

 kl/ro  

 dxTj  

 lalw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

l;s]r/, skf;, d§Lt]n jf k]6«f]n, dl;gf] tf/, ;nfO 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= d§Lt]n k]6«f]n Aofof]u ubf{ laz]if Wofg k'of{pg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M @ 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M !=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= * M wld/fsf] Aoa:yfkg ug]{ 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= wld/f nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ 

4= /fgL wld/f ePsf] :yfg kQf nufpg]  . 

5= wld/fsf] ;'?Ëdf Snf]/f]kfOl/kÞmf];        

-8;{\jfg_ @) k|lt;t O{ ;L @ u|fd k|lt 

ln6/ kfgLn] pkrf/ ug]{ . 

6= wld/fsf] ;'?Ë eTsfO{ jl/kl/ %) ldln 

Snf]/f]kfOl/kÞm; Aofltaf]6n] l;rfO{ ug]{ 

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

laiffbL, wld/fsf] k|sf]k, 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

wld/fsf] Aoa:yfkg ug]{ 

 

 

dfgs (Standard)M 

 /fgL wld/fsf] klxrfg u/LPsf]  

 pko'Qm ljiffbLsf] 5gf}6 u/L 

;lx dfqfdf ld>0f agfO 

l;rfO{ u/LPsf] 

 sfo{;Dkfbg clen]v    

/flvPsf] . 

 

wld/f  

 kl/ro 

 klxrfg  

 dxTj  

 Jo:yfkg  

laiffbL k|of]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 

ld>0f agfpg] lalw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

Snf]/f]kfOl/kÞmf]; -8;{\jfg_ @) k|lt;t E.C, sf]bfnf], xhf/L 

 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M @=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= ( M  ldlnausf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= ldlnau nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ . 

4= ;+qmldt efu sf6]/ hnfpg] . 

5= lkm; cfon, /f]l;g ;f]k $) u|fd k|lt 

ln6/ kfgLdf jf imidacloprid 0.5 

ld ln k|lt ln6/ kfgLsf b/n] af]6df 

:k|] ug]{ . 

6= k/elIf vk6] &%) b]lv !))) j6f 

k|lt x]S6/sf b/n] v]tdf 5f]8\g] . 

7= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

8= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

laiffbL, ldlnausf] k|sf]k 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

ldlnausf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 ;+qmldt efusf] klxrfg u/L 

plrt tl/sfn] g:6 u/LPsf] . 

 pko'Qm ljiffbLsf] 5gf}6 u/L 

;lx cg'kftdf ld>0f agfO 

:k|] u/LPsf] . 

 k/efIfL vk6] ls/f plrt 

;+Vofdf v]tdf 5f]l8Psf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v   

/flvPsf] . 

 

ldlnau  

 kl/ro 

 klxrfg  

 dxTj  

 Jo:yfkg  

 

k/eIfL vk6] 

 kl/ro  

 klxrfg 

 dxTj  

 kfng k|lqmof  

 

laiffbL Aofof]u ubf{ Wofg lbg' 

kg]{ s'/fx?  

 

ld>0f agfpg] ljlw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

lkm; cfon, /f]l;g ;f]k, kfgL, Imidacloprid,k/elIf vk6], l;s]r/, ;nfO, d]hl/Ë l;lnG8/, af6f, aflN6g  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 

 

 

  



105 

 

sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M @ 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M !=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= !) M kfta]?jfsf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= kft a]?jf nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ 

4= ;+s|ldt kft hDdf u/]/ gi6 ug]{ . 

5= lgddf cfwfl/t ls6gfzs ljiffbL  % 

ldln k|lt ln6/ ;k{m kfgLdf ld;fO 

:k|] ug]{ . 

6= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

7= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

laiffbL, kft la?jfsf] k|sf]k 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

kfta]?jfsf] Aoa:yfkg ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M. 

 ;+qmldt efusf] klxrfg u/L plrt 

tl/sfn] g:6 u/LPsf] . 

 pko'Qm ljiffbLsf] 5gf}6 u/L ;lx 

cg'kftdf  ld>0f agfO :k|] u/LPsf]  

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

 

kfta]?jf  

 kl/ro 

 klxrfg  

 dxTj  

 Jo:yfkg  

 

laiffbL Aofof]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 

ld>0f agfpg] lalw 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

lgddf cfwfl/t ls6gfzs ljiffbL, ;/km, kfgL, :Aof]o/, ;nfO, d]hl/Ë l;lnG8/, xhf/L 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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df]8\o'n !# M /]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg  

 

;do M $ 306f -;}_ + !* 306f -Aof_ Ö @@ 306f 

kf7\o ljj/0f M o; df]8\o'ndf /]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg ug]{ sfo{;+u ;DalGwt cfjZos 1fg / 

;Lkx? ;dfj]z u/LPsf] 5 . 

p2]Zo M 

1= sL/f 3/sf] lg;+qmd0f ug]{ . 

2= /]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] k/LIf0f ug]{ . 

3= ;fgf]÷7"nf] sL/fsf] pkrf/ ug]{ . 

4= Muscardian /f]usf] pkrf/ ug]{ .  

5= Unf;/L /f]usf] pkrf/ ug]{ . 

6= s'lxg] /f]u -ˆnfr/L_ sf] pkrf/ ug]{ . 

7= aflx/L sL/f, d';f tyf k+5Lx?af6 ;+/If0f ug]{ . 

 

 sfo{x? M 

1= sL/f 3/sf] lg;+qmd0f ug]{ . 

2= /]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] k/LIf0f ug]{ . 

3= ;fgf]÷7"nf] sL/fsf] pkrf/ ug]{ . 

4= Muscardian /f]usf] pkrf/ ug]{ .  

5= Unf;/L /f]usf] pkrf/ ug]{ . 

6= s'lxg] /f]u -ˆnfr/L_ sf] pkrf/ ug]{ . 

7= aflx/L sL/f, d';f tyf k+5Lx?af6 ;+/If0f ug]{ .  
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sfo{ ljZn]if0f 

/]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] Aoj:yfkg 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M @=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= ! M sL/f 3/sf] lg;+qmd0f ug]{ . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= klxnf] lbgdf sL/fkfng 3/sf] Kof;]hsf] 

lg;+qmdg ug]{ / z'2 xfjf k|j];sf nflu 

sL/fkng 3/sf] ‰ofn 9f]sf vf]Ng] . 

4= bf];|f] lbgdf )=% Ü sf] :n]S8 nfOd k|lt 

ln6/ kfgLdf ld;fO{ 3f]n tof/ u/L sL/fkfng 

3/ / ;fdfu|Lsf] lg;+qmd0f ug]{ . 

5= t];|f] lbgdf k'g dflysf] k|lqmof bf]xf]of{O{ 

cltl/Qm lg;+qmd0f ug]{ . 

6= sL/fkfnfgk5L @ Üsf] lAnlr+u w'nf] @) u|fd 

Aoflt ln6/ tyf )=# Ü sf] :n]S8 nfOd # 

u|fd Aoflt ln6/ kfgLdf ld;fO{ 3f]ndf 

sL/fkfng 3/ lg;+qmd0f ug]{ . 

7= xfjf gl5g]{ 3/df %^ ldln @Ü kmdf{lng 

Aoflt ln6/ kfgLdf )=)%Ü ;k{mdf 3f]nL 

ld>0f agfO :k|] ug]{ . 

8= xfjf gl5g]{ 3/df @% l8u|L ;]lNoo; eGbf 

dfly tfkqmd / &) Ü eGbf dfly cf›tf 

sfod ug]{ . 

9= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

10= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

laiffbL  

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

sL/f 3/sf] lg;+qmd0f ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 e]l06n];gsf] plrt Jo:yf 

u/LPsf] . 

 laleGg 3f]nsf] ld>0f 

cg'kft ldnfP/ agfOPsf]. 

 xfjf gl5g]{ 3/df pko'Qm 

tfkqmd / cf›tf 

ldnfOPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

lg;+qmd0f 

 kl/ro  

 dxTj  

 k|of]u lalw 

/;fog  

 kl/ro  

 dxTj  

 klxrfg  

 pkof]lutf  

 k|of]u lalw 

 

/;fog Aofof]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 

ld>0f agfpg] lalw 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

lAnlr+u kfp8/, ;/km, :Aof]o/, aflN6g, d]hl/+u l;ln08/, t/fh', :n]s8Þ nfOd -r'g kfp8/_, xft] kGhf, lkmN6/ ug]{ 

sk8f- dl:ngSny_, ydf]{ld6/, xfOu|f]ld6/ 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M @=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= @ M /]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] k/LIf0f ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= sL/fsf] rfn x]g]{ . 

4= sL/fn] kft vfPsf] gvfPsf] x]g]{ . 

5= d/]sf sL/fsf] ;+Vof ug]/ /f]u sL/fsf] 

k|sf]ktf af/]  laZn];0f ug]{ . 

6= /f]usf] nIf0f / nfef{sf] tTsflng 

cj:yf bfHg] . 

7= d/]sf / ;+qmldt nfef{x?  kl/If0fsf 

nflu Nofadf k7fpg] . 

8= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

9= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

Nofa, sL/fsf] rfn, /f]usL/fsf] 

k|sf]ktf ultljwL 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

/]zd sL/fdf nfUg] /f]usL/fsf] 

k/LIf0f ug]{ 

 

dfgs (Standard)M 

 sL/fsf] ultljwL af/] yfxf 

kfPsf] . 

 /f]usf] nIf0f af/] 1fg ePsf]  

 aflxl/ zq'sL/fsf] 1fg ePsf] 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

/f]u  

 kl/ro  

 k|sf/  

 klxrfg  

 nIf0f  

 dxTj  

 Joj:yfkg  

 

zq'sL/f 

 kl/ro  

 klxrfg  

 dxTj  

 Joj:yfkg 

 

/]zd sL/fdf nfUg] 

/f]usL/fsf] k/LIf0f ug]{ ljlw 

 

/]zd sL/fdf nfUg] 

/f]usL/fsf] k/LIf0f ubf{ 

Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

Magnifying Glass, Brush, sL/f ;dfpg] lrDtf, Petri Dish 
 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M @=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= # M ;fgf]÷7"nf] sL/fsf] pkrf/ ug]{ . 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= u|];l/, d:sf8f{Og tyf cGo /f]uaf6 hf]ufpg 

/]zd ls6 cf]vtLn] ;fgf]÷7"nf] sL/fsf] a]8 

lg;+qmd0f ug]{ . 

4= /]zd ls6 cf]vtLsf] tof/ ug]{ . 

5= /]zd ls6 cf]vtLsf nflu k|lt ;o u|fd cf]vlt 

agfpg ! u|fd kf/fkÞmdf{lN8xfO8 , @ u|fd 

SofK6]g, (^ u|fd r'gf / b'O u|fd a]~hf]Os 

Pl;8 ld;fpg] . 

6= Aoflt $)))) km'n -@ aS;_ af6 lg:sg] 

sL/fsf] nflu rflxg] /]zd ls6 cf}iflw . 

7= klxnf] sfr'nL kl5 – #% u|fd  

8= bf];|f] sfr'nL kl5 –!)% u|fd  

9= t];|f] sfr'nL kl5 –#)) u|fd  

10= rf}yf] sfr'nL kl5 kft v'jfpg cfwf 306f 

cufl8  –*$) u|fd  

11= kfrf} cj:yfsf] rf}yf] lbgdf – @!^) u|fd 

o;l/ s'n #$$) u|fd /]zd ls6n] a]8sf] 

lg;+qmd0f ug]{ . 

12=  cl3Nnf] z/bsfnLg / aiff{t ;dodf 

sL/fkfng ubf{ cGo lbgx?df klg -cf/ s] cf]_ 

jf lah]tf 5g] { . 

13= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf e08f/0f ug]{ . 

14= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

;fgf 7'nf sL/fsf] pd]/ 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

;fgf]÷7"nf] sL/fsf] pkrf/ ug]{ . 

 

dfgs (Standard)M 

 laleGg /;fogsf] ;lx 

kl/df0f ldnfP/ cf/ s] cf] 

agfOPsf] . 

 sL/fsf] pd]/ cg';f/ 

cf};lwsf] pko'Qm  dfqfn] 

a]8 lg;+qmd0f u/LPsf] . 

 cf};lw Aofof]u ug]{ ;lx 

;dosf] Vofn u/LPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

/]zd ls6 cf]vlt  

 kl/ro  

 dxTj  

 tof/ ug]{ lalw  

 k|of]u ug]{ lalw  

 

nfef{  

 pd]/  

 cf}iflwsf] dfqf 

 

/;fog k|of]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 

ld>0f agfpg] lalw 

 

;fgf]÷7"nf] sL/fsf] 

pkrf/ ug]{ ljlw 

 

;fgf]÷7"nf] sL/fsf] 

pkrf/ ubf{ Wofg 

lbg'kg]{ s'/fx? 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

kfgL, :Aof]o/,d]hl/Ë l;lnG8/, af6f, aflN6g, kf/fkÞmdf{lN8xfO8, SofK6]g, r'gf, a]~hf]Os Pl;8, t/fh'   

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M @=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= $= Muscardian /f]usf] pkrf/ ug]{ 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= d:sfl8{og /f]u nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ 

4= kfngkf]if0f ug{' cl3 kfng If]qsf] 

lg;+qmd0f ug]{ . 

5= pks/0fx¿nfO 3fddf ;'sfpg] . 

6= kfNg] sf]7f / efF8fs'F8fnfO{ % k|ltzt 

lAnlrª kfp8/n] sL6f0f'/lxt u/fpg] . 

7= kfNg] sf]7fdf sd tfkqmd / pRr cfb{|tf 

x'g glbg] . 

8= /f]u nfu]sf sL/fx¿ ;Íng ug{] / 

ltgLx¿nfO{ kfngkf]if0f Kn6af6 6f9f 

hnfpg] . 

9= kfngkf]if0f ug]{ cf]5\ofg kftnf] / ;'Vvf 

/fVg] . 

10= nfef{df sL6f0f'gfzssf] ¿kdf Dithane 

M45 -3 kg/100 dfls (4000-50000 Larva) 

;lKnd]G6 Aofof]u ug]{ . 

11= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

12= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

laiffbL 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

Muscardian /f]usf] pkrf/ ug]{  

 

dfgs (Standard)M 

 kfng If]q / pks/0fsf] 

ls6f0f';f]wg u/LPsf] . 

 pko'Qm tfkqmd / cf›tf 

sfod u/LPsf] . 

 cf]5\ofgdf lsDa' kftsf]  

3gTj ldnfO{ ;'Vvf /flvPsf]  

 l;kmfl/; dfqfdf 8fOy]g Pd 

$% k|of]u u/LPsf] . 

 /f]lu sL/fx? plrt tl/sfn] 

g:6 u/LPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

d:sfl8{og  

 kl/ro 

 klxrfg 

 dxTj 

 Joj:yfkg 

lg;+qmd0f  

 kl/ro 

 dxTj  

 lalw 

 

laiffbL Aofof]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx?  

 
Muscardian /f]usf] pkrf/ 

ug]{ ljlw 

 
Muscardian /f]usf] pkrf/ 

ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

 

 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

lAnlrª kfp8/, kfgL, :k|]o/, ;nfO, d]hl/Ë l;lnG8/, af6f, aflN6g 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M @=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= % M Unf;/L /f]usf] pkrf/ ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= u|];/L /f]u nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ 

4= nfef{sf] le8ef8 x'g\ glbg] . 

5= pko'St e]lG6n]l;gsf] Aoj:yfkg ug]{ 

6= kl/kSj sL/fx¿nfO{ sf]dn kftx¿ 

gv'jfpg] . 

7= sL/fsf] cf]5\ofgsf] plrt ;kmfO{ ug]{ . 

8= sL/fsf] cf]5\ofgfdf lr:ofg x'g glbg] 

9= dn hDdf x'g glbg] . 

10= /f]u nfu]sf sL/f hDdf u/L gi6 ug]{ . 

11= !M( cg'kftdf lAnlrª kfp8/±r'gf 

ldnfP/ 5ls{O sL/f3/ / pks/0fsf] 

lg;+qmd0f ug]{ . 

12= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

13= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

cj:yf (Condition) M  

laiffbL, u|];/L /f]usf] Aofsf]k 

kfNg] sf]7f, sL/fsf] cf]5\ofg 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

u|];/L /f]usf] pkrf/ ug]{ . 

 

 

dfgs (Standard)M 

 nfef{sf] ;+Vof ldnfPsf] . 

 sf]7fdf e]l06n];gsf] 

Joj:yfkg u/LPsf] . 

 sL/fsf] pd]/ cg';f/sf] kftsf] 

Jo:yfkg u/LPsf] . 

 sL/fsf] cf]5\ofgsf] plrt 

;/;kmfO{ u/LPsf] . 

 /f]lu sL/fx? k|efjsf/L 9+un]  

g:6 u/LPsf] . 

 lg;+qmd0f ug]{ laiffbL ;lx 

cg'kftdf ld>0f u/LPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf]  

u|];/L 

 kl/ro 

 klxrfg 

 dxTj 

lg;+qmd0f 

 kl/ro 

 dxTj 

 lalw 

nfef{ 

 pd]/ 

 cfxf/f 

 ;+Vof 

 cj:yf 

e]l06n];g 

 kl/ro 

 dxTj 

 lalw 

laiffbL Aofof]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

 

u|];/L /f]usf] pkrf/ ug]{ 

ljlw 

 

u|];/L /f]usf] pkrf/ ubf{ 

Wofg lgb'kg]{ s'/fx? 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

AnLlrª kfp8/, :Aof]o/, r"gf, af6f, aflN6g, k+vf 

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

2= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

3= laiffbL k|of]u kl5 xft v'§f /fd|/L ;kmf ug]{ . 

4= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M # 306f 

;}4flGts M )=% 306f 

Aofjxfl/s M @=% 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+= ^ M s'lxg] /f]u -ˆnfr/L_ sf] pkrf/ ug]{ . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= ˆn]r/L /f]u nfu] gnfu]sf] klxrfg ug]{ 

4= nfef{sf] le8ef8 x'g\ glbg] . 

5= pko'St e]lG6n]l;gsf] Aoj:yfkg ug]{  

6= clwstd tfkqmd / ;fk]lIfs cfb{|tf 

x'g glbg] . 

7= /f]uL / b"lift kft gv'jfpg] . 

8= /f]u nfu]sf sL/fx¿ ;Íng u/L  gi6 

ug]{ . 

9= !M( cg'kftdf lAnlrª kfp8/±r'gf 

ldnfP/ 5ls{O sL/f3/ / pks/0fsf] 

lg;+qmd0f ug]{ . 

10= cf]5\ofgsf] plrt ;kmfO{ ug]{ . 

11= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ .  

12= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

laiffbL, ˆn]r/L /f]usf] Aofsf]k, kfNg] 

sf]7f, sL/fsf] cf]5\ofg 

 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

s'lxg] /f]u -ˆnfr/L_ sf] pkrf/ ug]{ । 

 

 

dfgs (Standard)M 

 nfef{sf] ;+Vof ldnfPsf]  

 sf]7fdf e]l06n];gsf] Joj:yfkg 

u/LPsf] . 

 sL/fsf] pd]/ cg';f/sf] kftsf] 

Jo:yfkg u/LPsf] . 

 /f]lu sL/fx? Aofefjsf/L 9+un]  

g:6 u/LPsf] . 

 lg;+qmd0f ug]{ laiffbL ;lx 

cg'kftdf ld>0f u/LPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

ˆnfr/L  

 kl/ro 

 klxrfg 

 dxTj 

lg;+qmd0f 

 kl/ro 

 dxTj 

 lalw 

nfef{ 

 pd]/ 

 cfxf/f 

 ;+Vof 

 cj:yf 

laiffbL Aofof]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

 

s'lxg] /f]u -ˆnfr/L_ sf] 

pkrf/ ug]{ ljlw 

 

s'lxg] /f]u -ˆnfr/L_ sf] 

pkrf/ ubf{ Wofg lbg'kg]{ 

s'/fx? 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

:k|]o/, kfgL, k+vf, aflN6g, ydf{ld6/, xfOu|f]ld6/  

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 
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sfo{ ljZn]if0f (Task Analysis) 

s"n ;do M $ 306f 

;}4flGts M ! 306f 

Aofjxfl/s M # 306f 

lglb{i6 sfo { (Task) g+=& M aflx/L sL/f, d';f tyf k++5Lx?af6 hf]ufpg] . 

 

sfo{ r/0fx¿  

(Steps) 

clGtd sfo{;Dkfbg p2]Zox¿ 

(Terminal Performance 

Objectives) 

;DjlGwt k|fljlws 1fg 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= cfjZos hfgsf/L lng] . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= aflx/L sL/f, d';f tyf k+5Lx? b]v] 

gb]lvPsf] klxrfg ug]{ . 

4= r/fr'?+uLsf] ;dfwfgsf nflu sf]7fsf] ‰ofn 

9f]sfdf plrt tl/sfn] hfnL nufpg] . 

5= d';f dfg]{ lhÍ\kÞm:kÞmfO6, d';fsf] kf;f] jf 

d';f ;frf]  k|of]u ug]{ . 

6= sf]7fsf] e'Odf Knf:6/ ug]{ .   

7= sL/fkfng /\ofssf] v'§fdf kfgLsf] Kn]6 

/fVg] . 

8= e';'gfsf] nflu Yellow sticky trap /fVg] . 

9= sL/fkfng /\ofs jf 6«]x?df gfOngsf] em'n 

k|of]u u/L lem+uf l5g{ g;Sg] agfpg] . 

10= k|of]u u/LPsf cf}hf/ pks/0f tyf 

;fdu|Lx? ;kmf u/L lgwf{l/t :yfgdf 

e08f/0f ug]{ . 

11= sfo{;Dkfbg clen]v /fVg] . 

 

cj:yf (Condition) M  

sL/f3/ 

 

lglb{i6 sfo{ (Task)M 

aflx/L sL/f, d';f tyf 

k+5Lx?af6 hf]ufpg] . 

 

dfgs (Standard)M 

 sL/f3/sf] ‰ofn 9f]sfdf 

plrt tl/sfn] tf/hfnL 

u/LPsf] . 

 d';fsf] kf;f] ;lx :yfgdf 

/flvPsf] . 

 sf]7fsf e'Odf Kjfn 6fnL 

d';f cfpg g;Sg] agfOPsf]  

 sL/f, d';f tyf k+5Lx? 

gl5g]{ u/L /\ofsdf em'n 

nufOPsf] . 

 sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

aflx/L sL/f, d';f tyf 

k++5Lx? 

 kl/ro 

 klxrfg  

 k|sf/ 

 

laiffbL Aofof]u ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

 

aflx/L sL/f, d';f tyf 

k+5Lx?af6 ;+/If0f ug]{ 

ljlw 

 

aflx/L sL/f, d';f tyf 

k+5Lx?af6 ;+/If0f ubf{ 

Wofg lbg'kg]{ s'/fx? 

 

cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? (Tools, Equipment and Materials)M 

Yellow sticky trap, ] tf/hfnL, Kn]6, gfOngsf] em'n, lhÍ\kÞm:kÞmfO6, d';fsf] kf;f], d';f ;frf]   

 

;'/Iff / ;fjwfgL (Safety Precautions)M 

1= PPE clgjfo{ k|of]u ug]{ . 

2= cf}hf/x? rnfpFbf 3fp rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

3= laiffbL aRrfsf] kx'Fraf6 6f9f /fVg] . 

4= laiffbL k|of]u kl5 ;fa'g kfgLn] /fd|l/ xftv'§f w'g] . 

 

  



115 

 

Infrastructures and Facilities 

k]zf M /]zd pTkfbs (Silk Producer) 

cjlw M #() 3G6f 

;d'xsf] cfsf/ M @) hgf 

क्र.सं
. 

मार्नक/विगध सूचकाङ्क  ) अगर्निायश( कैवर्यत 

१.  

कक्षाकोठा र 
बस्र्ने तथा 

लेख्न ेसगुबधा 
)र्गर्नशचर( 

 पयाशप्त प्रकाश ,उपयिु तापक्रम र 
भेशधटलेशर्न साथै ध्िर्नी गर्नयधत्रणको व्यिस्था 
भएको  कक्षाकोठा  ) २२ ििश मी(. 

 कामको प्रकृगत अर्नसुार ियस्क तथा 
आिश्यकता अर्नसुार विशषे क्षमता भएका 
प्रशशक्षाथीलाई सशजलोसँि बस्र्न र लेख्न गमल्र्ने 
र्गर्नशचरहरू  ) कशम्तमा २० सेट( 

 स्िास््य तथा सरुक्षाको सगुर्नशितता 

 

२.  

अभ्यासस्थल 
)प्रयोिशाला ,
कायशशाला 
अथिा 

कायशस्थल( र 
बस्र्ने तथा 

लेख्न ेसगुबधा 
)र्गर्नशचर( 

 कामको प्रकृगत अर्नसुार पयाशप्त प्रकाश ,
उपयिु तापक्रम र भेशधटलेशर्न साथै ध्िर्नी 
गर्नयधत्रणको व्यिस्था भएको अभ्यासस्थल 
)क्षेत्रर्ल कम्तीमा २२ ििश मी(. 

 स्िास््य तथा सरुक्षाको सगुर्नशितता 
 प्रयोिात्मक अभ्यास िदाश व्यशि वपच्छे 

सामग्रीहरू 

 सेतो पाटी अथिा इजेलबोडश/वपर्नबोडश र 
माकश र/शफ्लपचाटश पेपर/मेटाकाडश 

 

३.  
वपउर्ने पार्नीको 

व्यिस्था 
वपउर्ने पार्नीको पयाशप्त व्यिस्था भएको  

४.  
शौचालयको 
व्यिस्था 

मवहला ,परुुष लिायत सिैको लागि सर्ा र 
व्यिशस्थत शौचालयको व्यिस्था भएको 

 

५.  

र्ायर 
एशस्टङ्गिइुसर 

(Fire 

Extinguisher) 
र प्राथगमक 
उपचार बाकस 

र्ायर इशस्टङ्गिइुसर र प्राथगमक उपचार 
बाकसको व्यिस्था र सलुभ पहुँच भएको 
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६.  
पेशाित सरुक्षा 
र स्िास््य 

 प्रत्येक प्रशशक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यशिित 
सरुक्षा उपकरण र आधारभतू औजार सवहतको 
टुलबक्स 

 प्राथगमक उपचार वकट बाकस 

 सरुक्षासँि सम्बशधधत दृष्यसामग्रीहरू 

 

७.  प्रशशक्षक पाठ्यक्रममा गर्नधाशरण िररए बमोशजम  
८.  प्रशशक्षाथी पाठ्यक्रममा गर्नधाशरण िररए बमोशजम  

९.  

औजार ,
उपकरण तथा 
सामग्रीहरू 

पाठ्यक्रममा गर्नधाशरण िररए बमोशजम  

१०.  

कायशस्थलमा 
व्यािहारीक 
सीपको  प्रयोि 

िास्तविक कायशक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदशशर्न 
िरे्न िरी भ्रमण  (Industry exposure) को 

व्यिस्था िररएको 
 

११.  मूल्यांकर्न 

 सबै योजर्नाका लागि मूल्याङ्कर्न मार्नक 

 योजर्ना अर्नसुारको मूल्याङ्कर्न प्रणाली 
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औजार ,उपकरण तथा सामग्रीहरू Toos, Equipment and Materials 

(२० प्रशशक्षाथीको लागि) 

व्यशिित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment) 

 

क्र.सं. वििरण स्पेशशवर्केशर्न एकाइ पररमाण 

१.  हेलमेट (Helmet)  Pcs २२ 

२.  एप्रोर्न (Apron) िा सरुक्षा जेकेट (Safety 

jacket) 

 Pcs 
२२ 

३.  पधजा  (Gloves)  Leather/cotton  Pair २२/२२ 
४.  सेफ्टी  Belts (अग्लो ठाउँमा खटमा बसेर काम 

िदाश मात्र) 
 Pcs 

२ 

५.  Ear plug (अत्यागधक आिाज भएको ठाउँमा 
काम िर्नश परे मात्र) 

 Set  
२२ 

६.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

७.  चस्मा (Safety glass)  Pcs २२ 

८.  सरुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 
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cfjZos cf}hf/, pks/0f tyf ;fdu|Lx? 

-@) hgf k|lzIffyL{sf] nflu_ 

qm=;+= gfd ;+Vof 

1=  s'6f] !) j6f 

2=  sf]bfnf] !) j6f 

3=  sf]bfnL % j6f 

4=  ;fa]n % j6f 

5=  l;s]r/ @) j6f 

6=  bfFt] !) j6f 

7=  xFl;of !) j6f 

8=  d]hl/u 6]k !) j6f 

9=  s/f}tL % j6f 

10=  Grafting Knife @) j6f 

11=  vGtL % j6f 

12=  :Aof]o/ -@ ln, % ln, !^ ln_ # j6f 

13=  Weighing Machine (1 kg, 5 kg, 100 kg) # j6f 

14=  8f]sf] !) j6f 

15=  gfDnf] !) j6f 

16=  8f]/L !) ls=u|f= 

17=  afF; %) j6f 

18=  Knfli6s ! /f]n 

19=  kf]nLk6 -y}nf # X&, $ X&, ^ X!)_  ( ls=u|f= 

20=  d}g % ls=u|f= 

21=  Grafting Tape ! /f]n 

22=  Masking Tape @ j6f 

23=  Rootex Hormone (1,2,3) # j6f 

24=  Binding Wire % ls=u|f= 

25=  l;kf]lng -&)÷() u]h_ -^ ld X !@ ld_ ! yfg 

26=  Ogfd]n ! ln 

27=  Knfli6s ns/ -k|f]kmfOn_ @$ dL 

28=  Wheel Barrow @ j6f 

29=  Green Net ! /f]n 

30=  Knfli6s qm]6 $ j6f 

31=  xhf/L $ j6f 

32=  kf]lnlyg Flexible kfOk ! /f]n 

33=  Sprinkle @ j6f 

34=  Polythine pipe Nozzle ! j6f 

35=  dn cjfZostfg';f/ 

36=  afn'jf cjfZostfg';f/ 
37=  df6f] cjfZostfg';f/ 
38=  k]|md ;lxtsf] df6f] rfNg] hfnL @ j6f 

39=  Pruning Saw !) j6f 
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kf7\oqmd lgdf{0f sfo{df ;+nUg lj1x? 

 

1= >L v]d/fh sfˆn], ljifo lj1, bIftf kl/of]hgf, sf7df08f}  

2= >L pdfb]jL >]i7, ljifo lj1, s[lif 1fg s]Gb|, sfe|]  

3= >L ofd s'df/L >]i7, ljifo lj1, /fli6«o kmnk"mn ljsf; s]Gb|, lslt{k'/, sf7df08f}  

4= >L ;Ltf nfdf, ljifo lj1, nlntk'/ dxfgu/kflnsf, nlntk'/  

5= >L /fd k|;fb uf}td, ljifo lj1, Pu|f] kmf]/]i6«L g;{/L, sfe|]  

6= >L Zofd k|;fb 9sfn, ljifo lj1, KARDC, Tissue Culture, afujf0fL  

7= >L zflns/fd clwsf/L, ljifo lj1, sfo{ bIftf, sf7df08f}  

8= >L /fdhL k|;fb ;fksf]6f, ljifo lj1, cfFk lkkn, uf]/vf  

9= >L /fh]Gb| yfkf, ljifo lj1, ;+rfns, l6:o" sNr/ k|of]uzfnf, kgf}tL, sfe|]  

10= 8f= /ldgf dfgGw/, ljifo lj1, s';'GtL, nlntk'/  

11= >L zDe' tfdfË, ljifo lj1, a'4 kmnk"mn g;{/L, sfe|]  

12= >L cGhgf kf}8]n, ljifo lj1, sf7df08f} 

13= >L ;kgf u?Ë, ljifo lj1, sf7df08f} 

14= >L s[i0f kf}8]n, ljifo lj1, sf7df08f} 

15= >L e/t ljqmd /fjt, s[lif k|lzIfs, /fKtL k|fljlws lzIffno, bfË  

16= >L of]u gf/fo0f rf}w/L, s[lif k|lzIfs, /fKtL k|fljlws lzIffno, bfË  

17= >L l/of cof{n, ljifo lj1, u9'jf ufpF kflnsf j8f g+= $, x8}of, bfË  

18= >L clGht rf}w/L, ljifo lj1, u9'jf ufpF kflnsf j8f g+=#, uf]a/l8of, bfË 

19= >L e/t ;fx, ljifo lj1, u9'jf ufpF kflnsf j8f g+= $, x8}of, bfË  

20= >L uf]ljGb jxfb'/ /fodfemL, ljifo lj1, u9'jf ufpF kflnsf j8f g+= $, x8}of, bfË  

21= >L k|hfklt ;fx, ljifo lj1, u9'jf ufpF kflnsf j8f g+= $, x8}of, bfË  

22= >L ;'lgtf clwsf/L, ljifo lj1, u9'jf ufpF kflnsf j8f g+= $, x8}of, bfË  

23= >L ledf e/, ljifo lj1, u9'jf ufpF kflnsf j8f g+= $, x8}of, bfË  

24= >L dx]z clwsf/L, ljifo lj1, u9'jf ufpF kflnsf j8f g+= $, x8}of, bfË  

25= >L /fd nId0f ;fx, ljifo lj1, gd'gf /]zd s[ifs ;d'x, u9'jf, x8}of, bfË  

26= >L a;Gtf >]i7, ljifo lj1, gd'gf /]zd s[ifs ;d'x, u9'jf, x8}of, bfË  

 

 


