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परिचय  
यस टेक्सटायल पेशाको दितामा आिारित पाठ्यक्रम पक्षस्मना िनुकि कायमसंग सम्िक्षन्ित छ। यस 
पाठ्यक्रममा लिलभन्न वकलसमका पक्षस्मना िनुाइ (pashmina knitting) का लालग आिश्यक आिािभतू 
ज्ञान ि सीपहरू समािेश गरिएको छ। यस पाठ्यक्रममा आिारित ताललम कायमक्रमले एकातर्म  
प्रक्षशिकहरूलाई पाठ्यक्रममा समािेश भएका ज्ञान ि सीपलाई प्रदशमन गनम तथा लसकाउन ि अकोतर्म  
प्रक्षशिाथीहरूलाई प्रयोगात्मक अभ्यास मार्म त सीप लसक्न प्रचिु अिसि प्रदान गदमछ। प्रक्षशिाथीहरूले 
पाठ्यक्रममा समािेश गरिएको ज्ञान ि सीपहरू लसक्नका लालग आिश्यक औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सिुक्षित तरिकाले प्रयोग गनम सिम हनुेछन। 

यस पाठ्यक्रम अनसुाि प्रक्षशिण ललएका प्रक्षशिाथीले सैद्धाक्षन्तक ज्ञान किा कोठाको प्रक्षशिणिाट ि 
प्रयोगात्मक सीपको लालग पक्षस्मना िनुाइ कािखानामा अभ्यास गनेछन।् यी सीपहरूमा दिता हालसल 
गिीसकेपलछ प्रक्षशिाथीहरूले सम्िक्षन्ित उद्योग व्यिसायमा िोजगािी प्राप्त गने पयामप्त अिसि पाउने िा 
व्यिसाय गिी स्ििोजगाि िन्न सक्नेछन ्ि गिीिी न्यूनीकिण ि मलुकुको विकासमा योगदान ददनछेन।् 
यो पाठ्यक्रममा िाक्षखएका लसकाइिाट प्रक्षशिाथीहरू आरू्संग भएका पिम्पिागत सीप ि ज्ञानलाई 
निीन प्रविलि अनसुाि सिुाि लयाउन ि सम्िक्षन्ित िेत्रमा आिश्यक दि कामदािको रुपमा कायम गनम 
समथम हनुेछन।् 

लक्ष्य  

यस पाठ्यक्रमको मखु्य लक्ष्य आिािभतू तहको दि “पक्षस्मना िनुकि” ( Pashmina Knitter)  
तयाि गनुम िहेको छ। 

उद्दशे्यहरू  

• “पक्षस्मना िनुकि” संचालन गनमको लालग व्यािसावयक योजना िनाउन। 

• िोजगाि तथा स्ििोजगाि भई सीपलाई श्रमसंग आिद्ध गनम। 

पाठ्य विििण  

यो पाठ्यक्रम “पक्षस्मना िनुकि” (Pashmina Knitter) ले सम्पादन गने कायममा आिारित छ। 
यसमा पेशागत परिचय पेशागत, स्िा्य तथा सिुिा, आिािभतू औजाि उपकिण तथा   सामग्रीहरू, मेक्षशन 
सेट गने, नमनुा तयाि गने, स्िाच तयाि गने, मेक्षशन मममत गने, संचाि गने जस्ता मोड्युलहरू समािेश 
गरिएको छ। साथै यसमा उद्यमशीलता विकास सम्िन्िी मोड्यूल पलन समािेश गरिएको छ। 

पाठ्यक्रमको विशेषता  

• यस पाठ्यक्रमले सीप लिकासमा जोड ददन्छ। यस पाठ्क्क्रमको ८० प्रलतशत समय सीप 
लसकाइमा ि २० प्रलतशत समय सैद्धाक्षन्तकको लालग छुट्याइएको छ । 

  
• यस पाठ्क्क्रमको जोड पाठ्क्क्रममा समािेश गरिएका सीपहरू प्रदान गनम िा लसकाउनमा 

हनुेछ। 
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ताललम अिलि  

यो ताललम कायमक्रम सैद्धाक्षन्तक ि प्रयोगात्मक समेत गिी ३९० घण्टाको हनुछे। 

लक्षित समूह  

• सािािण लेखपढ गनम सक्ने व्यक्षिहरू। 

• “पक्षस्मना िनुाइ (Pashmina knitting)” पेशामा अलभरुक्षच िाख्न ेव्यक्षिहरू।  

लक्षित स्थान  

नेपालभि 

प्रक्षशिाथी संख्या  

एक समूहमा अलिकतम २० जना। 

प्रक्षशिण भाषा  

नेपाली िा मात ृभाषा। 

प्रक्षशिाथी उपक्षस्थलत  

ताललम अिलिभि प्रक्षशिाथीको उपक्षस्थलत कम्तीमा ९० %  पगेुको हनु ुपनेछ अन्यथा प्रमाण–पत्र 
पाउन योग्य मालनने छैन। 

प्रिेश मापदण्ड  

तलका आिाि पूिा गिेका व्यक्षिहरू यस ताललममा प्रिेश पाउनेछन।् 

• सािािण लेखपढ गनम सक्न।े 

• १६ िषम पूिा भएको स्िस्थ नेपाली नागरिक। 

• यस पेशामा अलभरुक्षच िाख्न ेव्यक्षिहरू। 

• संचाललत प्रिेश पिीिा उत्तीणम गिेका व्यक्षिहरू। 

प्रक्षशिकको योग्यता  

टेक्सटाइल इिजिनीयररङ् मा डिप्लोमा तह उत्तीणा वा 
सम्िक्षन्ित व्यिसायमा तह २ उत्तीणम गिी कम्तीमा ३ िषमको अनभुि प्राप्त,  

प्रक्षशिक प्रक्षशिाथी अनपुात  

• प्रयोगात्मक किाको लालग अनपुात १:१० 

• सैद्धाक्षन्तक किाको लालग अनपुात १:२०  

प्रक्षशिणका माध्यम ि सामग्री  

• प्रभािकािी प्रक्षशिण तथा प्रदशमनका लालग आिश्यक सामग्रीहरुुः 
• छापेका लमलडयाका सामग्रीहरू  ) अभ्यास पकु्षस्तका, रुज ुसूची( 
• Non-Projected सामग्रीहरू  ) लडस््ले नमूनाहरू, क्षललप चाटम, पोष्टि, िोडम, माकम ि( 
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• Projected Media सामग्री  ) मक्षलटलमडया प्रोजेक्टि, आदद( 
• श्रव्यदृष्य सामग्री  ) वर्लम, लभलडयो लडस्क आदद( 
• कम््यटुिमा आिारित प्रक्षशिण सामग्री  ) कम््यटुिमा आिारित ताललम ि अन्तिवक्रयात्मक 

लभलडयो । 

क्षशिण लसकाइ विलि  

यो ताललम कायमक्रम प्रक्षशिण ददंदा उदाहिणयिु व्याख्या, प्रिचन, छलर्ल, कायमददशा, समूह 
छलर्ल प्रदशमन, अनकुिण, लनदेक्षशत अभ्यास, अिलोकन, स्ि–अभ्यास  प्रयोगात्मक अभ्यास ि अन्य 
व्यक्षिगत लसकाइ हनुछे ।  

प्रक्षशिाथी–मूलयाकंन  

• प्रक्षशिाथीहरूले प्राप्त सीपको मूलयांकन सम्िक्षन्ित प्रक्षशिकले लनयलमत रुपमा गनुमपनेछ। 

• प्रक्षशिाथीहरूले लसकेको सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञानको मूलयांकन सम्िक्षन्ित प्रक्षशिकले 
मौक्षखक िा ललक्षखत पिीिाद्वािा गनुम पनेछ ।  

• प्रक्षशिाथीहरूले सर्ल हनु प्रत्येक मोड्यलूका प्रयोगात्मक ि सैद्धाक्षन्तक दिैु मूलयांकनमा 
छुट्टाछुटै्ट कम्तीमा ६० प्रलतशत अंक प्राप्त गनुमपनेछ । 

• प्रत्येक मोड्यलूमा १ िटा आन्तरिक मूलयांकन ि एउटा पिीिा सम्िक्षन्ित संस्थाले नै 
ललनपुनेछ । 

• प्रिेश पिीिा सम्िक्षन्ित संस्थाले नै संचालन गनुमपनेछ । 

शे्रणी लिभाजन प्रणाली  

• लिक्षशष्ट शे्रणी  ८० प्रलतशत िा मालथ अंक लयाई उत्तीणम गने 

• प्रथम शे्रणी ७५ प्रलतशत िा मालथ अंक लयाई उत्तीणम गने 

• दद्वतीय शे्रणी ६५ प्रलतशत िा मालथ अंक लयाई उत्तीणम गने 

• ततृीय शे्रणी ६० प्रलतशत िा मालथ अंक लयाई उत्तीणम गने 

प्रमाणपत्र प्रदान  

यो ताललम सर्लतापूिमक सम्पन्न गने प्रक्षशिाथीहरूलाई सम्िक्षन्ित ताललम ददन ेसंस्थाले “पक्षस्मना 
िनुकि” (Pashmina Knitter) को प्रमाण पत्र प्रदान गनेछ। 

सीप पिीिणको व्यिस्था  

यो ताललम सर्लता पिुमक पूिा गिी प्रमाण पत्र प्राप्त गिेका प्रक्षशिाथीहरूले िाविय सीप पिीिण 
सलमलतद्वािा लनिामिण गरिएको मापदण्ड पूिा गिेमा “पक्षस्मना िनुकि” ( Pashmina Knitter)  
पेशाको तह १ को सीप पिीिण पिीिामा सहभागी हनु सक्नेछन।्  

प्रक्षशिण सम्िन्िी सझुाि  

१. ताललम पाठ्यक्रम पूणमरुपमा अध्ययन गने। 

२. सैद्धाक्षन्तक प्रक्षशिण तथा सीप लसकाइको लालग पाठयोजना िनाउन।े 

३. सीपमा आिारित सैद्धाक्षन्तक विषयिस्तलुाई प्रभािकािी ढङ्गिाट प्रक्षशिण गने, गिाउन।े 
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४. लसकारु स्पष्ट नभइन्जेलसम्म प्रक्षशिकले सीप सम्पादन प्रदशमन गने, गिाउन।े 

५. लसकारुलाई सीप सम्पादन गनुम पूिम िैयक्षिक सिुिा उपकिण प्रयोग तथा औजाि उपकिण 
सिुिा प्रत्याभलूत सलुनक्षित गने, गिाउन।े 

६. लसकारुलाई सम्िक्षन्ित सीप सम्पादन गनम लनदेक्षशत अभ्यास गनम लगाउन।े 

७. लसकारुलाई सम्िक्षन्ित सीप न्यून गलती देक्षखने गिी सम्पादन गनम अिसि प्रदान गने, 

गिाउने। 

८. लसकारुलाई सम्िक्षन्ित सीप गलती नगरिकन सम्पादन गने अिसि प्रदान गने, गिाउन।े 

९. लसकारुले स्ितन्त्र ढङ्गिाट जवटल सीपहरू सम्पादन गिेको सलुनक्षित गने, गिाउने। 

१०. लसकारुले सीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गिेको िस्त ुभए त्यसको मूलयाङ्कन गने, गिाउने। 

अनगुमन–सझुाि  

यस कायमक्रमको सर्लताको मूलयााँकन ि भविष्यमा यो पाठ्यक्रम परिमाजमन गनम आिश्यक पषृ्ठपोषण 
संकलनको लालग यो पाठ्यक्रमले लनम्नानसुािको सझुाि लसर्ारिस गदमछ। 

• पवहलो अनगुमन – ताललम कायमक्रम समाप्त भएको ६ मवहना पलछ  
• दोश्रो अनगुमन – पवहलो अनगुमन समाप्त भएको ६ मवहना पलछ। 

• अनगुमनचक्र – दोश्रो–अनगुमन समाप्त भएको १ िषम पलछ, प्रत्येक  िषम, ५ िषम सम्म।
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पाठ्य संिचना 
“पस्मीना” (Pashmina) 

क्र.सं. मोड्यलू स्िभाि 
समय (घण्टामा) 

सैद्धाक्षन्तक ब्यािहारिक जम्मा 
१.  पेशागत परिचय सै १२ १२ २४ 

२.  पेशागत स्िास््य ि सिुिा सै+ब्या ४ १२ १६ 

३.  
आिािभतू औजाि, उपकिण ि 
सामग्रीहरू 

सै+ब्या १८ २० ३८ 

४.  मेक्षशन सेट गने सै+ब्या १० ३५ ४५ 

५.  लडजाइनको प्रारुप  सै+ब्या ६ ४२ ४८ 

६.  नमूना (Design)   सै+ब्या ५ २२ २७ 

७.  नाप अनसुािको वपस  सै+ब्या ६ ४४ ५० 

८.  Check Knitting Fault  सै+ब्या ६ २४ ३० 

९.  Machine मममत सम्भाि सै+ब्या ९ ४३ ५२ 

१०.  
k]zfut ljsf; tyf pBdzLntf 

ljsf; 
सै+ब्या २४ ३६ ६० 

 जम्मा  100 290 390 

सै = सैद्धाक्षन्त्तक/ब्या = ब्यािहारिक 
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मोड्यूल १ 

पेशागत परिचय 
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मोडू्यल १: पेशागत परिचय 
समय   घण्टा (सै)१२, (प्र) १२ = २४ घण्टा 

पाठ्य विििण 

यस मोडयूलमा पक्षस्मना िनुकिको पेशाको परिचय, महत्ि, हालको अिस्था तथा यस पेशाको 
भविष्य के कस्तो िहेको छ सो को िािेमा  सैद्घाक्षन्तक अििािण समािेश गरिएको छ।  
 
उद्दशे्य  

पक्षस्मना िनुकि पेशाको अििािणा िोि गनम। 
 

लिषय िस्त ु  

पक्षस्मनाको परिचय 

प्रकाि 

पक्षस्मना िागोको गणुस्ति ि प्रकािको जानकािी 
व्यिसाय संचालनको जानकािी 
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मोड्यूल २ 

पेशागत स्िास््य ि सिुिा 
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मोडु्यल २ :पेशागत स्िास््य ि सिुिा 
समय: ४ घण्टा  लम. (सै) + १२ घण्टा   लम. (ब्या) = १६ घण्टा 

पाठ्य विििण: 
यस मोड्यलुमा पेशागत स्िास््य ि सिुिा सम्िन्िी ज्ञान ि सीपहरू समािेश गरिएका छन।्  
उद्दशे्य: 

• पेशागत स्िास््य ि सिुिाका उपायहरू अपनाउन। 

कायमहरू:  
१. व्यक्षिगत सिसर्ाई  कायम गने। Maintain personal hygiene 

२. व्यक्षिगत सिुिा उपकिण प्रयोग गने। Use Personal Protective Equipment 

(PPE) 

३. कायमस्थलको सिुिा सलुनक्षित गने। Ensure workplace safety 

४. औजाि ि उपकिणको सिुिा सलुनक्षित गने। Ensure tools and equipment safety 

५. आगलागी हनुिाट सिुिा गने। Protect from fire hazard 

६. प्राथलमक उपचाि गने।Provide First Aid Service 

७. कायमस्थलको र्ोहि व्यिस्थापन गने। Manage workplace waste 

 

  



10 

कायम विश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाक्षन्तक :०.५ घण्टा 

व्यािहारिक :१.५ घण्टा 
कुल समय :२.० घण्टा 

लनददमष्ट कायम (Task) नं .१ :व्यक्षिगत सिसर्ाई कायम गने।  

कायम चिणहरू 
(Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी ललने। 

२. व्यक्षिगत सिसर्ाई कायम गनम : 
• लनयलमत स्नान गने। 

• लनयलमत मखु िनुे ि अनहुाि 
सर्ा िाख्न।े 

• लनयलमत सािनु पानी िा 
स्यालनटाइजिले हात सर्ा 
गने।   

• लनयलमत नङ्ग काट्न ेि सर्ा 
गने। 

• आिश्यकता अनसुाि कपाल 
काट्ने ,कोने ि लमलाउने।  

• तोवकए िमोलमम सर्ा कपडा 
लगाउन।े 

• कामको प्रकृलत अनरुुप लमलन े
भए मात्र गिगहना ,सजािट 
तथा सगुक्षन्ित सामग्रीहरू  
प्रयोग गने।  

  

अिस्था (Condition): 

• व्यक्षिगत सिसर्ाई 
सम्िन्िी मापदण्ड 

• कायमस्थल  

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

व्यक्षिगत सिसर्ाई 
कायम गने।  

 

मानक (Standard): 

• पेशाको लालग 
लनिामरित व्यक्षिगत 
सिसर्ाई मापदण्ड 
अपनाएको 

• सिुिा तथा 
साििानीका 
उपायहरू 
अपनाएको।  

व्यक्षिगत सिसर्ाई: 
• व्यक्षिगत सिसर्ाईको 

परिचय ि आिश्यकता 
• व्यक्षिगत सिसर्ाई 

मापदण्ड 

• सिसर्ाई गनम प्रयोग 
हनुे सामाग्रीहरू को 
पवहचान ि प्रयोग 
सम्िन्िी जानकािी 

• ग्रलुमङ (Grooming) 
सम्िन्िी जानकािी 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यक्षिगत सिसर्ाई सम्िन्िी मापदण्ड ि मापदण्ड िमोक्षजमका औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
 

सिुिा/साििानीहरू (Safety/Precautions):  

• नङ्ग टोक्ने, नाक कोट्याउने, कान कोट्याउने, जथाभािी क्षचलाउने जस्तो कायम नगने।   
• कायमस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथम सेिन लनषेि गने। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाक्षन्तक :०.५ घण्टा 

व्यािहारिक :१.५ घण्टा 
कुल समय :२.० घण्टा 

लनददमष्ट कायम (Task) नं .२ :व्यक्षिगत सिुिा उपकिण (PPE) प्रयोग गने।  

कायम चिणहरू  
(Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य  

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी ललने। 

२. व्यक्षिगत सिसर्ाई गने। 

३. काम गदाम तोवकएको पोशाक 
लगाउन े

४. यस पेशाको लालग लनिामिण 
गरिएको व्यक्षिगत सिुिा 
उपकिण संकलन गने। 

५. लनिामरित व्यक्षिगत सिुिा 
उपकिणहरू प्रयोग गने। 

क. नेत्र ििक उपकिण  ) Eye 

protectors( 
ख. श्रिण ििक उपकिण 

Hearing protectors 

ग. स्िासयन्त्र )Respiratory 

protector) 

घ. खटु्टा ििक उपकिण Foot 

protector 

ङ. हात ििक उपकिण 
Hand protector 

च. टाउको ििक उपकिण 
Head protector 

छ. शरिि ििक कपडा 
Clothing protector 

६. कामको प्रकृलत अनरुूप 
आिश्यकता अनसुाि कपाल 
नअक्षलझन ेगिी व्यिक्षस्थत 
गने। 

७. कायम समाप्त भए पलछ प्रयोग 
गरिएका व्यक्षिगत सिुिा 
उपकिण तथा सामग्रीहरू 

अिस्था (Condition): 

कायमस्थल, सम्िक्षन्ित 
पेशाको लालग लनिामरित 
व्यक्षिगत सिुिा 
उपकिणको सूची ि मापदण्ड 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

व्यक्षिगत सिुिा उपकिण 
प्रयोग गने।  

 

मानक (Standard): 

• कायमचिणहरू क्रलमक 
रुपमा सम्पादन भएको। 

• व्यक्षिगत सिुिा 
उपकिणहरू लनिामरित 
सूची ि मापदण्ड 
िमोक्षजम प्रयोग गरिएको 

• सिुिा तथा 
साििानीका उपायहरू 
अपनाएको।  

• कायमसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

व्यक्षिगत सिुिा सम्िन्िी 
उपकिण : 
• व्यक्षिगत सिुिाका 

उपकिणहरू (PPE) 

परिचय ,प्रकाि ,पवहचान 
ि मापदण्ड िमोक्षजम 
प्रयोग  

• दघुमटनाका कािणहरू  

• सिुिा ि साििानीहरू  

• उपकिणको सिसर्ाई 

विलि 

• उपकिणको भण्डािण 
विलि 

• कायमसम्पादनको 
अलभलेख िाख्न ेलिलि 



12 

लनिामरित स्थानमा भण्डािण 
गने। 

८. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
लनिामरित व्यक्षिगत सिुिा उपकिणको सूची ि मापदण्ड, सूची िमोक्षजमका व्यक्षिगत सिुिा उपकिण 
 

सिुिा/साििानीहरू (Safety/Precautions): 

• काम गदाम असिुिाका कािकहरू जस्तै कक्षस्सएको िा ज्यादै खकुुलो कपडा नलगाउने।  
• कामिाट ध्यान हट्ने कािकहरू जस्तै मोिाइल र्ोनको प्रयोग नगने।  
• कायमस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथम सेिन लनषेि गने।  
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाक्षन्तक :०.५ घण्टा 

व्यािहारिक :१.५ घण्टा 
कुल समय :२.० घण्टा 

लनददमष्ट कायम (Task) नं .३ :कायमस्थलको सिुिा सलुनक्षित गने।   

कायम चिणहरू 
 (Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य  

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी ललने। 

२. आिश्यक औजाि ,उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलन गने।  

३. व्यक्षिगत सिसर्ाई कायम िाख्न।े 

४. कायमस्थल सिुिाको सलुनक्षितताको 
लालग: 
• कायमस्थल सर्ा िाख्न े(Neat  &

tidy) 

• कायमस्थलको भ ुाँइ नक्षचक्ष्लन ेि 
क्षचललो िवहत (Non Silpery   &
Non-Oily) भएको सलुनक्षित गने।  

• कायमस्थलमा प्रयोग गरिन ेऔजाि 
व्यिक्षस्थत ढंगले िाख्न।े 

• उपकिणहरूलाई आिश्यकता 
अनसुाि सिुिा घेिा लभत्र िाख्न।े  

• सिुिा सम्िन्िी संकेत तथा 
सिुिा क्षचन्रहरू सिैले देक्षखन ेि 
स्प्रष्ट िकु्षझने गिी िाख्न।े  

• प्रकाश ि भेक्षन्टलेशनको पयामप्त 
व्यिस्था भए नभएको सलुनक्षित 
गने।  

• कायमस्थलमा भएको दघुमटना ि 
सिुिा सम्िन्िी घटनाहरू 
सम्िक्षन्ित लनकायमा रिपोटम 
गने।  

५. प्रयोग गरिएका औजाि तथा 
उपकिण लनिामरित स्थानमा 
भण्डािण गने।   

६. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• कायमस्थल 

• कायमस्थल सिुिा मापदण्ड 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

कायमस्थलको सिुिा सलुनक्षित 
गने। 

 

मानक (Standard): 

• कायमस्थल सिुिा मापदण्ड 
पालना गरिएको 

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायमसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

कायमस्थलको सिुिा 
सलुनक्षितता : 
• कायमस्थल सिुिा 

मापदण्ड 

• कायमस्थल सर्ा िाख्न े
विलि 

• औजाि ि 
सामग्रीहरूको 
भण्डािण प्रकृया 

• सिुिा घेिाको 
परिभाषा ि प्रयोग 
तथा महत्ि 

• सिुिा सम्िन्िी 
संकेत तथा जानकािी 

• कायम सम्पादनमा 
प्रकाश ि 
भेक्षन्टलेशनको महत्ि 

• दघुमटना सम्िन्िी 
सामान्य कानूनी 
जानकािी 

• कायमसम्पादनको 
अलभलेख िाख्न ेविलि 
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औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायमस्थल सिुिा मापदण्ड, मापदण्ड िमोक्षजमका कायमस्थल सिुिाका सामग्रीहरू 

 

सिुिा/साििानीहरू (Safety/Precautions): 

• कायमस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथम सेिन लनषेि गने। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाक्षन्तक :०.५ घण्टा 

व्यािहारिक :१.५ घण्टा 
कुल समय :२.० घण्टा 

लनददमष्ट कायम (Task) नं .४ :औजाि ि उपकिणको सिुिा सलुनक्षित गने।   

कायम चिणहरू  
(Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी ललने। 

२. आिश्यक औजाि ,उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलन गने।  

३. व्यक्षिगत सिसर्ाई कायम 
िाख्न।े  

४. औजाि तथा उपकिणहरू 
लनयलमत मममत-सम्भाि गरिएको 
सलुनक्षित गने।  

७. औजाि ि उपकिण सिुिाको 
सलुनक्षितताको लालग: 
• औजाि तथा उपकिणहरू 

लनयलमत मममत-सम्भाि 
गरिएको सलुनक्षित गने। 

• चाल ुअिस्थामा िहेको 
औजाि मात्र प्रयोग गने।  

• चाल ुअिस्थामा िहेको ि 
पाटमपजुामहरू दठक भएका 
उपकिण मात्र प्रयोग 
गने।  

• लनददमष्ट कायमको लालग 
उपयिु औजािको मात्र 
प्रयोग गने।  

• उपकिणहरूलाई 
आिश्यकता अनसुाि 
सिुिा घेिा लभत्र िाख्न।े  

५. प्रयोग गरिएका औजाि ,
उपकिण तथा सामग्रीहरू 
लनिामरित स्थानमा भण्डािण 
गने।   

अिस्था (Condition): 

• कायमस्थल 

• औजाि तथा उपकिण 
सिुिा मापदण्ड 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

औजाि उपकिणको अिस्था 
सलुनक्षित गने। 

 

मानक (Standard): 

• औजाि तथा उपकिण 
सिुिा मापदण्ड प्रयोग 
गरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
लनयलमत मममत-सम्भाि 
गरिएको सलुनक्षित 
गरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
प्रयोग गदाम सिुिा तथा 
साििानीका उपायहरू 
अपनाएको।  

• कायमसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

औजाि उपकिण सम्िन्िी 
कायम : 
• औजाि 

उपकिणहरूको 
सिुिा मापदण्ड 

• औजाि तथा 
उपकिणहरू मममत-
सम्भाि  

• औजाि ि 
सामग्रीहरूको भण्डािण 

• कायमसम्पादनको 
अलभलेख िाख्न ेविलि 
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६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े   

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजाि तथा उपकिण सिुिा मापदण्ड, व्यक्षिगत सिुिा उपकिण (Personal Protective 

Equipment), पेशागत कायमको लालग आिश्यक पने औजाि तथा उपकिणहरू 

 

सिुिा/साििानीहरू (Safety/Precautions): 

• औजाि उपकिणहरू प्रयोग गदाम लाग्न सक्ने चोटपटकिाट जोलगने। 
• व्यक्षिगत सिुिा उपकिण (PPE) प्रयोग अलनिायम गने।  
• कायमस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथम सेिन लनषेि गने।  
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाक्षन्तक :०.५ घण्टा 

व्यािहारिक :१.५ घण्टा 
कुल समय :२.० घण्टा 

लनददमष्ट कायम (Task) नं .५ :आगलागी हनुिाट सिुिा गने। 

कायम चिणहरू  
(Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य 

 (Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी ललने। 

२. आगलागी हनुिाट सिुिा गनम: 
• आगलागी सम्िन्िी सिुिा 

मापदण्ड अध्ययन गने। 

• अत्यालिक प्रज्िलनशील 
पदाथमहरूलाई मापदण्ड 
िमोक्षजम व्यिस्थापन गने। 

• र्ायि सेलटी उपकिणको 
व्यिस्था गने।  

• र्ायि सेलटी उपकिण प्रयोग 
गने तिीका अध्ययन गिी 
अभ्यास गने। 

• स्िास््यको लालग हानीकािक 
जैविक तथा िासायलनक 
पदाथमहरू चवुहन िा पोक्षखन 
िाट िच्ने व्यिस्थापन भएको 
सलुनक्षित गने।  

• विद्यतुीय उपकिण तथा 
विद्यतुका तािहरू दठक 
अिस्थामा िहेको सलुनक्षित 
गने।  

• काम सम्पन्न भए पलछ 
आगोजन्य उपकिणहरू िन्द 
गरिएको सलुनक्षित गने।  

३. प्रयोग गरिएका औजाि ,उपकिण 
तथा सामग्रीहरू लनिामरित स्थानमा 
भण्डािण गने।   

४. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• आगलागी सम्िन्िी 
सिुिा मापदण्ड 

• र्ायि सेलटी उपकिण 
सञ्चालन सम्िन्िी 
म्यानअुल। 

• कायमस्थल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

आगलागी हनुिाट सिुिा 
गने। 

 

मानक (Standard): 

• आगलागी सम्िन्िी 
सिुिा मापदण्ड 
िमोक्षजम व्यिस्था 
भएको।  

• सिुिा तथा 
साििानीका उपायहरू 
अपनाएको।  

• कायमसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

आगलागी हनुिाट सिुिा 
गने। िाट हनु ेिलत 
न्यूनीकिण : 
• र्ायि सेलटी 

उपकिणहरूको 
पवहचान। 

• र्ायि सेलटी 
उपकिणहरूको 
प्रयोग। 

• आगलागी सम्िन्िी 
सिुिा मापदण्ड ि 
उपकिण सञ्चालन 
विलि 

• कायमस्थलमा प्रयोग 
हनुे लिलभन्न 
िसायनको परिचय ,
प्रकाि ि प्रयोग 

• आगलागी हनुसक्ने 
कािणहरू 

• आगलागी हनुिाट 
िच्ने उपायहरू 

• आगलागीमा सिुक्षित 
हनु अपनाउन ुपने 
उपाय तथा 
साििानीहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
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र्ायि सेलटी उपकिणहरू, र्ायि सेलटी सञ्चालन गने म्यानअुल 

 

सिुिा/साििानीहरू (Safety/Precautions): 

• व्यक्षिगत सिुिा उपकिण प्रयोग गने।  
• प्रज्िलनशील पदाथमहरूलाई व्यिक्षस्थत ढंगिाट भण्डािण गने।  
• विद्यतुीय उपकिणहरू चलाउाँदा आगलागी हनुसक्ने भएकोले साििान हनु।े   
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाक्षन्तक :१.० घण्टा 

व्यािहारिक :२.५ घण्टा 
कुल समय :३.५ घण्टा 

लनददमष्ट कायम (Task) नं .६ :प्राथलमक उपचाि गने।   
 

कायम चिणहरू 
 (Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य 

 (Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी ललने। 

२. प्राथलमक उपचाि गनुम अक्षघ 
सक्षजमकल पञ्चा ,मास्क 
लगाउनकुा साथै आिश्यक 
व्यक्षिगत सिुिा 
उपकिणहरू प्रयोग गने।  

३. सािनु पानी अथिा 
स्यालनटाइजिले हात सर्ा 
गने।  

४. विद्यतुीय िस्तसुगाँको जोक्षखम 
िहेको अिस्थामा अचालक 
िस्त ुजस्तै :ओभानो कपडा 
िा काठको लठ्ठीले 
वििामी/घाइतेलाई अलग 
गिाउने। 

५. वििामी/घाइतेलाई सिुक्षित 
स्थानमा िाखी आिाम 
गिाउने। 

काटेको/घाउचोट लागेकोमा 
प्राथलमक उपचाि 

• िगत िलगिहेको भए 
काटेको/घाउचोट 
भएको भागलाई 

रुमाल/कपडाको 
टुक्राले लथच्न े

• िगत िलगिहेको भए 
काटेको/घाउचोट 
भएको भागलाई केही 

अिस्था (Condition): 

• प्राथलमक उपचाि 
म्यानअुल/मापदण्ड 

• कायमस्थल 

• लसमलेुटेड ्यासेन्ट 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

सािािण प्राथलमक उपचाि 
गने।  

 

मानक (Standard): 

• कायमचिणहरू क्रलमक 
रुपमा सम्पादन भएका। 

• उपचाि 
म्यानअुल/मापदण्ड 
िमोक्षजम भएको।  

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायमसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

 
 
 

प्राथलमक उपचाि : 
• प्राथलमक उपचािको 

परिचय  

• प्राथलमक उपचािको 
महत्ि 

• प्राथलमक उपचाि िाकस 
(First Aid Kit) मा िहने 
सामान्य  

• प्राथलमक उपचाि गने 
लिलि 

o काटेको/घाउचोट 
लागेको ,िगत िगेको 

o एलजी भएको 
o लयाक्चि  (Fracture) 

o िेहोस भएको 
)कृलत्रम श्वास प्रश्वास 
विलि( 

• सिुिा ि साििानीहरू 

• कायमसम्पादनको 
अलभलेख िाख्न ेलिलि 
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कायम चिणहरू 
 (Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य 

 (Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

समय टाउको भन्दा 
मालथ हनुे गिी िाख्न।े  

• काटेको/घाउचोट 
भएको भागलाई केही 
समय टाउको भन्दा 
मालथ लैजान नलमलन ेिा 
खटु्टामा काटेको भएमा 
काटेको भन्दा माथी 
कपडा िा रुमालले 
िााँध्ने।  

• िगत िग्न िोवकएपलछ 
घाउलाई मनतातो] 
पानीले सर्ा गने।  

• संक्रमण हनुिाट 
िचाउन घाउलाई पट्टीले 
िाध्ने। यदद िेिै िगत 
िगेमा अस्पताल 
पठाउन।े  

एलजीको प्राथलमक उपचाि 

• एलजीको कािण पत्ता 
लगाउन।े  

• एलजी भएको भाग 
सकु्षन्नएको भए     
मनतातो पानीले सेक्ने। 

• एलजी भएको भाग 
निगड्न.े 

• िेिै एलजी भएमा 
अस्पताल पठाउने।  

लराक्चिको प्राथलमक उपचाि 

• लराक्चि भएको 
भागलाई stabilize गिी 
सिुक्षित स्थानमा िाख्न।े  
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कायम चिणहरू 
 (Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य 

 (Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

• मवकम एको भाग सकु्षन्नएको 
भए look warm waterले 
सेक्ने। 

• लराक्चि भएको भागमा 
काभ्रो (splinter) िाध्ने।  

• लराक्चि भएमा 
अस्पताल पठाउने।  

जनािि िा वकिाले टोकेकोको 
प्राथलमक उपचाि 

• लििामीलाई टोक्ने 
जनािि िा वकिाको 
पवहचान गने।  

• टोक्नेको स्थानमा look 

warm waterले सर्ा 
गने।   

• पानीमा िस्ने जनाििले 
टोकेको भए घाउलाई 
तातोपानीमा दिुाएि १० 
देक्षख १५ लमनेट िाख्न।े  

• टोकेको भागमा पट्टी 
िाध्ने 

• लििामीलाई अस्पताल 
पठाउन।े  

िेहोस भएकालाई प्राथलमक उपचाि 

• लििामीको शिीिमा 
कलसएको कपडा भए 
रु्कालन े यदद जाडो 
ठााँउमा भएमा िाक्लो 
कपडाले ढाकी न्यानो 
पािेि िाख्न।े 

• खलुला हािा भएको 
ठााँउमा िाख्न।े  

• श्वास रे्नम गारो भए 
टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
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कायम चिणहरू 
 (Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य 

 (Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१०-१२ इन्च मालथ 
पािेि िाख्न।े 

• श्वास प्रश्वास  भएको 
नभएको जााँच गने  

• पलस भएको नभएको 
जााँच गने  

• आिश्यक पिेमा कृलत्रम 
श्वास प्रश्वास गिाउने।    

६. आिश्यक थप उपचािको 
लालग तरुुन्तै नक्षजकै को 
स्िास््य संस्थामा लैजाने।  

७. गक्षम्भि घटना भएमा 
घाइतेको विििण ि 
दघुमटनाको कािण सम्िक्षन्ित 
लनकायमा रिपोटम गने। 

८. प्रयोग गरिएका औजाि ,
उपकिण तथा सामग्रीहरू 
लनिामरित स्थानमा भण्डािण 
गने। 

९. सािनु पानी अथिा 
स्यालनटाइजिले हात सर्ा 
गने।  

१०. कायमसम्पादनको 
अलभलेख िाख्न।े  

 
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• व्यक्षिगत सिुिा उपकिण (Personal Protective Equipment) 

• प्राथलमक उपचाि िाकस (First Aid Kit) 

• प्राथलमक उपचाि म्यानअुल/मापदण्ड 
 

सिुिा/साििानीहरू (Safety/Precautions): 

• भीडलाई घाइते िा लििामीको िरिपरि झकु्षम्मन नददने। 

• औषलिहरू जथाभािी प्रयोग नगने। 
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• नाक, कान घााँटीमा केवह िस्त ुपिेमा/अड्केमा नताने्न, नठेलन,े कानमा वकिाहरू लछिेमा सर्ा 
तेल हालन ेि तरुुन्तै स्िास््य संस्थामा जाने। आाँखामा केवह िस्त ुपिेमा सर्ा पानीले आाँखा 
सर्ा गने। माड्न ेकाम नगने।तरुुन्तै स्िास््य संस्थामा जाने। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाक्षन्तक :१.० घण्टा 

व्यािहारिक :२.५ घण्टा 
कुल समय :३.५ घण्टा 

लनददमष्ट कायम (Task) नं .७ :कायमस्थलको र्ोहिमैला व्यिस्थापन गने।    
 

कायम चिणहरू  
(Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य 

 (Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी ललने। 

२. आिश्यक व्यक्षिगत सिुिा 
उपकिणहरू प्रयोग गने।  

३. कायमस्थलिाट लनस्कन े
र्ोहिमैलाको पवहचान गने ि 
हालनकािक ,िासायलनक ,जैविक 
ि अजैलिक ,रे्रि प्रयोगमा 
लयाउन (Recycle गनम) सवकन े,
ठोस तथा तिल र्ोहिमैला 
छुट्याउने। 

४. रे्रि प्रयोगमा लयाउन सवकन े
र्ोहिमैलालाई रे्िी प्रयोगमा 
लयाउने अथिा सम्िक्षन्ित 
ठाउाँमा सिुक्षित ढुिानी गिी 
पठाउन।े 

५. प्रज्िलनशील तथा हानीकािक 
र्ोहिमैलालाई सिुक्षित 
भण्डािण गिी स्रोतमै 
पथृवककिण तथा प्रशोिन गिी 
सामान्य र्ोहिमैला सिह भए 
पलछ सिुक्षित तरिकाले नष्ट गने 
अथिा सम्िक्षन्ित ठाउाँमा 
सिुक्षित ढुिानी गिी पठाउन।े 

६. स्िास््य संस्थाजन्य  र्ोहिमैला 
स्रोतमै पथृवककिण गिी 
प्रशोिन तथा व्यिस्थापन 
गने।   

७. प्रयोग गरिएका औजाि ,
उपकिण तथा सामग्रीहरू सर्ा 

अिस्था (Condition): 

• र्ोहिमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ड 

• कायमस्थल 

लनददमष्ट कायम (Task):  

कायमस्थलको र्ोहिमैला 
व्यिस्थापन गने  

 

मानक (Standard): 

• र्ोहिमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ड िमोक्षजम। 

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायमसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

 
 
 

र्ोहिमैला व्यिस्थापन : 
• र्ोहिमैलाको परिचय 

• र्ोहिमैलाको 
पवहचान ,प्रकाि ि 
स्रोत 

• हालनकािक ,
िासायलनक ,जैविक ,
अजैविक ि स्िास््य 
संस्थाजन्य र्ोहिमैला 
व्यिस्थापन विलि 

• र्ोहिमैला 
व्यिस्थापन मापदण्ड 
ि प्रचललत काननु 

• िाताििण प्रदषुण 
लनयन्त्रण गने 
उपायहरू 

• सिुिा ि साििानीहरू 

• कायमसम्पादनको 
अलभलेख िाख्न ेलिलि 
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कायम चिणहरू  
(Steps) 

अक्षन्तम कायम सम्पादनको 
उद्दशे्य 

 (Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

तथा लनममललकिण गिी लनिामरित 
स्थानमा भण्डािण गने। 

८. सािनु पानी अथिा 
स्यालनटाइजिले हात सर्ा 
गने।  

९. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यक्षिगत सिुिा उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection 

containers, safe area allocated to dispose, र्ोहिमैला व्यिस्थापन मापदण्ड, र्ोहिमैला सम्िन्िी 
प्रचललत काननु,  
सिुिा/साििानीहरू (Safety/Precautions): 

• प्रज्िलनशील तथा हानीकािक र्ोहिमैला िाताििणमा खलुला नछोड्ने।  
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मोड्यूल ३ 
आिािभतू औजाि, उपकिण ि 

सामग्रीहरू  
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मोडू्यल:३ आिािभतू औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
समय: १८ घण्टा (सै) + २० घण्टा (ब्या) = ३८ घण्टा 

पाठ्य विििण: 
यस मोड्यलुमा पक्षश्मना िनुाइ  सम्िन्िी पेशामा प्रयोग हनुे आिािभतू औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरूको 
पवहचान ि प्रयोगसाँग सम्िक्षन्ित ज्ञान ि सीपहरू समािेश गरिएका छन।्  
उद्दशे्य: 

• विलभन्न औजाि उपकिण ि सामग्रीहरू पवहचान गनम। 

• विलभन्न औजाि ि उपकिणहरू प्रयोग गनम।  
कायमहरू:  

• विलभन्न औजाि उपकिण ि सामग्रीहरू पवहचान गने। 

• विलभन्न औजाि ि उपकिणहरू प्रयोग गने।  
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आिािभतू औजािहरू, उपकिण ि सामग्रीहरू 

cf}hf/, pks/0fx?M 

(Tools and Equipment) 

;fdu|Lx?M 

(Materials) 

cUgL lgoGq0f 

pks/0f 

 • O{~r 6]k 

• snd  

• sfl:6Ë ;f]8f 

• s'rf] 

• Sofns'n]6/  

• u|fkm 

• 8] a's 

• wfuf] 

• gfKg] 6]k 

• gf]6 skL 

• kl:dgf 

• Kof6g{ 

• k]lG;n 

• k]k/ s6/ 

• k]k/ 6]k 

• kmf]x/ p7fpg] Kofg 

• kmf]x/ hDdf ug]{ afN6L 

• dfs{/ 

• d]zLg t]n -XjfO6 

cf]on_ 

• nu a's 

• :s]n 

• xfOnfO6/ 

 

Og{l;{of d]zLg 

 

Pn]g sL 

 

s}+rL  

s'+8L j]6 

 

lhlj  

 

6«fG:km/ s+3L 

 

8fo/  
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8]sf  

 

t]n /fVg] efF8f]   

lgl6Ë d]zLg  

kQL  

 

Kn]l6Ë lhlj  

k]lGr;÷lknFf;   

Knfo;{  

k|fylds pkrf/ 

aS; 

 

k|f]6]S6//Hofs uf8{  

k+lrË d]zLg  

asn  

 

le s+3L 

 

/]Gr'  

JolQmut ;'/Iff 

pks/0fx? 

 



 

30 

l;of] -lg8n_ 

 

l:6lrË d]zLg  
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मोड्यूल ४ 

मेक्षशन सेट गने 
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मोडू्यल ४: मेक्षशन सेट गने । 
समय: १०  घण्टा (सै) + ३५  घण्टा (ब्या) = ४५ घण्टा 

पाठ्य विििण: 
यस मोड्यलुमा मेक्षशन सेट गने सीप ि सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान प्रस्ततु गरिएको छ ।  
उद्दशे्य: 

• यो मोड्यलुको अन्त्यमा प्रक्षशिाथीहरु मेक्षशन सेट गनम सिम हनुेछन । 

कायमहरू:  
१. िागोको टेन्सन लमलाउने । 

२. िागोको लम्िाइ सेट गने। 

३. लनिामरित Bed set गने । 

४. क्षजवि लमलाउन े।              

५. Design अनसुाि पक्षत्तको प्रयोग गने । 

६. कुन्डी भाि झनु्ड्याउने । 

७. Transfer कङ्गी लगाएि border पलटाउने ।        

८. Design अनसुािको डेका िाख्न े। 

९. Machine को brush लमलाउन े। 

१०. िकल कुङ्गी लगाएि support ददन े। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक:३ घण्टा  

कुल समयुः४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. १: िागोको टेन्सन लमलाउन े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने । 

२. र्ट्टामा िागो लमलाएि िाख्न े

३. र्ट्टा मालथको stand को hole 

मा िागो लछिाउन े। 

४. िागोको मोटाइ अनसुाि 
spring लमलाउने । 

५. िागोको प्रकाि अनसुाि 
tension लाई loose tight गने 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न े
।    

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

िागोको टेन्सन लमलाउन।े 

 

मानक (Standard): 

• िागो मोटाइ अनसुाि spring 

लमलेको 
• िागोको प्रकाि अनसुाि 

tension लमलेको   

• िागो नअलझेको 

र्ट्टा (Creel) 
• र्ट्टा को परिचय 

•  र्ट्टाको प्रयोग 

िागो 
• िगोको छनौट विलि 

• िागोको प्रकाि, िङ्ग, 
मोटाई 

टेन्सन 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रयोग गने विलि 

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

िागो, मेक्षशन,  पेचकस, वपलास, मेजिमेन्ट लसट,  

सिुिा/सिािनीहरु (Safety/ Precautions):   

• ब्यक्षिगत सिुिा उपकिणहरु प्रयोग गने  

• स्कु्रड्राइभि, वपलास चलाउदा होक्षशयािी अपनाउन े
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. २: िागोको लम्िाइ सेट गने।(Yarn length Set) 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने । 

२. टेन्सन िाट िागो लयाएि 
machine को क्षजविमा लछिाउन े

३. लनिामरित Bed मा needle 

उठाउने। 

४. िक्कल कङी झनु्ड्याउन े

५. कुन्डी weight झनु्ड्याउन े

६. Cotton िागोले िनेु्न 

७. लनिामरित िागोको िनुाइ सरुु 
गने। 

८. अक्षन्तम मा 
Cotton/polyester ले िनेु्न। 

९. Swatch को टुक्रा लनकालेि 
िागोको दिैु Side काटेि 
ििािि नं लनकालने ि Inch 

tape को सहायताले ना्न े
।(नाप लसट अनसुाि) 

१०. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े   

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

िागोको लम्िाइ सेट गने  

 

मानक (Standard): 

• Measurement sheet 

अनसुाि Yarn length 

लमलेको   

 

िागो (yarn) 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि 

• लम्िाई सेट गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

Inchi Tape, Cutter, Buckle, Kundi, Measurement 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): :  

• Cutter ले चोटपटक लाग्न नददन े। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ३ लनिामरित Bed set गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने । 

२. सरुुमा measurement ललने  

३. Measurement अनसुािको 
िेड मा needle चढाउन।े 

४. मोटो पातलो लमलाउन 
number set गने। 

५. Side fault लमलाउने  

६. िेडको मोड लमलाउने  

७. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े।     

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

लनिामरित Bed set गने।  

 

मानक (Standard): 

• Bed को मोडी लमलेको 
• Bed को दिैुलतिको Needle 

नजिेुको 
• Bed को दायााँ िायााँको 

balance लमलाउने 

Bed set: 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि 

• Bed set सेट गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials): :  

पेचकस, िेन्च,ुपवट्ट, Needle 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): :  

• हातमा चोटपटक लाग्न नददने । 

• PPE प्रयोग गने । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ४: क्षजवि लमलाउन े।              

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Design अनसुािको क्षजवि 
छनौट गने। 

३. िेडको दरुि अनसुाि क्षजलि 
तल मालथ लमलाउने । 

४. क्षजलि को hole मा िागो 
लछिाउन।े 

५. क्षजलि िाट लनस्केको 
िागोलाई bed मलुन िाट 
machine को side मा लगेि 
िााँध्ने। 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े ।    

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

क्षजवि लमलाउन े। 

 

मानक (Standard): 

• क्षजविले लनडल ि िेडमा 
नछोएको 

• आिश्यकता भन्दा क्षजवि िेिै 
मालथ नउठेको 

क्षजवि लमलाउन े

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि 

• क्षजवि सेट गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु  

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

पेचकस, क्षजवि, िागो, लसयो (neddle) 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): :  

• हातमा चोटपटक  
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

 सैद्दाक्षन्तक: १घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४घण्टा 
 

लनददमष्ट कायम (Task) नं. ५: Design अनसुाि पक्षत्तको प्रयोग गने । 
कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने । 

२. Design अनसुािको पत्ती ललने  

३. पक्षत्तको सहायताले िेड मा 
needle उठाउने। 

४. Design अनसुाि पक्षत्तले 
needle तल माथी गने। 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Design अनसुाि पक्षत्तको प्रयोग 
गने । 

 

मानक (Standard): 

• Measurement sheet 

अनसुािको पक्षत्तको प्रयोग गने 

• गेज ि लडजाइन अनसुािको 
पक्षत्तको प्रयोग भएको । 

 

पत्तीको प्रयोग 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि 

• पत्ती प्रयोग गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

पत्ती, Needle, िागो, 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): :  

• पत्ती प्रयोग गदाम हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने   
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १घण्टा 
प्रयोगात्मक: २ घण्टा  

कुल समयुः ३ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ६: कुन्डी भाि झनु्ड्याउन े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. िागो ि machine  को प्रकाि 
अनसुािको कुन्डी चयन गने 

३. कुन्डी लाई िकल को hole 

मा दायााँ ि िायााँ balance 

लमलाएि िाख्न।े  

४. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े।     

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

कुन्डी भाि झनु्ड्याउने।  

 

मानक (Standard): 

• पललाको मोटाइ अनसुािको 
कुन्डी झनु्ड्याएको 

• पलला नच्यालतएको, िागो 
लनडल मालथ नउछेललएको 

कुन्डी भाि 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि 

• कुन्डी भाि प्रयोग गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

कुक्षण्ड ,िकल,कंगी, िागो, needle 

सिुिा/सिािनीहरु (Safety/ Precautions):   

• हातमा ि खटु्टामा कुण्डी झनमिाट िचाउने । 

 

  



 

39 

कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ७: Transfer कङ्गी लगाएि border पलटाउन े।        

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Machine को प्रकाि 
अनसुािको Transfer कङ्गी 
चयन गने। 

३. Transfer कङ्गी लगाउन ुअक्षघ 
brush को सहयोगमा needle 

को ललची खलुाउने । 

४. Transfer कङ्गी लगाउन 
लमलने गरि िेडलाई (rack) 

लमलाउने।  

५. Transfer कङ्गी को सहयोगमा 
िेडको अगालडको knit पछालड 
transfer गने । 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Transfer कङ्गी लगाएि 
border पलटाउने 

मानक (Standard): 

• गेज अनसुािको transfer 

कवङ्ग प्रयोग गिेको 
• पछालडको लनट अगालड 
पलटेको  

• िोडि पलटाउदा ियाक 
लमलेको 

Transfer कंगीको  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि 

• Transfer कङ्गी प्रयोग 
गदाम ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

Transfer कंगी, पत्ती, Brush, िागो 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• औलामा चोटपटक लाग्निाट िच्ने। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ८: Design अनसुािको डेका िाख्न े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Measurement अनसुािको 
डेका छ्नौट गने। 

३. डेका लाई र्ट्टामा 
लमलाएि िाख्न।े 

४. डेकाको सहयोगमा 
पललाको िनािट लाई थप 
घट गने। 

५. डेकाको सहयोगले design 

िनाउने। 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े।     

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Design अनसुािको डेका िाख्न े। 

 

मापदण्ड (Standard): 

• Measurement sheet 

अनसुािको डेका प्रयोग गरिएको 
 

Design ि डेका 
• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि 

• लडजाइन अनसुाि डेका 
प्रयोग गने विलि  

• डेका प्रयोग गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

डेका, र्ट्टा, लसयो, िागो, पत्ती 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ९:  Carriage को brush लमलाउन े

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Brush ले needle मा नछुने 
गरि लमलाउने । 

३. Brush को सहयोगमा needle 

को ललक्षच (litchi)स खोलने । 

४. Brush को सहयोगमा िेड 
सर्ा गने । 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Machine को brush लमलाउन े
। 

 

मापदण्ड (Standard): 

• ब्रस नहललेको 
• ब्रसले लनडलको ललक्षच खोलेको  

• ब्रस ि लनडलको पोक्षजशन 
लमलेको । 

Carriage Brush 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि 

• Carriage brush प्रयोग 
गदाम ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

पेचकस, ब्रस, लसयो, िागो, डेका 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

 सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
  प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. १० िकल कङ्गी लगाएि support ददन े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Machine को िेड अनसुािको 
िकल कङ्गी ललन।े 

३. िकल कङ्गी लाई दईु िेडको 
hole मा  लछिाएि िाख्न।े 

४. िकल कङ्गी चढाइसकेपछी 
कुन्डी भाि दायााँिायााँ 
झनु्ड्याउन।े  

५. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

अिस्था (Condition): 

Knitting लयाक्री, मेक्षशन, 
Specification sheet, मेक्षशन 
अपिेशन म्यानयुल 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

िकल कङ्गी लगाएि support  

ददन।े 

 मानक (Standard): 

• Measurement sheet को 
नाप अनसुाि को िकल कवङ्ग 
ललएको 

• िकल कवङ्गको ताि लसिा 
लमलेको 

• गेज अनसुािको िकल कवङ्ग 
ललएको 

िकल कङ्गी  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• िकल कङ्गी प्रयोग गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िकल, कंगी, कुक्षण्ड, लसयो, िागो, डेका, पत्ती 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हातमा ि खटु्टामा चोटपटक लाग्निाट िच्न े
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मोड्यूल ५ 

डिजाइनको प्रारुप 
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मोडू्यल ५: लडजाइनको प्रारुप 
समय: ६  घण्टा (सै) + ४२  घण्टा (ब्या) = ४८ घण्टा 

पाठ्य विििण: 
यस मोड्यलुमा लडजाइनको प्रारूप तयाि गने सीप ि सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान प्रस्ततु गरिएको छ 
।  
उद्दशे्य: 

• यो मोड्यलुको अन्त्यमा प्रक्षशिाथीहरु लडजाइनको प्रारूप तयाि गनम सिम हनुछेन । 

कायमहरू:  
१. सादा िनुाइको प्रारुप तयाि गने । 

२. Tuck design को प्रारुप तयाि गने । 

३. Cable design तयाि गने । 

४. Reversible िनुाई को प्रारुप तयाि गने । 

५. Diamond design प्रारुप तयाि गने । 

६. Plating design को प्रारुप तयाि गने । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५घण्टा  

कुल समयुः ६घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. १: सादा िनुाइको प्रारुप तयाि गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. नाप अनसुािको िागो छनोट 
गने। 

३. मेक्षशनमा single िेडको लसयो 
उठाउने। 

४. Single िेडको नम्िि 
लमलाउने। 

५. कङ्गी िकल लगाउन।े 

६. िकलमा कुन्डी झनु्ड्याउने। 

७. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

Knitting कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

सादा िनुाइको प्रारुप तयाि 
गने।  

 

मानक (Standard): 

• Single िेडको नाप 
अनसुािको लनडल सिै 
ललएको  

•  मेक्षशनमा single िेडको 
लसयो ि नम्िि उठाएको     

सादा िनुाई   

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• िकल कङ्गी प्रयोग गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु
  

 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िागो , Needle, पेचकस,कुण्डी, नाप लसट, िकल, कंगी, लसयो, िागो, डेका, पत्ती 

सिुिा/सिािनीहरु (Safety/ Precautions):  : 

•  हातमा ि खटु्टामा चोटपटक लाग्निाट िच्न े
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. २: Tuck design को प्रारुप तयाि गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने । 

२. Measurement अनसुािको 
िागो छनोट गने। 

३. Machine को front ि 
back दिैु िेडको needle 

design अनसुािको पत्ती को 
सहयोगमा उठाउने। 

४. Carriage मा tuck उठाउने 
अलन िनेु्न। 

५. िनु्न सरुू गने । 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े।     

 

अिस्था (Condition): 

Knitting कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 
 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Tuck design को प्रारुप तयाि 
गने । 

 

मानक (Standard): 

• लडजाइन अनसुािको मेक्षशनको 
टक उठेको  । 

Tuck Design 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Tuck design तयाि 
गने विलि  

• Tuck design गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िागो , Needle, पेचकस, पत्ती, measurement, डेका, कंगी 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): : 
• हातमा ि खटु्टामा चोटपटक लाग्निाट िच्न े
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ३: Cable design तयाि गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Design अनसुािको डेका हरु 
र्ट्टामा लमलाएि िाख्न।े 

३. दिैु िेडको needle 

उठाउने। 

४. िनेु्न िेला measurement 

sheet अनसुािको डेकाको 
सहयोगमा दायााँ िाट िायााँ 
needle को घिमा िागो को 
knit साने ि िायााँ िाट दायााँ 
को needle को घि मा िागो 
को knit साने। 

५. मापन लसट अनसुाि सादा 
िनुाइम (Plain Round) िनेु्न 
। 

६. पूनुःनं. ४ अनसाि Cable 

िनेु्न । 

७. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

Knitting कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Cable design तयाि गने । 

 

मानक (Standard): 

• Cable लडजाइन अनसुािको 
डेकाको छनोट गरिएको 

• Cable design अनसुािको 
लनडलको selection लमलेको 
  

Cable design 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Cable design तयाि 
गने विलि  

• Cable design गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):    

Deka, िागो, Needle, पत्ती, measurement, कंगी 

सिुिा/सिािनीहरु (Safety/ Precautions):   

•  हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ११ घण्टा  

कुल समयुः १२ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ४: Reversible ( उलटोसलुटो) िनुाई को प्रारुप तयाि गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने।  

२. Transfer कङ्गी ि V कङ्गी 
अगाडी िाख्न।े 

३. Machine को अगालड ि 
पछालड दिैु िेडको नम्िि 
ििािि लमलाउन।े  

४. सरुुमा front िेडमा मात्र 
design अनसुाि को round 

हाने्न। 

५. Transfer कङ्गी ि V कङ्गीको 
सहयोगमा front िेड िाट 
back िेडमा अगाडी िाट 
पछाडी transfer गने। 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

अिस्था (Condition): 

Knitting कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Reversible िनुाई को प्रारुप 
तयाि गने। 

 

मानक (Standard): 

• मेक्षशनको (दिैु)अगालड 
पछालडको िेडको नम्िि 
ििािि लमलेको  

• एक पटकमा अगालड ि अको 
पटक पछालडको मात्र ललिि 
चलेको 

Reversible Design  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Reversible design 

तयाि गने विलि  

• Reversible design 

गदाम ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

V कङगी, Transfer कंगी, पत्ती, िागो, Measurement 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ११घण्टा  

कुल समयुः १२ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ५: Diamond design प्रारुप तयाि गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Design अनसुािको डेका हरु 
र्ट्टामा लमलाएि िाख्न।े 

३. दिैु िेडको needle उठाउन े

४. Design अनसुािको Needle 

को selection लमलाउने। 

५. measurement sheet 

अनसुािको डेकाको सहयोगमा 
needle knit लाइ िढाउदै 
जाने। 

६. needle knit लाइ डेकाको 
सहयोगमा घटाउदै जाने।  

७. रे्िी needle knit लाइ 
िढाउदै जाने। 

८. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े।     

 

अिस्था (Condition): 

Knitting कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Diamond design प्रारुप तयाि 
गने । 

 

मानक (Standard): 

• diamond लडजाइन 
अनसुािको डेकाको छनोट 
गरिएको 

• चािैिटा नम्िि चलेको, 
चािैिटा ललिि चलेको  

 

Diamond design  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Diamond design 

तयाि गने विलि  

• Diamond design गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

Deka, िागो, Measurement, Needle, पत्ती, कंगी 

सिुिा/सिािनीहरु (Safety/ Precautions):  : 
• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ६: Plating design को प्रारुप तयाि गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Design को अनसुािको दईु 
color को िागो छनोट 
गने। 

३. Machine मा plating क्षजलि 
fit गने। 

४. क्षजलि को एक hole मा एक 
color अलन अको hole मा 
अको color को िागो 
लछिाउन।े 

५. िनुाई सरुु गने। 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े।     

 

अिस्था (Condition): 

Knitting कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Plating design को प्रारुप 
तयाि गने। 

मानक (Standard): 

• दईु कलिको िागो ललएको 
• Plating क्षजवि प्रयोग गिेको  

Plating Design 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Plating design तयाि 
गने विलि  

• Plating design गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िागो,  Plating जीिी,  पेचकस, Measurement, डेका, पत्ती 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
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मोड्यूल ६ 

नमनूा (Design) 
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मोडू्यल ६: नमूना (Design) 
समय: ५  घण्टा (सै) + २२  घण्टा (ब्या) = २७ घण्टा 

पाठ्य विििण: 
यस मोड्यलुमा लडजाइन नमनुा गने सीप ि सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान प्रस्ततु गरिएको छ ।  
उद्दशे्य: 

• यो मोड्यलुको अन्त्यमा प्रक्षशिाथीहरु लडजाइन नमनुा गनम सिम हनुेछन । 

कायमहरू:  
१. िागो तयाि गने । 

२. Design लनिामिण गने । 

३. Machine सन्चालन गने । 

४. ग्राहक को माग अनसुाि ग्राम प्रलत िगम-लमटि (G S M ) लनिामिण गने । 

५. Silling (shrinkage) को संख्या यवकन गने । 

 

 
  



 

53 

कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: २ घण्टा  

कुल समयुः ३ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. १: िागो तयाि गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Gauze अनसुािको िागो 
छनोट गने। 

३. Gauze अनसुाि िागोको 
count छनोट गने। 

४. िागोको ply सलुनक्षित्त गने। 

५. िागोको color सलुनक्षित्त 
गने। 

६. िागोको quality सलुनक्षित्त 
गने। 

७. िागोको गणुस्ति (प्रकाि) 
सलुनक्षित्त गने। 

८. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

िागो तयाि गने 
 

मानक (Standard): 

• Gauze ि मेजिमेन्ट लसट 
अनसुािको िागोको ply, 

color, composition 

लमलेको   

   

िागोको तयािी 
• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• िागो तयाि गने विलि  

• िागो तयाि गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िागो, Measurement, लसयो, पत्ती, डेका, कंगी 

सिुिा/सिािनीहरु (Safety/ Precautions):   

• िागोमा र्ोहोि लाग्न नददन े। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. २: Design लनिामिण गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने । 

२. िनुेको swatch लाई 
आिश्यक washing, hydro, 

dyer गने। 

३. Swatch लाई balance 

लमलाएि steam iron गने। 

४. Inch-tape ले swatch को 
length, breadth नापजााँच 
गने। 

५. Calculator को सहायताले 
swatch को नापजााँच गरि 
number, point लनकालन।े  

६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

• पक्षस्मना कािखाना  

• मेक्षशन 

• क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Design लनिामिण गने ।  

 

मानक (Standard): 

• Gauze अनसुाि िागोको ply, 

color, प्रकाि  लमलेको 
•  Swatch को yarn length 

लमलेको 
• Design अनसुािको लनडलको 
पोक्षजसन लमलेको 

Design लनिामिण गने 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• लडजाइन तयाि गने 
विलि  

• लडजाइन तयाि गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

Measuring tape, Calculator, design, deka, needle 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

•  हातमा चोटपटक लाग्न नददन े

 

  



 

55 

कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ३: Machine सन्चालन गने। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. आिश्यक िागो ि gauze 

छनोट गने। 

३. Machine लाई सर्ा िाख्न।े 

४. Machine सन्चालन गनुम 
अक्षघ आिस्यक सामाग्री 
ready गने। 

५. िनुाइ सरुु गने।  

६. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Machine सन्चालन गने । 

मानक (Standard): 

• मेजिमेन्ट लसट अनसुाि मेक्षशन 
तयाि गरिएको 
   

मेक्षशन संचालन  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• मेक्षशन तयाि गने विलि  

• मेक्षशन तयाि गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िागो, पत्ती, कुक्षन्ड, िकल, Deka 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): :  

• हात ि खटु्टामा चो टपटक लाग्न नददन े
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

 सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ४: आिश्यक माग अनसुाि ग्राम प्रलत िगम-लमटि (G S M ) लनिामिण गने।  

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Swatch लाई washing, 

ironing गने। 

३. Inch-tape ले swatch को 
िगमलमटि नापन गने। 

४. Swatch लाई जोखेि त्यसको 
ग्राम अनसुािको piece को 
ग्राम लनिामिण गने। 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

ग्राहक को माग अनसुाि ग्राम 
प्रलत िगम-लमटि (G S M ) 

लनिामिण गने । 

 

मानक (Standard): 

• माग गिे अनसुाि (GSM) 

तौल ि साइज लमलेको   

GSM लनिामिण 
• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• GSM तयाि गने विलि  

• GSM तयाि गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

Inchi Tape, Calculator, Weight Machine  

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): : 
• ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ५: खकु्षम्चन सक्न ेमात्रा मापन गने  

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने  

२. कच्चा swatch को नापजााँच 
गने 

३. Swatch लाई washing, 

hydro, dryer, iron गरि 
पनुुः नाप ललने ि silling 

(shrinkage) को प्रलतशत 
यवकन गने 

४. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े     

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Shrinkage को संख्या यवकन 
गने  

 

मानक (Standard): 

• final swatch को लम्िाइ ि 
चौडाइ यवकन गरिएकोस   

   

Shrinkage मापन 

• परिचय 

• महत्ि 

• Shrinkage मापन 
गदाम ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

Inchi Tape, Calculator 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े। 

 

  



 

58 

मोड्यूल ७ 

नाप अनसुािको वपस 
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मोडू्यल ७: नाप अनसुािको वपस िनाउने 
समय: ६  घण्टा (सै) + ४४  घण्टा (ब्या) = ५० घण्टा 

पाठ्य विििण: 
यस मोड्यलुमा नाप अनसुािको वपस िनाउने सीप ि सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान प्रस्ततु गरिएको छ 
।  
उद्दशे्य: 

• यो मोड्यलुको अन्त्यमा प्रक्षशिाथीहरु नाप अनसुािको वपस िनाउन सिम हनुछेन । 

कायमहरू:  
१. नापको ब्याख्या गने । 

२. Swatch मा प्रयोग भएको िागो ि machine को parameter छनोट गने । 

३. नाप अनसुािको border िनेु्न । 

४. पलला िनेु्न । 

५. पवहलो पलला जााँच गने । 
६. िाहलुा िनेु्न । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाक्षन्तक :१ घण्टा 
व्यािहारिक :५ घण्टा 
कुल समय: ६ घण्टा 

लनददमष्ट कायम (Task) नं. १: नापको ब्याख्या गने 
कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. नाप अनसुािको machine 

३. नाप अनसुािको िागोको 
छनोट गने। 

४. मापन sheet अनसुािको 
round, reglan, rib, 

fashion, neck, tape 

यवकन गने। 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े।     

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

नापको ब्याख्या गने  

 

मानक (Standard): 

• मेजिमेन्ट लसटमा भए 
अनसुािको नाप लमलेको  

   

नापको व्याख्या 
• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• नाप ललन ेविलि  

• नाप ललदा ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

Measurement, िागो, लसयो, डेका, पत्ती, कंगी 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): : 
• ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
 

लनददमष्ट कायम (Task) नं. २: Swatch मा प्रयोग भएको िागो ि machine को parameter छनोट 
गने।  

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने । 

२. Swatch मा प्रयोग भए 
अनसुािको िागो, gauze, 

yarn length, भए नभएको 
यवकन गने। 

३. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Swatch मा प्रयोग भएको 
िागो ि machine को 
parameter छनोट गने।  

 

मानक (Standard): 

• Swatch मा प्रयोग भएको 
िागो ि machine same हनु ु
पयो  

   

िागो ि मेक्षशनको ्यािालमटि 
छनौट 

•  परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• िागो ि मेक्षशनको 
्यािालमटि छनौट  गने 
विलि  

• िागो ि मेक्षशनको 
्यािालमटि छनौट गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु  

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

िागो , मेक्षशन, लसयो, डेका, कंगी, िकल 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): : 
•  ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े  
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १घण्टा 
प्रयोगात्मक: ११ घण्टा  

कुल समयुः १२ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ३: नाप अनसुािको border िनु्न े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. छनोट गिेको machine 

मा मापन sheet 

अनसुािको needle चढाइ 
buckle कङ्गी लगाउने।  

३. Design अनसुािको पत्ती 
प्रयोग गरि (1x 1),(2x 

2) मापन अनसुाि िय्याक 
needle लमलाउने।  

४. मापन अनसुाि िय्याक 
लमलाउने । 

५. Cotton िागो प्रयोग गरि 
कङ्गी िकल चढाउन।े 

६. िकल कङ्गीमा कुन्डी भाि 
दायााँिायााँ झनु्ड्याउने। 

७. नाप अनसुािको border 

िनेु्न। 

८. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े  

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

नाप अनसुािको border िनेु्न  

 

मानक (Standard): 

• लडजाइन अनसुािको पक्षत्त 
प्रयोग गिेको 
 

   

Boarder िनुाइ 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Boarder िनुाइ  गने विलि  

• Boarder िनुाइ  गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िागो, पत्ती, कुक्षन्ड, िकल,  Measurement, कंगी,  

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

•  हात ि खटु्टामा चोटपटक लाग्निाट िच्ने  



 

63 

कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ११ घण्टा  

कुल समयुः १२ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ४: पलला िनु्न े/PCS िनु्न े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने । 

२. नाप अनसुािको machine 

,िागो को छनोट गने। 

३. मापन sheet अनसुाि सादा 
िनुाइम (Round) सरुू गने । 

४. आिश्यक अनसुाि Rib 

उठाउने । 

५. आिश्यक अनसुािको round, 

reglan, rib, fashion, neck, 

tape यवकन गने। 

६. डेकाको प्रयोग गिेि Reglan 

िटाउने । 

७. नाप अनसुाि Round िनेु्न । 

८. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

पलला िनेु्न  

 

मानक (Standard): 

• Measurement sheet अनसुाि 
लडजाइ, िोडमि, नाप लमलेको 
   

पलला िनु्न े

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• पलला िनुाइ  गने 
विलि  

• पलला िनुाइ  गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials)  

िागो, Measurement, Deka Patti,  कुन्डी, कंगी, लसयो 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हात ि खटु्टामा चोटपटक लाग्न नददन े
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ११ घण्टा  

कुल समयुः १२ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ४: पलला जोड लगाउन े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने । 

२. पलला Iron गने । 

३. Bed लनिामिण गने िा सेट गने 
।(झिेको पलला) 

४. डेका छनोट गने । 

५. लनट िाइम लनट चढाउने । 

६. चढाएको पललाको लनट सर्ा 
गने ।(िकल, कुण्डी लगाएि 
Support ददन े) 

७. िनु्न सरुू गने । 

८. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न े
। 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

पलला जोड लगाउने  

मानक (Standard): 

• पललाको लनट ि लनडल 
Position लमलेको । 

   

पलला िनु्न े

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• पलला िनुाइ  गने विलि  

• पलला िनुाइ  गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials)  

िागो, Measurement, Deka Patti,  कुन्डी 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हात ि खटु्टामा चोटपटक लाग्न नददन े
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ११ घण्टा  

कुल समयुः १२ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ५: पवहलो पलला जााँच गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. िनुेको पलला लाई check 

जााँच गने। 

३. Mending छ छैन 
सलुनक्षस्चत गने, गिाउन।े 

४. पलला लाई iron गने। 

५. Iron गिेको पलला inchi 

tape ले नापजााँच गने। 

६. weight, fashion, reglan, 

rib जााँच गने। 

७. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

पवहलो पलला जााँच गने । 

 

मानक (Standard): 

• Measurement अनसुाि रिि, 
नाप, Reglan, design लमलेको 
  

   

पवहलो पलला जााँच  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• पलला जााँच गने विलि  

• पलला जााँच गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु  

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

Inchi Tape, iron, weight, measurement sheet 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

•  ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ६: िाहलुा िनु्न े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने  

२. नाप अनसुािको machine 

,िागो को छनोट गने 

३. मापन sheet अनसुाि सादा 
िनुाइम (Round) सरुू गने 
। 

४. आिश्यक अनसुाि Rib 

उठाउने । 

५. आिश्यक अनसुािको 
round, reglan, rib, 

fashion, neck, tape यवकन 
गने 

६. डेकाको प्रयोग गिेि 
Reglan िटाउने । 

७. नाप अनसुाि Round िनेु्न 
। 

८. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े     

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

िाहलुा िनेु्न । 

 

मानक (Standard): 

• Gauze अनसुाि िागोको ply, 

color, composition लमलेको   

   

िाहलुा िनुाइ 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• िाहलुा िनुाइ  गने 
विलि  

• िाहलुा िनुाइ  गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िागो, Measurement, कंगी, िकल, Deka 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हात ि खटु्टामा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
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मोड्यूल ८ 

Check Knitting Fault 
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मोडू्यल ८: Check Knitting Fault 
समय: ६  घण्टा (सै) + २४  घण्टा (ब्या) = ३० घण्टा 

पाठ्य विििण: 
यस मोड्यलुमा Check Knitting Fault गने सीप ि सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान प्रस्ततु गरिएको छ 
।  

उद्दशे्य: 
• यो मोड्यलुको अन्त्यमा प्रक्षशिाथीहरु Check Knitting Fault गनम सिम हनुेछन । 

कायमहरू:  
१. Design pattern fault जााँच गने । 

२. Machinery fault जााँच गने । 
३. Needle fault जााँच गने । 

४. Number fault जााँच गने । 

५. Side fault जााँच गने । 

६. Yarn fault जााँच गने । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. १: Design pattern fault जााँच गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. मापन लसट अनसुािको 
machine ,िागो को छनोट 
भएको यवकन गने । 

३. मापन sheet अनसुािको 
round ,reglan ,rib , 

fashion दठक छ छैन यवकन 
गने। 

४. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Design pattern fault जााँच 
गने  

 

मानक (Standard): 

• मापन लसट अनसुािको 
लडजाइन भएको 
  

   

Design pattern fault जााँच 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Design pattern fault 

जााँच  गने विलि  

• Design pattern fault 

जााँच गदाम ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु  

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

Inchi Tape, Measurement sheet, deka, needle, yarn 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• व्यक्षिगत सिुिा अपनाउने । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. २: Machinery fault जााँच गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. Machine चलाउाँदा कतै 
त्रवुट भए-नभएको check 

गने। 

३. Spring Loose भए Tight 

गने । 

४. Supervisor को सहयोगमा 
त्रवुट लमलाउन।े 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Machinery fault जााँच गने  

 

मानक (Standard): 

• पललामा कालो, दाग िा 
मेक्षशनको क्षखया नलागेको, 
लनडल िसेको ।    

Machinery fault जााँच  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Design pattern fault 

जााँच  गने विलि  

• Design pattern fault 

जााँच गदाम ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

पेचकस, िेन्च,ु Needle, brush, soft clothes 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

71 

कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ३: Needle fault जााँच गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने  

२. Measurement sheet 

अनसुािको knit भए नभएको 
यवकन गने 

३. यदद knitting line मा 
यकरुपता नभए needle 

fault भएको यवकन गरि 
सम्िक्षन्ित needle परिितमन 
गने 

४. PCS मा Lining देक्षखएमा 
सिै लनडल Change गने । 

५. लनडल Tight  भएको भए 
लमलाउने । 

६. Double Stitch मािेमा लनडल 
Change गने । 

७. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न े     

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Needle fault जााँच गने । 

 

मानक (Standard): 

• पललामा knit नछोडेको 
• Needle को लयाचको 

position लमलेको, needle मा 
क्षखया नलागेको  

• पललामा िािी नआएको 
   

Needle fault जााँच  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Needle fault जााँच  
गने विलि  

• Needle fault जााँच 
गदाम ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

Needle, पेडकस, कंगी, डेका 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• Needle change गदाम हात काट्निाट िचाउन े। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ४: Number fault जााँच गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. पलला िनेु्न िेला पलला मा 
knit ििािि आय नआए को 
check गने। 

३. knit ििािि छैन भने screw 

driver को सहयोगमा 
number ििािि लमलाउने। 

४. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Number fault जााँच गने 

 

मानक (Standard): 

• दायााँ ि िायााँको नम्िि 
लमलेको 

• पललामा off set नआएको 
• मापन लसट अनसुाि back 

and front पलला ििािि 
भएको   

Number fault जााँच 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Number fault जााँच  
गने विलि  

• Number fault जााँच 
गदाम ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

पेचकस, लसयो, डेका, कंगी, पत्ती 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• पेचकस चलाउदा हातमा चोट लाग्निाट िचाउने । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ५: Side fault जााँच गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने । 

२. पलला िनुेि अलल तल आए 
पलछ side लति ििािि भय 
नभएको check गने। 

३. Side fault भय screw driver 

को सहयोगमा bed खोलेि 
side fault लमलाउन।े 

४. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Side fault जााँच गने। 

 

मानक (Standard): 

• Tension लमलेको 
• Bed को मोलड ििािि भएको 
• पललाको साइडमा लजु टाइट 
नभएको   

   

Side fault जााँच  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Side fault जााँच  गने 
विलि  

• Side pattern fault 

जााँच गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

पेचकस, लसयो, डेका, कंगी, पत्ती 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• पेचकस चलाउदा हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ६: Yarn fault जााँच गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा 
सामाग्री तयाि गने।  

२. पलला िनु्दा machine भािी 
भयो भन ेिागो  मोटो आएको 
सलुनक्षित गने। 

३. Machine पलला िनु्दा हलकुा 
भए yarn पातलो भएको 
सलुनक्षित गने। 

४. Yarn fault हनुा साथ yarn 

लाई change गने। 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े     

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Yarn fault जााँच गने 

 

मानक (Standard): 

• पललाको knit मोटो पातलो 
नभएको 

• िागोको color dark light 

देक्षखएमा 

Yarn Fault जााँच 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Yarn fault जााँच  गने 
विलि  

• Yarn fault जााँच गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

िागो, मेक्षशन, डेका, पत्ती, कंगी 
 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े। 
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मोड्यूल ९ 

Machine मममत सम्भार   



मोडू्यल ९: Machine मममत सम्भाि 
समय: ९  घण्टा (सै) + ४३  घण्टा (ब्या) = ५२ घण्टा 

पाठ्य विििण: 
यस मोड्यलुमा Machine मममत सम्भाि गने सीप ि सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान प्रस्ततु गरिएको छ ।  

उद्दशे्य: 
• यो मोड्यलुको अन्त्यमा प्रक्षशिाथीहरु Machine मममत सम्भाि गनम सिम हनुेछन । 

कायमहरू:  
१. Machine सिसर्ामइ गने 

२. Machine मा तेल हालन े

३. Machine को bed लमलाउन े

४. र् याक तयाि गने 

५. lever मममत गने 

६. Machine को number मममत गने 

७. Bearing लमलाउन े

८.  Needle रे्ने 

९. Machine को पातमपजुाम को लनयेलमत जााँच गने 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. १: Machine सिसर्ाइ गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने।  

२. Machine चलाउन ुअक्षघ िागो 
सर्ा गने। 

३. आिश्यक औजाि हरु machine 

को र्ट्टा मा लमलाएि िाख्न।े 

४. काम सकेपलछ machine सर्ा 
कपडा ले पछु्न।े 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Machine ससमर्ाइ गने  

 

मानक (Standard): 

• पललमा कुनै दालग नदेक्षखएको 
• चलाउदा मेक्षशन भािी नभएको 
। 

• मेक्षशनको पाटमपजुाममा क्षखया 
नलागेको, जाम नभएको   

मेक्षशन सिसर्ाई  

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• मेक्षशन सिसर्ाइ गने 
विलि  

• मेक्षशन सिसर्ाइ गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु (Tools, Equipment and Materials):  

पेचकस , िेन्च,ु वपलास, कपडा, ब्रस, मेक्षशन 

 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े। 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ३ घण्टा  

कुल समयुः ४ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. २: Machine मा तेल हालन े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने । 

२. Bearing, Plate, िड, गटु्टा, 
ललिि, नम्िि, ब्रसहरुमा तेल 
हालन।े 

३. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े     

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Machine मा तेल हालने  

 

मानक (Standard): 

• मेक्षशन हलका भएको   

Machine मा तेल हालन े

• तेलको महत्ि 

• तेल हालन ेविलि  

• मेक्षशनका तेल प्रयोग 
गनुमपने भागहरु 

• तेल हालदा ध्यान ददनपुने 
कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

तेल पेचकस, लसयो, डेका, कंगी, पत्ती 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions)::  

• ब्यक्षिगत सिुिा अपनाउन े। 

  



 

79 
 

कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ३: Machine को bed लमलाउन े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने।  

२. अगाडी ि पछाडीको लनडल 
नजदुने गिी लमलाउन े। 

३. िेडको देिे Side ििािि िाख्न े। 

४. िेडको तलको नट ििािि िाख्न े
। 

५. कङी िकल िेद्को लिच िाट 
लछने गरि िेद लाई लमलाउन।े 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Machine को bed लमलाउन।े  

मानक (Standard): 

• मोलड ििािि भएको 
• क्यािेजले bed मा नछोएको 
• Bed को दायााँ िायााँको balance 

ििािि सतहमा भएको  

   

Machine को bed लमलाउन े

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• मेक्षशनको िेड लमलाउने 
विलि  

• मेक्षशनको िेड लमलाउदा 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

पेचकस पेचकस, लसयो, डेका, कंगी, पत्ती 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions): : 
• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ४: र् याक तयाि गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने।  

२. needle उठाउाँदा front ि back 

needle नजदेु्न गरि र् याक 
लमलाउन।े 

३. िेडलाइम दााँयािााँया चलाउन 
लमलने गरि ियाक लमलाउने । 

४. कायमसम्पादनको अलभलेख 
िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना  

मेक्षशन, क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

र् याक तयाि गने । 

 

मानक (Standard): 

• ियाक तल मालथ चलाउन सहज 
भएको 

•  Back and front को needle 
नजिेुको  

   

र् याक तयाि गने 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• र् याक तयाि गने विलि  

• र् याक तयाि गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

पेचकस , तेल, िेन्च,ु लसयो, डेका, कंगी, पत्ती 
 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ५: Lever मममत गने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने।  

२. Carriage को Plate खोलने । 

३. Plate मा भएको Level चेक गने 
। 

४. Level मा भएको Spring चेक 
गने । 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

• पक्षस्मना कािखाना  

• मेक्षशन 

• क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

lever मममत गने  

 

मानक (Standard): 

• ललभि खोलन िन्द गनम असहज 
भएको 

• ललभि जाम भएमा  

• ललभि टुटरु्ट भएमा  

   

Lever मममत 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Lever मममत गने विलि  

• Lever मममत गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

तेल, पेचकस, पेचकस, लसयो, डेका, कंगी, पत्ती 
 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

•  हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक:५ घण्टा  

कुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ६: Machine को number मममत गने 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने।  

२. Number Plate खोलने । 

३. Number को Spring चेक गने  

४. Number मममत गने। 

५. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Machine को number मममत 
गने  

 

मानक (Standard): 

• पललामा लनट (knit) लजु 
टाइट नभएको 

• नम्ििको spring लजु िा 
टाइट नभएको    

   

Machine को number मममत 
गने 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Number  मममत गने विलि  

• Number  मममत गदाम 
ध्यान ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

पेचकस, तेल, Spring, पेचकस, लसयो, डेका, कंगी, पत्ती 
 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने । 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कोकुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ७: Bearing लमलाउन े। 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामाग्री 
तयाि गने  

२. Bearing ले Rod मा छोएको 
यवकन गने । 

३. Bearing मा क्षखया नलागेको 
यवकन गने । 

४. Bearing मा िागो िेरिएको 
यवकन गने । 

५. Bearing टुटरु्ट भएको यवकन 
गने । 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न े     

 

अिस्था (Condition): 

• पक्षस्मना कािखाना 
• मेक्षशन  

• क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Bearing लमलाउन।े  

 

मानक (Standard): 

• Bearing जाम भएमा, क्षखया 
लागेमा, िडमा ििािि नलमलेमा, 
नघमेुमा   

   

Bearing लमलाउन े

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Bearing लमलाउने विलि  

• Bearing लमलाउदा ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु   

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):   

पेचकस, िेन्च,ु तेल, पेचकस, लसयो, डेका, कंगी, पत्ती 

सिुिा/साििानीहरु (Safety/ Precautions):  

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने ।  
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कोकुल समयुः ६ घण्टा 
लनददमष्ट कायम (Task) नं. ८: Needle रे्ने । 

कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामग्री 
तयाि गने।  

२. Needle Tight भएमा रे्ने । 

३. Needle मा क्षखया लागेमा पर्ने 
। 

४. Needle भााँक्षचएमा रे्ने । 

५. Needle को लयच िााँवङ्गएमा 
रे्ने । 

६. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न।े      

 

अिस्था (Condition): 

• पक्षस्मना कािखाना 
• मेक्षशन  

• क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Needle रे्ने  

 

मानक (Standard): 

• Needle को latch नभाक्षचएको  

• लनडलमा क्षखया नलागेको 
• लनडलमा तेलको दाग लागेमा   

Needle रे्ने 

• परिचय 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• Needle रे्ने विलि  

• Needle रे्दाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

ललिि, क्षजवि, ब्रस, डेका, कंगी, पत्ती 

सिुिा/सिािनीहरु (Safety/ Precautions):   

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
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कायम विश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्दाक्षन्तक: १ घण्टा 
प्रयोगात्मक: ५ घण्टा  

कोकुल समयुः ६ घण्टा 
 

लनददमष्ट कायम (Task) नं. ९: Machine को पाटमपजुाम को लनयलमत जााँच गने । 
कायम चिणहरु 

(Steps) 
अक्षन्तम कायमसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िन्िीत प्राविलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. औजाि, उपकिण तथा सामग्री 
तयाि गने  

२. गटु्टा चेक गने । 

३. Liver चेक गने । 

४. Number चेक गने । 

५. क्षज.िी चेक गने । 

६. ब्रस चेक गने । 

७. Bearing चेक गने । 

८. टक चेक गने । 

९. कायमसम्पादनको अलभलेख िाख्न े     

 

अिस्था (Condition): 

पक्षस्मना कािखाना, मेक्षशन, 
क्याटलग 

 

लनददमष्ट कायम (Task):  

Machine को पाटमपजुाम को 
लनयलमत जााँच गने । 

 

मानक (Standard): 

• गटु्टा लमलेको, क्षजवि लमलेको, 
ब्रस लमलेको, िेरिङ्ग लमलेको   

Machine को पाटमपजुाम को 
जााँच 

• महत्ि 

• प्रकाि  

• मेक्षशन जााँच गने विलि  

• मेक्षशन जााँच गदाम ध्यान 
ददनपुने कुिाहरु 

औजाि, उपकिण ि सामाग्रीहरु(Tools, Equipment and Materials):  

ललिि, क्षजवि, ब्रस, डेका, कंगी, पत्ती 

सिुिा/सिािनीहरु (Safety/ Precautions):   

• हातमा चोटपटक लाग्निाट िच्ने 
 

  



मोड्यूल १० 
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मोडु्यल १0: उद्धमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 
समय : १८ घण्टा (स)ै+२२ घण्टा( व्या)= ४० घण्टा 

पाठ्य विििण (Description) : यसमा व्यिसावयक योजना  तजुममाको अििािणा विकास गनम  
आिश्यक पने ज्ञान तथा सीपहरू  समािेश गरिएको छ । यसमा विशषे गिी उद्यमको परिचय, 
उपयिु व्यािसावयक विचािको खोजी, व्यािसावयक विचािको विकास ि व्यािसावयक  योजना 
तयािी जस्ता विषय िस्तहुरू समािेश गरिएको छ ।   

उद्दशे्यहरू (Objectives) 
यस मोड्यलुको समापनपलछ विद्याथीहरूले लनम्न कायमहरू गनम सिम हनुछेन ्: 

१. व्यािसाय ि उद्यमको अििािणा िोि गनम ।  
२. उद्यमशीलता सम्िन्िी मनोिकृ्षत्त विकास गनम । 
३. सम्भावित व्यािसावयक विचाि सजृना गनम ।  
४. साना व्यािसावयक  योजनाको तजुममा गनम । 
५. व्यािसायको आिािभतू अलभलेख िाख्न । 

लनददमष्ट कायमहरू (Tasks): 
१. व्यिसाय \ उद्यमको अििािणा ब्याख्या गने । 
२. उद्यमशीलता सम्िन्िी मनोिकृ्षत्त विकास गने । 
३. सम्भावित व्यािसायको  पवहचान गने । 
४. साना व्यिसावयक योजनाको तजुममा गने । 
५. व्यिसायको आिािभतू अलभलेख िाख्न े।  
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 .स. कायमहरू सम्िक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान समय (घण्टामा) 
१ व्यिसाय \ उद्यमको  

अििािणा िोि गने  
। 
 

• उद्योग व्यिसायको िीचमा   
• व्यिसायको िलगमकिण 
• नेपालमा संचाललत उद्योग व्यािसायहरू 

(संक्षिप्त मात्र)  
• व्यािसाय ि जालगि िीचको अन्ति 

सै. 
 
४ 

व्य. जम्मा 
 
४ 

२ उद्यमशीलता सम्िन्िी 
मनोिृक्षत्त विकास गने  

• सर्लताको जीिनचक्र 
• व्यिसायमा जोक्षखम ि त्यसको 

न्यूनीकिणका उपाय ललने मनोिृलत 

३  ३ 

३ सम्भावित व्यािसायको 
पवहचान गने । 

• सम्भावित व्यािसायको पवहचान  
• व्यािसावयक विचािको मलुयाङकन 

(SWOT) ि छनौट 

१ २ ३ 

४ साना व्यिसावयक 
योजनाको तजुममा गने 
। (प्रत्येक 
प्रक्षशिाथीले १\१ िटा 
व्यािसावयक योजना 
तयाि गिी प्रस्ततु गने 
) 

• िजाि तथा िजािीकिणको अििािणा 
व्यािसावयक योजना : िजाि 
• उत्पादन गने िस्तकुो विििण  
• व्यिसाय गने स्थान िा वितिण माध्यम   
• उत्पादन ि लिक्री लक्ष्य 
• िजाि वहस्साको अनमुान 
• लिक्री तरिका ि प्रििमनका उपायहरू 
ब्यािसावयक योजना: उत्पादन 
• उत्पादन प्रकृया : विलि 
• आिश्यक क्षस्थि सम्पक्षत्त 
• क्षस्थि सम्पलतमा रास कट्टी 
ब्यािसावयक योजना: व्यािसाय सञ्चालन 
• व्यािसायको स्िरुप 
• आिश्यक जनशक्षि ि लागत 
• आिश्यक कच्चा सामान ि लागत 
• अन्य खचम (शीषमभाि) 
ब्यािसावयक योजना: वित्तीय व्यिस्थापन 
• चाल ुपुाँजी ि जम्मा पुाँजी 
• िस्तकुो उत्पादन लागत ि लिक्री मोल 

लनिामिण 
• नार्ा नोक्शान लनकालने  तरिका 
• लगानीमा प्रलतर्ल ि पाि विन्द ुविश्लषेण 
• आिश्यक व्यािसावयक सूचना ि सङ्कलन 

प्रवक्रया 

 
 
 
 
 
 
 
९ 

 
 
 
 
 
 
 
१८ 

 
 
 
 
 
 
 
२७ 
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५ व्यिसायको आिािभतू 
अलभलेख  िाख्न े । 

• दैलनक खाता (Day Book) । 
• विवक्र खाता । 
• खरिद  ि खचम खाता । 
• साह ु ि असामी खाता । 

 
 
१ 

 
 
२ 

   
 
३ 

जम्मा १८ २२ ४० 
 
Text Book :  

क. प्रक्षशिकहरूका लालग लनलममत लनदेक्षशका तथा प्रक्षशिण सामाग्री, प्राविलिक क्षशिा तथा 
व्यािसावयक तालीम परिषद , २०६९ 

ख. प्रक्षशिाथीहरूका लालग लनलममत पाठ्य सामाग्री तथा कायमपकु्षस्तका , प्राविलिक क्षशिा तथा 
व्यािसावयक तालीम परिषद  अप्रकाक्षशत , २०६९  

Reference Book :  

Entrepreneur’s Handbook, Tecnonet Asia 1981 
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तालीम सञ्चालन गनम आिश्यक भौलतक पूिामिाि (भिन ि किा कोठाहरू) 
Infrastructures and Facilities 
पेशा : पस्मीना िनुकि (Pashmina knitter) 

अििी : ३९० घण्टा  

समहुको आकाि : २० जना 

क. कायामलय कोठा 

ख. किा कोठा २० जना अट्न े( कम्तीमा १ प्रक्षशिाथी  १ िगम लमटि स्थानको वहसािले  
२० िगम लमटिको किा कोठा हनुपुनेछ  । किा कोठामा पयामप्त  प्रकाश तथा हािाको 
व्यिस्था हनुपुने छ  

ग. आगन्तकु कि 

घ. प्रक्षशिक कि 

ङ. कायमशाला कोठा ( कम्तीमा १ प्रक्षशिाथी  २ िगम लमटि स्थानको वहसािले  २० िगम 
लमटिको कायमशाला हनुपुनेछ  । 

च. स्टोि 

छ. सामानहरू ददने \ ललने  कोठा 

क्र.स. मापक\ लिलि सचुाङक ( अलनिायम) सचुाङक ( भएमा ) 
१ प्रक्षशिण स्थलमा 

हनुपुने विशषे 
आिश्यकता 

मालथ उललेक्षखत परिमाणका उपकिण 
ि औजाि ि सिुिा सामाग्रीहरूको 
उपलब्िता 

 

२ किाकोठा ि िस्न े 
ि लेख्न ेसलुििा ( 
र्लनमचि) 

• एउटा कोठाको ( २० िगम लम.)  

३ प्रयोगशाला ि िस्ने  
ि लेख्न े सलुििा ( 
र्लनमचि) 

• िेत्रर्ल कम्तीमा  २० िगम मी. 
• व्यिहारिक अभ्यास गदाम व्यक्षि 

वपच्छे सामाग्रीहरू 
• सेतो पाटी  
• पयामप्त प्रकास ि हािा खेलने कोठा 

• कम्तीमा  ८० िगम 
मी. को िेत्रर्ल 

४ व्यािसावयक 
स्िास््य ि सिुिा 

• प्रत्येक प्रक्षशिाथीहरूलाई एक एक 
सेट सिुिा सामाग्री सवहतको टुल 
िक्स 

• प्राथलमक उपचाि वकट िाकस 
• सिुिासाँग सम्िक्षन्ित जानकािीहरू 

• आगो लनयन्त्रण  गने 
मेक्षशन कम्तीमा  
एउटा 
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५ प्रक्षशिकहरू • २ जना प्रक्षशिकहरू 
• होटेल मेनेज्मेण्टमा लड्लोमा तह 

उत्तीणम िा  
• सम्िक्षन्ित विषयमा सीप पिीिण 

तह २ उत्तीणम गिी कम्तीमा  ३ 
िषमको कायम अनभुि भएको 

• प्रक्षशिणको भाषागत  सीप भएको 
। 

 

• लड्लोमा तह उत्तीणम  
गिेको ि कामको 
अनभुि भएको 

६ प्रक्षशिाथीहरू • गक्षणलतय सङ्खख्याको ज्ञान भएको 
सािि 

• उमेि : १६ िषम  

• शारििीक तन्दरुुस्त 

७ औजाि ि 
उपकिणहरू 

• नक्षत्थ गरिएको सचुी अनसुाि  

८ कायमस्थलमा 
व्यिहारिक सीपको 
प्रयोग 

• िास्तविक कायमिते्रमा िमता 
\सीपको प्रदशमन गने गिी भ्रमण 

• कायमिेत्रमा कम्तीमा  
प्रत्येक मोड्यलुको 
अन्त्यमा व्यािहारिक 
किा 

९ मलुयाङ्कन • सिै योजनाका लालग मलुयाङ्कन 
मापक 

• योजना अनसुािको मलुयाङकन 
प्रणाली 

 

१०  • नत्थी गरिएको सूची अनसुाि  
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सामालग्रहरू  
O{~r 6]k, snd, sfl:6Ë ;f]8f, s'rf, Sofns'n]6/, u|fkm, 8] a's, wfuf], gfKg] 6]k, gf]6 skL, 
kl:dgf, Kof6g{ k]lG;n, k]k/ s6/, k]k/ 6]k, kmf]x/ p7fpg] Kofg, kmf]x/ hDdf ug]{ afN6L, dfs{/, 
d]zLg t]n -XjfO6 cf]on_, nu a's, :s]n, xfOnfO6/ 

 

पिस्मना बनुकर तालीमका लालग आिश्यक सामग्रीहरू (२० जना प्रक्षशिाथीका लालग) 

क्र .सं.  सामाग्रीहरूको नाम आिश्यक परिमाण 

१.  cUgL lgoGq0f pks/0f २ थान 

२.  Og{l;{of d]zLg २० सेट 

३.  Pn]g sL २० सेट 

४.  s}+rL २० सेट 

५.  s'+8L j]6 ४० थान 

६.  lhlj  २० सेट 

७.  6«fG:km/ s+3L २० सेट 

८.  8fo/ ५ सेट 

९.  8]sf  २० सेट 

१०.  t]n /fVg] efF8f]  २० थान 

११.  lgl6Ë d]zLg २० सेट 

१२.  kQL  २० सेट 

१३.  Kn]l6Ë lhlj २० सेट 

१४.  k]lGr;÷lknFf;  २० िटा 
१५.  Knfo;{ २० िटा 
१६.  k|fylds pkrf/ aS; २० थान 

१७.  k|f]6]S6//Hofs uf8{ २० िटा 
१८.  k+lrË d]zLg ५ िटा 
१९.  asn २० सेट 

२०.  le s+3L २० सेट 

२१.  /]Gr' २० िटा 
२२.  JolQmut ;'/Iff pks/0fx? २० सेट 

२३.  l;of] -lg8n_ २० ्याकेट 

२४.  l:6lrË d]zLg ५ िटा 
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पाठ्यक्रम लनमामण कायममा संलग्न विज्ञहरू 
१. श्री तलुसी भट्टिाइम, ओमकाि टेक्सटाइल प्रा.लल, झौखेल 

२. श्री वटका िहादिु शे्रष्ठ, आक्षशिामद पक्षश्मना उद्योग,मातालतथम, काठमाण्डौं 
३. श्री शंकि कुमाि गौतम, आक्षशिामद पक्षश्मना उद्योग,मातालतथम, काठमाण्डौं 
४. श्री ददल िहादिु शे्रष्ठ, आक्षशिामद पक्षश्मना उद्योग,मातालतथम, काठमाण्डौं 
५. श्री शेि िाहादिु िोहोिा, भरट पक्षश्मना उद्योग, लललतपिु 

६. श्री िाज ुखिास, शांलग्रला पक्षश्मना उद्योग, गलरु्टाि, काठमाण्डौं 
७. श्री विष्ण ुलिलमिे, काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु 

८. श्री विि िहादिु चौहान, एभिेष्ट पक्षश्मना उद्योग, झरुिािासी, गोदाििी, लललतपिु 

९. श्री संजय चौििी, एभिेष्ट पक्षश्मना उद्योग, झरुिािासी, गोदाििी, लललतपिु 

१०. श्री निेन्र मानन्िि, काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु 

११. श्री यम कुमाि मगि, तािा ओरियन्टल पक्षश्मना उद्योग, ठैि, १० घ, लललतपिु 

१२. श्री उमेश मगि, िोयल पक्षश्मना उद्योग,नागमजन न.पा. भंगाल, काठमाण्डौं 
१३. श्री सिोज खड्का, गणुददप पक्षश्मना उद्योग, कपन, काठमाण्डौं 
१४. श्री यम कुमािी सनुिुाि, गणुददप पक्षश्मना उद्योग, कपन, काठमाण्डौं 
१५. श्री कमल तामाङ्ग, शांलग्रला पक्षश्मना उद्योग, गलरु्टाि, काठमाण्डौं 
१६. िमेन्र खिास , काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु  

१७. पिन िालनया, काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु  

१८. गोपाल मगि, काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु  

१९. िाजेश चौििी काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु 

२०. विलनता गौतम काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु 

२१. सौगात क्षघलमिे काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु 

२२. सकु्षस्मता आचायम काश्रेलो काश्मेि पक्षश्मना उद्योग, रयाङलार्ााँट, वकम लतपिु 

२३. ई प्रकाश कुमाि झा, विषय सलमलत अध्यि, िाविय सीप पिीिण सलमलत 

२४. विजय कुमाि दगुड, पक्षश्मना उद्योग महासंघ 

२५. िन प्रसाद लालमछाने पक्षश्मना उद्योग महासंघ 

२६. कृष्ण पंगेनी पक्षश्मना उद्योग महासंघ 

२७. प्रकाश िोलाखे पक्षश्मना उद्योग महासंघ 

२८. वटकािाज ििाल पक्षश्मना उद्योग महासंघ 

 

 

 


