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परिचि: 
िो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। िस पाठ्यक्रमले 
प्रशशक्षकहरूलाई सम्वशन्ित पेशाको लाधि आवश्िक पिे आिािभतू ज्ञाि तथा सीपहरू प्रदशाि तथा प्रशशक्षण ििा ि 
प्रशशक्षाथीहरूलाई व्िशक्तित एवम ्औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको सिुक्षालाई पयहलो प्राथधमकता ठदएि प्रिोिात्मक 
अभ्िास माफा त सीप प्राप्त ििा ि दक्ष हिु मािा धिदेशि प्रदाि िदाछ। िस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाधलत तालीम 
कािाक्रमबाट उत्पाठदत जिशशक्त सम्वन्िीत पेशाको लाधि आवश्िक पिे सीपहरूमा दक्षता हाधसल ििेि अथवा आफूसँि 
भएका पिम्पिाित सीप ि ज्ञािलाई समेत िवीित्तम प्रयवधि अिसुाि सिुाि ििी बजाि सान्दधभाक सक्षम पेशाकमीको 
रुपमा स्विोजिाि हिु अथवा सम्वन्िीत उद्योि व्िवसािमा िोजिािी प्राप्त ििा समथा हिुेछि।् 

लक्ष्ि: 
सम्वन्िीत क्षेत्रमा सीपिकु्त जिशशक्त उत्पादि ििी िोजिािी तथा स्विोजिािका अवसिहरू धसजािा ििे।  

उद्दशे्ि: 
िस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाधलत ताधलम कािाक्रमको अन्तमा प्रशशक्षाथीहरूले धिम्ि कािाहरू ििा सक्िेछि:्   

• पेशाित स्वास््ि तथा सिुक्षा व्िवस्थापि ििा 
• धििधमत फामा व्िवस्थापि ििा  
• आहाि व्िवस्थापि ििा 
• पशपुन्छी स्वास््ि व्िवस्थापि  ििा 
• प्रजिि व्िवस्थापि ििा 
• पश/ुपशजुन्ि उत्पादि व्िवस्थापि ििा 
• बजारिकिण तथा प्रचाि प्रसाि ििा 
• व्िावसायिक िोजिा बिाउि 

• िोजिाि तथा स्विोजिाि भई सीपलाई श्रमसँि आवद्ध ििा 

पाठ्यक्रम यवविण ि संिचिा: 
िो पाठ्यक्रम सामदुायिक पशसेुवा सहािक (Community Livestock Assistant) ले सम्पादि ििे कािामा आिारित 
छ ि उक्त कािाहरूलाई यवधभन्न मोड्युलहरूमा समाबेश िरिएको छ। िस पाठ्यक्रमले प्रशशक्षाथीहरूलाई आफ्िो 
आवश्िकता ि सहजता अिरुुपका मोड्युल/हरू मात्र अध्ििि ििे सयुविा पधि प्रदाि िदाछ। साथै िसमा व्िशक्तित 
सिुक्षा ि स्वास््ि सम्बन्िी मोड्युल ि उद्यमशीलता यवकास सम्बन्िी मोड्युल पधि समावेश िरिएको छ (पाठ्य संिचिा 
हेिुाहोस)्। 

पाठ्यक्रमको यवशेषता: 
िो पाठ्क्क्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम भएकोले िसमा प्रशशक्षाथी केशन्ित धसकाइलाई अधिवािा िदाछ। िस 
पाठ्क्क्रमको ८० प्रधतशत समि सीप धसकाइमा ि २० प्रधतशत समि सैद्वाशन्तक ज्ञािको लाधि छुट्याइएको छ। तसथा, 
िस पाठ्क्क्रमको जोड पाठ्क्क्रममा समावेश िरिएको सीपहरू प्रदाि ििा वा धसकाउिमा हिुेछ। 

ताधलम अवधि: 
१६० घण्टा  

लशक्षत समूह: 
• औपचारिक प्रायवधिक तथा व्िावसायिक शशक्षा ि ताधलम प्राप्त ििा इच्छुक िवुाहरू 

• वेिोजिाि िवुाहरू  

लशक्षत स्थाि: 
िस पाठ्यक्रम बमोशजम ताधलम कािाक्रम सञ्चालि हिु सक्िे कुिै पधि स्थाि 

प्रशशक्षाथी संख्िा: 
एक समूहमा अधिकतम २० जिा 
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प्रशशक्षणको भाषा: 
प्रशशक्षणको भाषा िेपाली हिुेछ। िद्यपी,  छलफल स्थािीि भाषामा ि प्रायवधिक शब्दावलीहरू (Technical 

Terminologies) अंग्रजेीमा उललेख हिु सक्िेछि।्   

प्रशशक्षाथी उपशस्थधत: 
ताधलम अवधिभि प्रशशक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्िेक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पिुेको हिु ुपिेछ अन्िथा प्रमाणपत्र पाउि 
िोग्ि माधिि ेछैि।  

प्रवेश मापदण्ड: 
धिम्ि आिाि पूिा ििेका व्िशक्तहरू िस ताधलममा प्रवेश पाउिेछि।् 

• आिािभतू शशक्षा (८ कक्षा) उशत्तणा ि १८ वषा उमेि पिुेका िािरिकहरू। 

• सञ्चाधलत प्रवेश पिीक्षा उत्तीणा ििेका व्िशक्तहरू। 

प्रशशक्षकको िोग्िता: 
• सम्वन्िीत यवषिमा धडप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तह अथवा िायिि सीप पिीक्षण सधमधतबाट न्िूितम तह ३ अथवा 

सो सिहको धडग्री प्राप्त ििी १ वषाको प्रशशक्षण अिभुव हाधसल ििेको ि कशम्तमा १ हप्ताको प्रशशक्षक प्रशशक्षण 
(Training of Trainers) ताधलम प्राप्त; अथवा 

• सम्वन्िीत यवषिमा यप्र-धडप्लोमा तह अथवा िायिि सीप पिीक्षण सधमधतबाट न्िूितम तह २ अथवा सो सिहको 
धडग्री प्राप्त ििी ३ वषाको प्रशशक्षण अिभुव हाधसल ििेको ि कशम्तमा १ हप्ताको प्रशशक्षक प्रशशक्षण (Training 

of Trainers) ताधलम प्राप्त;  

प्रशशक्षक-प्रशशक्षाथीको अिपुात: 
• प्रिोिात्मक कक्षाको लाधि अिपुात १:१० 

• सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधि अिपुात १:२० 

प्रशशक्षणका माध्िम ि सामग्री: 
प्रभावकािी प्रशशक्षण तथा प्रदशािका लाधि आवश्िक सामग्रीहरू: 

• हातेपशुस्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

• धडस्प्ले िमूिाहरू, यफलम चाटा, पोष्टि, बोडा 
• श्रव्िदृष्ि सामग्री, मशलटधमधडिा प्रोजेक्टि 

• कम्प्िटुिमा आिारित प्रशशक्षण सामग्री (इन्टििेटमा उपलब्ि शशक्षण सामग्री, अन्तियक्रिात्मक धभधडिो 
• वास्तयवक वस्त ु(Real Object) 

प्रशशक्षण यवधि: 
िस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि ताधलम सञ्चालि िदाा विस्क धसकाइ िणिीधत अवलम्बि िरििेछ ि प्रशशक्षणको क्रममा 
उदाहिणिकु्त व्िाख्िा (Illustrated Talk),  छलफल (Discussion), प्रदशाि (Demonstration), समूह कािा 
(Teamwork), धिदेशशत अभ्िास (Guided Practice), एकल अभ्िास (Individual Practice),  लिाित ियवित्तम 
प्रशशक्षण यवधिहरू प्रिोि िरििेछ।   

प्रशशक्षाथी मूलिाकंि: 
• प्रशशक्षाथीहरूले प्राप्त ििेको सीपको मूलिांकि सम्वन्िीत प्रशशक्षकले धििधमत रुपमा ििुापिेछ।  

• प्रशशक्षाथीहरूले धसकेको सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञािको मूलिांकि सम्वन्िीत प्रशशक्षकले मौशखक वा धलशखत 
पिीक्षाद्वािा ििुापिेछ।  

• प्रशशक्षाथी सफल हिु प्रत्िेक मोड्युलको प्रिोिात्मक ि सैद्धाशन्तक दबैु मूलिांकि ििी कम्तीमा ६० प्रधतशत 
अंक प्राप्त ििुापिेछ।  

• प्रत्िेक मोड्युलमा कशम्तमा १ वटा आन्तरिक मूलिांकि ि ताधलमको अन्तमा एउटा प्रिोिात्मक ि सैद्धाशन्तक 
पिीक्षा सम्वन्िीत संस्थाले िै धलिपुिेछ।  

• प्रवेश पिीक्षा तोयकए बमोशजम अथवा सम्वन्िीत संस्थाले िै सञ्चालि ििुापिेछ।  
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प्रशशक्षाथी मूलिाङ्कि ग्रडे धििाािण: 
क्र.सं. उपलशब्ि प्रधतशत स्तिीकृत 

अङ्क 

अक्षिमा 
उपलशब्िस्ति 

उपलशब्ि स्तिको व्िाख्िा 

१ ९० ि सोभन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० ि सोभन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्ितु्तम (Excellent) 

३ ७० ि सोभन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० ि सोभन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अविीकृत (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदाि: 
िो पाठ्यक्रम अिसुाि सञ्चाधलत ताधलम सफलतापूवाक सम्पन्न ििे प्रशशक्षाथीहरूलाई सम्वन्िीत ताधलम ठदिे संस्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदाि ििेछ।प्रशशक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अिसुािका 
केही मोड्युलहरूमात्र सफलतापूवाक सम्पन्न ििेमा पधि प्रशशक्षाथीले ठदएको धिवेदिको आिािमा उक्त मोड्युलहरू 
उललेख ििी सम्वन्िीत ताधलम ठदिे संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि ििेछ।    

सीप पिीक्षणको व्िवस्था: 
िो ताधलम सफलतापूवाक सम्पन्न ििी प्रमाणपत्र प्राप्त ििेका प्रशशक्षाथीहरूले िायिि सीप पिीक्षण सधमधतद्वािा धििाािण 
िरिएको मापदण्ड पूिा ििेमा सम्वन्िीत पेशाको तह १ को सीप पिीक्षण पिीक्षामा सहभािी हिु सक्िेछि।्  

प्रशशक्षण सम्बन्िी सझुाव: 
१. प्रशशक्षण पूवा पाठ्यक्रम पूणारुपमा अध्ििि ििी पाििोजिा तिाि ििे, ििाउिे।  

२. प्रश्नोत्ति सत्र (Question Answer session) को व्िवस्था ििे।  

३. ८० प्रधतशत समि अभ्िासको लाधि छुट्याउिे। 

४. पाठ्यक्रमको बािेमा प्रशशक्षाथीहरूलाई जािकािी ििाउिे।    

५. प्रशशक्षाथी स्पष्ट िहनु्जेलसम्म प्रशशक्षकले सैद्धाशन्तक यवषिवस्तलुाई प्रभावकािी ढङ्गबाट प्रशशक्षण ििे ि सीप 
प्रदशाि ििे।  

६. धसकारुलाई सीप अभ्िास ििुा पूवा व्िशक्तित स्वास््ि तथा सिुक्षा, औजाि, उपकिण प्रिोि तथा सिुक्षा 
अधिवािा ि सधुिशित ििे, ििाउिे।  

७. एकल अभ्िास पूवा पिााप्त धिदेशशत अभ्िास (Guided Practice) ििे, ििाउिे। 

८. प्रशशक्षाथीहरूलाई अन्तयक्रा िा ििा प्रोत्सायहत ििे।   

९. प्रशशक्षाथी केशन्ित धसकाइ पद्धधत अवलम्बि ििे।  

१०. प्रशशक्षाथीहरूलाई पिााप्त धसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ि ििाउिे। 

११. प्रशशक्षण तथा अभ्िासको समिमा हि समि प्रशशक्षक उपलब्ि हिुे। 

१२. प्रशशक्षाथीहरूलाई धििधमत उपशस्थधतको लाधि प्रोत्साहि ििे ि उिीहरूको हाशजरि अधभलेख िाख्न।े   

१३. अभ्िासको क्रममा आवश्िकता अिसुाि पषृ्ठपोषण ठदिे।  

१४. धसकारुले स्वतन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादि ििा सक्ि ेसधुिशित ििे, ििाउिे।  

१५. धसकारुले सीप धसकाइको क्रममा उत्पादि ििेको बस्त ुभए त्िसको मूलिाङ्कि ििे, ििाउिे।  

१६. ताधलममा हरित यटधभइटी (Green TVET) ि प्रशशक्षाथीहरूको िोजिाि सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैयङ्गक समािता ि सामाशजक 
समावेशशकिणको समेत यवकास ि कािाान्विि हिु ेििी कािा ििे, ििाउिे।  

पाठ्यक्रम कािाान्वििको लाधि सझुाब: 
• सम्वन्िीत ताधलम प्रदािक संस्था ि ताधलम कािाक्रमको िणुस्ति सधुिशित ििे आधिकारिक धिकािबाट 

धििधमत अििुमि ििे ि पाठ्यक्रम कािाान्विि भएको सधुिशित ििे। 
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• सम्वन्िीत ताधलम प्रदािक सस्थाले िोजिािदाता तथा अन्ि सिोकािवालाहरूसँि समन्वि तथा सहकािा ििी 
प्रशशक्षाथीहरूको िोजिाि तथा स्व-िोजिािको लाधि सहशजकिण ििे। 

• प्रशशक्षाथीहरूलाई िोजिाि तथा स्व-िोजिाि सम्बन्िी पिामशा प्रदाि ििे, ििाउिे।  

• प्रशशक्षाथीहरूको आवश्िक व्िशक्तित यवविण, िोजिाि/स्विोजिािको अवस्था आठदको अधभलेख िाख्न े ि 
धििधमत अद्यावधिक ििे।   

• पाठ्यक्रम कािाान्विि िदाा तोयकए बमोशजमको कािा सम्पादि क्षमतामा िकािात्मक असि िपिे ििी 
आवश्िकता अिसुाि पाठ्यक्रममा सिुाि ििा सयकिेछ ि आवश्िकता अिसुाि थप सीप प्रदाि ििा सयकिेछ।   

• सिोकािवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुािको लाधि सम्वन्िीत धिकाि (पाठ्यक्रम यवकास तथा समकक्षता धििाािण 
महाशाखा, प्रायवधिक शशक्षा तथा व्िावसायिक तालीम परिषद् ) मा औपचािीक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदाि ििे।  

पाठ्यक्रम संिचिा (Curriculum Structure): 
पेशा Occupation: वरिष्ता Barista 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक   ४९.० घण्टा + व्िावहारिक  १११.० घण्टा =  १६०  घण्टा 
 

मोड्यलु # शशषाक स्वभाब सैद्धाशन्तक (सै) व्िावहारिक (व्िा) जम्मा 
मोड्युल १ परिचि Introduction सै १०.० - १०,० 

मोड्युल २ 
पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि 

Occupatonal Safety and Health 
सै + ब्िा ४.० १२.० १६.० 

मोड्युल ३ 
उद्यमशीलता यवकास 

Entrepreneurship Development 
सै + ब्िा ३.० ११.० १४.० 

मोड्युल ४ धििधमत फामा व्िवस्थापि Routine 

Farm Management सै   + ब्िा ६.५ १७.५ २४.० 

मोड्युल ५ Nutritian व्िवस्थापि ििे सै + ब्िा ५.५ १३.० १८.५ 

मोड्युल ६ 
पशपुन्छी स्वास््ि व्िवस्थापि 

Livestock Health Management सै + ब्िा ९.० २३.५ ३२.५ 

मोड्युल ७ 
Breeding Management प्रजिि 
व्िवस्थापि 

सै + ब्िा ६.० ९.५ १५.५ 

मोड्युल ८ पश/ुपशजुन्ि उत्पादि व्िवस्थापि सै + ब्िा २.५ ७.० ९.५ 

मोड्युल ९ बजारिकिण तथा प्रचाि प्रसाि सै + ब्िा २.५ ६.५ ९.० 

 जम्मा  ४९.० १००.० १४९ 

परििोजिा ११.० 

परििोजिा 

परििोजिा (बाख्रा पालि ििे) 

• िोजिा तिाि ििे। 

• खोिको व्िवस्थापि ििे। 

• उन्नत जातको माउ तथा बोका व्िवस्थापि ििे। 

• साइलेज (Silage) बिाउिे। 

• दािा तिाि ििे। 

• Vaccination ििे (PPR ि FMD को लाधि ) 
• Castration ििे 

• यफकल टेस्ट को लाधि िमूिा संकलि ििे 

• Deworming ि Dipping ििे 

११.० 
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मोड्यलु # शशषाक स्वभाब सैद्धाशन्तक (सै) व्िावहारिक (व्िा) जम्मा 
• शारिरिक तौल मापि ििे (टेप यवधिबाट) 
• धसङ ि खिु काट्िे 
• मास ुप्िाकेशजङ्ग ििी यवयक्र ििे 

 जम्मा १६० 

  

मोड्यलु क्रम Module Sequence: 
प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट सरुु हिु े९ मोड्युलहरू छि ्भिी संकेत िछा। एकपटक 
मोड्युल १ पूिा भएपधछ, प्रशशक्षाथीहरू क्रमबद्ध रुपमा मोड्युल ४, ५, ६, ७, ८ ि ९ मा जाि सक्िेछि।् मोड्युल 
२ ि मोड्युल ३ लाई मोड्युल १ पिात समािान्ति रूपमा आवश्िकता अिसुाि लािू ििा सयकिेछ। परििोजिा 
मोड्युल ४ सँिै सरुू ििा ििाउि सयकिेछ। प्रशशक्षाथीहरूले धििाारित मोड्युलहरू एउटै ताधलम कािाक्रमको अवधिमा 
अथवा ताधलम कािाक्रमको उपलब्िता, प्रशशक्षाथीको आफ्िो आवश्िकता ि सहजता अिरुुप फिक-फिक समिमा 
सञ्चालि हिुे ताधलम कािाक्रममा समेत सहभािी भै प्रशशशक्षत हिु सक्िेछि।्    

६ ५ ४ सरुू १ 

२ 

३ 

७ ८ ९ 

अन्त 

परििोजिा 
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मोडु्यल १ 

पेशाित परिचि 

Occupation Introduction 
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मोडु्यल १: परिचि Introduction 

यवविण (Description): िस मोड्युलमा पेशाको यवषिमा ि ििापिे कािाहरूको संशक्षप्त जािकािी, पेशाको मिाादा, 
पेशामा िहेि “ििा हिुे” ि “ििा िहिुे” कािाहरू ि प्रिोि हिुे आवश्िक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू सम्बन्िी 
आिािभतू यवषिवस्तहुरू सम्वन्िी ज्ञाि तथा सीपहरू समावेश िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरू पेशाको यवषिमा ि िस पेशा अन्तिात 
ििापिे कािाहरू, पेशाको मिाादा, पेशामा िहेि “ििा हिुे” ि “ििा िहिुे” कािाहरू ि प्रिोि हिु ेऔजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरूको बािेमा जािकाि हिुेछि।्  

यवषिबस्त ु

१. पेशाको पषृ्ठभमूी, परिभाषा, कािाक्षेत्र, महत्व ि सम्भाविाबािे जािकािी। 

२. पेशाको मिाादा, पेशामा िहेि “ििा हिुे” ि “ििा िहिुे” कािाहरूको बािेमा जािकािी। 

३. पेशा अन्तिात िरििे कािाहरूको बािेमा संशक्षप्त जािकािी। 

४. पेशामा प्रिोि हिुे औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको परिचि तथा पयहचाि 

५. पश ुकलिाण (Animal welfare), ढुवािी मापदण्ड, क्वािेन्टाइि, प्रजिि िीधत। 
समि (Duration):  १० घण्टा  
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मोडु्यल २ 

पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि 

Occupatonal Safety and Health 
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मोडु्यल २: पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

यवविण (Description): िस मोड्युलमा पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि सम्बन्िी आवश्िक ज्ञाि ि सीपहरू समावेश िरिएका 
छि।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरूले व्िशक्तित सिुक्षाको खतिाका 
कािणहरू व्िाख्िा ििा, व्िशक्तित साथै औजाि, उपकिण, सामग्री, कािास्थल ि वाताविणको सिुक्षा सधुिशित ििा ि 
कािास्थलमा आिािभतू प्राथधमक स्वास््ि-सेवा प्रदाि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. व्िशक्तित सिसफाई कािम ििे Maintain Personal hygiene 

२. व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि ििे Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. कािास्थलको सिुक्षा सधुिशित ििे Ensure Workplace safety 

४. औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित ििे Ensure Tools and Equipment safety 

५. आिलािी हिुबाट सिुक्षा ििे Protect from Fire Hazard 

६. प्राथधमक उपचाि ििे Provide Basic First-aid Service 

७. कािास्थलको फोहि व्िवस्थापि ििे Manage Workplace Garbage 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्िावहारिक १२ घण्टा = १६ घण्टा  

 

Module: पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: १ व्िशक्तित सिसफाई कािम ििे Maintain Personal hygiene  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. व्िशक्तित सिसफाई कािम ििा:  

• धििधमत स्िाि ििे। 

• धििधमत मखु ििुे ि अिहुाि सफा िाख्न।े 

• धििधमत साविु पािी वा स्िाधिटाइजिले 
हात सफा ििे।   

• धििधमत िङ्ग काट्िे ि सफा ििे। 

• आवश्िकता अिसुाि कपाल काट्िे, कोिे 
ि धमलाउिे।  

• तोयकए बमोधमम सफा कपडा लिाउिे। 

• कामको प्रकृधत अिरुुप धमलिे भए मात्र 
िििहिा, सजावट तथा सिुशन्ित 
सामग्रीहरू  प्रिोि ििे। 

• कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

व्िशक्तित सिसफाई सम्वन्िी 
मापदण्ड 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

व्िशक्तित सिसफाई कािम ििे।  

मािक (Standard): 

• पेशाको लाधि धििाारित 
व्िशक्तित सिसफाई मापदण्ड 
अपिाएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

व्िशक्तित सिसफाई:  

• परिचि ि आवश्िकता 
• मापदण्ड 

• सिसफाई ििा प्रिोि 
हिुे सामाग्रीहरूको 
पयहचाि ि प्रिोि 
सम्वन्िी जािकािी 

• ग्रधुमङ (Grooming) 
सम्बन्िी जािकािी 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्िशक्तित सिसफाई सम्वन्िी मापदण्ड ि मापदण्ड बमोशजमका औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िङ्ग टोक्ि,े िाक कोट्याउि,े काि कोट्याउिे, जथाभावी शचलाउिे जस्तो कािा िििे।   

• कािास्थलमा सूतीजन्ि तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे ििे। 
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Module: पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: २ व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि ििे। Use Personal Protective Equipment (PPE) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. व्िशक्तित सिसफाई ििे। 

३. काम िदाा तोयकएको पोशाक लिाउिे  

४. िस पेशाको लाधि धििाािण िरिएको व्िशक्तित 
सिुक्षा उपकिण संकलि ििे। 

५. कामको प्रकृधत अिसुाि धिम्ि तथा िस 
पाठ्यक्रमको व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण 
सूचीमा उललेख िरिएका व्िशक्तित सिुक्षा 
उपकिणहरू प्रिोि ििे। 

क. िेत्र िक्षक उपकिण (Eye protectors) 
ख. श्रवण िक्षक उपकिण Hearing 

protectors 

ि. स्वासिन्त्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा िक्षक उपकिण Foot 

ङ. हात िक्षक उपकिण Hand 

च. टाउको िक्षक उपकिण Head 

छ. शरिि िक्षक कपडा Clothing 

६. कामको प्रकृधत अिसुाि कपाल िअशलझिे ििी 
व्िवशस्थत ििे। 

७. कािा समाप्त भए पधछ प्रिोि िरिएका 
व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण तथा सामग्रीहरू 

सफा ििी धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे। 

८. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• सम्वशन्ित पेशाको लाधि 
धििाारित व्िशक्तित सिुक्षा 
उपकिणको सूची ि 
मापदण्ड 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि 
ििे।  

मािक (Standard): 

• कािाचिणहरू क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिणहरू 
धििाारित सूची ि मापदण्ड 
बमोशजम प्रिोि िरिएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

व्िशक्तित सिुक्षा सम्वन्िी 
उपकिण (PPE):  

• परिचि, प्रकाि, पयहचाि 
ि मापदण्ड बमोशजम 
प्रिोि  

• दघुाटिाका कािणहरू  

• सिुक्षा ि साविािीहरू  

• उपकिणको सिसफाई 

यवधि 

• उपकिणको भण्डािण 
यवधि 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धििाारित व्िशक्तित सिुक्षा उपकिणको सूची ि मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• काम िदाा असिुक्षाका कािकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्िादै खकुुलो कपडा िलिाउिे।  

• कामबाट ध्िाि हटाउि ेकािकहरू जस्तै मोवाइल फोिको प्रिोि िििे।  

• कािास्थलमा सूतीजन्ि तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे ििे। 
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Module: पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ३ कािास्थलको सिुक्षा सधुिशित ििे Ensure Workplace Safety  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. व्िशक्तित सिसफाई कािम िाख्न।े 

४. कािास्थल सिुक्षाको सधुिशितताको लाधि: 
• कािास्थल सफा िाख्न े(Neat & tidy) 

• कािास्थलको भ ुँइ िशचशप्लिे ि शचललो 
ियहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सधुिशित ििे।  

• कािास्थलमा प्रिोि िरििे औजािहरू 
व्िवशस्थत ढंिले िाख्न।े 

• उपकिणहरूलाई आवश्िकता अिसुाि 
सिुक्षा घेिा धभत्र िाख्न।े  

• सिुक्षा सम्बन्िी संकेत तथा सिुक्षा 
शचन्रहरू सवैले देशखिे ि प्रष्ट बशुझिे ििी 
िाख्न।े  

• प्रकाश ि भेशन्टलेशिको पिााप्त व्िवस्था 
भएको सधुिशित ििे।  

• कािास्थलमा भएको दघुाटिा ि सिुक्षा 
सम्वन्िी घटिाहरू सम्वशन्ित धिकािमा 
रिपोटा ििे।  

५. प्रिोि िरिएका औजाि तथा उपकिण सफा 
ििी  धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे।   

६. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• कािास्थल सिुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

कािास्थलको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

मािक (Standard): 

• कािास्थल सिुक्षा मापदण्ड 
पालिा िरिएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

कािास्थलको सिुक्षा 
सधुिशितता:  

• कािास्थल सिुक्षा 
मापदण्ड 

• कािास्थल सफा िाख्न े
यवधि 

• औजाि ि सामग्रीहरूको 
भण्डािण प्रकृिा 

• सिुक्षा घेिाको परिभाषा 
ि प्रिोि तथा महत्व 

• सिुक्षा सम्वन्िी संकेत 
तथा जािकािी 

• कािा सम्पादिमा प्रकाश 
ि भेशन्टलेशिको महत्व 

• दघुाटिा सम्वन्िी 
सामान्ि कािूिी 
जािकािी 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कािास्थल सिुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कािास्थल सिुक्षाका सामग्रीहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

कािास्थलमा सूतीजन्ि तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे ििे। 
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Module: पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित ििे Ensure Tools and Equipment Safety  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. व्िशक्तित सिसफाई कािम िाख्न।े  

४. औजाि तथा उपकिणहरू धििधमत ममात-सम्भाि 
िरिएको सधुिशित ििे।  

५. औजाि ि उपकिण सिुक्षाको सधुिशितताको 
लाधि: 
• औजाि तथा उपकिणहरू धििधमत ममात-

सम्भाि िरिएको सधुिशित ििे। 

• चाल ुअवस्थामा िहेको औजाि मात्र प्रिोि 
ििे।  

• चाल ुअवस्थामा िहेको ि पाटापजुााहरू ठिक 
भएका उपकिणहरू मात्र प्रिोि ििे।  

• धिठदाष्ट कािाको लाधि उपिकु्त औजािको 
मात्र प्रिोि ििे।  

• उपकिणहरूलाई आवश्िकता अिसुाि 
सिुक्षा घेिा धभत्र िाख्न।े  

६. प्रिोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा ििी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण ििे।   

७. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• औजाि तथा उपकिण 
सिुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

औजाि उपकिणको सिुक्षा 
सधुिशित ििे। 

मािक (Standard): 

• औजाि तथा उपकिण सिुक्षा 
मापदण्ड प्रिोि िरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
धििधमत ममात-सम्भाि 
िरिएको सधुिशित िरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
प्रिोि िदाा सिुक्षा तथा 
साविािीका उपािहरू 
अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

औजाि उपकिण सम्बन्िी 
कािा:  

• औजाि उपकिणहरूको 
सिुक्षा मापदण्ड 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
ममात-सम्भाि  

• औजाि ि सामग्रीहरूको 
भण्डािण 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजाि तथा उपकिण सिुक्षा मापदण्ड, व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), पेशाित 
कािाको लाधि आवश्िक पिे औजाि तथा उपकिणहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• औजाि उपकिणहरू प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि शतका  िहिे। 
• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (PPE) प्रिोि अधिवािा ििे।  

• कािास्थलमा सूतीजन्ि तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे ििे। 
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Module: पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ५ आिलािी हिुबाट सिुक्षा ििे। Provide Fire Safety  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. आिलािी हिुबाट सिुक्षा ििा: 
• आिलािी सम्वन्िी सिुक्षा मापदण्ड 

अध्ििि ििे। 

• अत्िाधिक प्रज्वलिशील पदाथाहरूलाई 
मापदण्ड बमोशजम व्िवस्थापि ििे। 

• फािि सेफ्टी उपकिणको व्िवस्था ििे।  

• फािि सेफ्टी उपकिण प्रिोि ििे तिीका 
अध्ििि ििी अभ्िास ििे। 

• स्वास््िको लाधि हािीकािक जैयवक तथा 
िासािधिक पदाथाहरू चयुहि वा पोशखि 
बाट वच्िे व्िवस्थापि भएको सधुिशित 
ििे।  

• यवद्यतुीि उपकिण तथा तािहरू ठिक 
अवस्थामा िहेको सधुिशित ििे।  

• काम सम्पन्न भए पधछ आिोजन्ि 
उपकिणहरू वन्द िरिएको सधुिशित 
ििे।  

४. प्रिोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा ििी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण ििे।   

५. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• आिलािी सम्वन्िी सिुक्षा 
मापदण्ड 

• फािि सेफ्टी उपकिण 
सञ्चालि सम्वन्िी म्िािअुल। 

• कािास्थल 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

आिलािी हिुबाट सिुक्षा ििे। 

 

मािक (Standard): 

• आिलािी सम्वन्िी सिुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्िवस्था 
भएको।  

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

आिलािीबाट हिु ेक्षधत 
न्िूिीकिण:  

• फािि सेफ्टी 
उपकिणहरूको पयहचाि 
ि प्रिोि 

• आिलािी सम्वन्िी 
सिुक्षा मापदण्ड ि 
उपकिण सञ्चालि यवधि 

• कािास्थलमा प्रिोि हिुे 
धबधभन्न िसाििको 
परिचि, प्रकाि ि प्रिोि 

• आिलािी हिुसक्िे 
कािणहरू 

• आिलािी हिुबाट बच्िे 
उपािहरू 

• आिलािीमा सिुशक्षत हिु 
अपिाउि ुपिे उपाि तथा 
साविािीहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
फािि सेफ्टी उपकिणहरू, फािि सेफ्टी सञ्चालि ििे म्िािअुल 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि ििे।  

• प्रज्वलिशील पदाथाहरूलाई व्िवशस्थत ढंिबाट भण्डािण ििे।  

• यवद्यतुीि उपकिणहरू चलाउँदा आिलािी हिुसक्िे भएकोले साविाि हिुे। 
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Module: पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधमक उपचाि ििे। Provide Basic First-aid Service 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको 
उद्दशे्ि (Terminal 

Performance Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू संकलि 
ििे। 

३. प्राथधमक उपचाि ििुा अशघ सशजाकल पञ्चा, मास्क 
लिाउिकुा साथै आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षा 
उपकिणहरू प्रिोि ििे।  

४. साबिु पािी अथवा स्िाधिटाइजिले हात सफा ििे।  

५. यवद्यतुीि वस्तसुिकँो जोशखम िहेको अवस्थामा 
कुचालक वस्त ुजस्तै: ओभािो कपडा वा कािको 
लठ्ठीले यविामी/घाइतेलाई अलि ििाउिे। 

६. यविामी/घाइतेलाई सिुशक्षत स्थािमा िाखी आिाम 
ििाउिे। 

काटेको/घाउचोट लािकेोमा प्राथधमक उपचाि 
• िित बधििहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भािलाई सफा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्िे।  

• िित बधििहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भािलाई केही समि टाउको भन्दा माधथ हिुे 
ििी िाख्न।े  

• काटेको/घाउचोट भएको भािलाई केही समि 
टाउको भन्दा माधथ लैजाि िधमलिे वा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माथी कपडा वा 
रुमालले बाँध्िे।   

• िित बग्ि िोयकएपधछ घाउलाई मितातो पािीले 
सफा ििे।  

• संक्रमण हिुबाट बचाउि घाउलाई पट्टीले बाध्िे।  

• िठद िेिै िित बिेमा अस्पताल पिाउिे।  

एलजीको प्राथधमक उपचाि 

• एलजीको कािण पत्ता लिाउिे।  

• एलजी भएको भाि सशुन्नएको भए मितातो पािीले 
सेक्िे।  

• िेिै एलजी भएमा अस्पताल पिाउिे।  

फ्राक्चिको प्राथधमक उपचाि 

• फ्राक्चि भएको भािलाई stabilize ििी सिुशक्षत 
स्थािमा िाख्न।े  

• मयका एको भाि सशुन्नएको भए look warm water 
ले सेक्िे। 

अबस्था (Condition): 

• प्राथधमक उपचाि 
म्िािअुल/मापदण्ड 

• कािास्थल 

• धसमलेुटेड प्िासेन्ट 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

सािािण प्राथधमक उपचाि 
ििे।  

मािक (Standard): 

• उपचाि 
म्िािअुल/मापदण्ड 
बमोशजम भएको।  

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

 
 
 

प्राथधमक उपचाि:  

• परिचि, महत्व 

• प्राथधमक उपचाि 
बाकस (First Aid 

Kit) मा िहि े
सामािहरू  

• प्राथधमक उपचाि ििे 
धबधि 

o काटेको/घाउचोट 
लािेको, िित 
बिेको 

o एलजी भएको 
o फ्िाक्चि  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम श्वास 
प्रश्वास यवधि) 

• सिुक्षा ि 
साविािीहरू 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको 
उद्दशे्ि (Terminal 

Performance Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

• फ्राक्चि भएको भािमा काभ्रो (splinter) बाध्िे।  

• फ्राक्चि भएमा अस्पताल पिाउिे।  

जिावि वा यकिाले टोकेकोको प्राथधमक उपचाि 
• धबिामीलाई टोक्िे जिावि वा यकिाको पयहचाि 

ििे।  

• टोकेको स्थािमा  look warm water ले सफा 
ििे।   

• पािीमा बस्िे जिाविले टोकेको भए घाउलाई 
तातोपािीमा दबुाएि १० देशख १५ धमिेट िाख्न।े   

• टोकेको भािमा पट्टी बाध्िे 
• धबिामीलाई अस्पताल पिाउिे।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचाि 
• धबिामीको शिीिमा कधसएको कपडा भए फुकालिे 

िठद जाडो िाँउमा भएमा वाक्लो कपडाले ढाकी 
न्िािो पािेि िाख्न।े 

• खलुला हावा भएको िाँउमा िाख्न।े  

• श्वास फेिा िारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
१०-१२ इन्च माधथ उटाएि िाख्न।े 

• श्वास प्रश्वास  भएको िभएको जाँच ििे  

• पलस भएको िभएको जाँच ििे  

• आवश्िक पिेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास ििाउिे।    

७. आवश्िक थप उपचािको लाधि तरुुन्तै िशजकै को 
स्वास््ि संस्थामा लैजािे।  

८. िशम्भि घटिा भएमा घाइतेको यवविण ि दघुाटिाको 
कािण सम्वशन्ित धिकािमा रिपोटा ििे। 

९. प्रिोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
सफा ििी धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे। 

१०. साबिु पािी अथवा स्िाधिटाइजिले हात सफा ििे।  

११. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े  
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचाि बाकस (First Aid Kit) 

• प्राथधमक उपचाि म्िािअुल/मापदण्ड,  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• घाइते वा धबिामीको वरिपरि भीड हिु िठदिे;  

• औषधिहरू जथाभावी प्रिोि िििे, एलजी भएको भािमा िििड्िे। 

• िाक, काि घाँटीमा केयह वस्त ुपिेमा/अड्केमा ितान्ने, ििेलिे, कािमा यकिाहरू धछिेमा सफा तेल हालिे ि 
तरुुन्तै स्वास््ि संस्थामा जािे। आखँामा केयह वस्त ुपिेमा सफा पािीले आखँा सफा ििे। माड्िे काम 
िििे।तरुुन्तै स्वास््ि संस्थामा जािे। 
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Module: पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ७ कािास्थलको फोहिमैला व्िवस्थापि ििे। Manage Workplace Garbage  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षा उपकिणहरू 
प्रिोि ििे।  

४. कािास्थलबाट धिस्किे फोहिमैलाको पयहचाि 
ििी हाधिकािक, िासािधिक, जैयवक ि 
अजैधबक, फेरि प्रिोिमा लिाउि (Recycle 
ििा) सयकिे, िोस तथा तिल फोहिमैला 
छुट्याउिे। 

५. फेरि प्रिोिमा लिाउि सयकिे फोहिमैलालाई 
फेिी प्रिोिमा लिाउिे अथवा सम्वन्िीत 
िाउँमा सिुशक्षत ढुवािी ििी पिाउिे। 

६. प्रज्वलिशील तथा हािीकािक फोहिमैलालाई 
सिुशक्षत भण्डािण ििी स्रोतमै पथृयककिण 
तथा प्रशोिि ििी सामान्ि फोहिमैला सिह 
भए पधछ सिुशक्षत तरिकाले िष्ट ििे अथवा 
सम्वन्िीत िाउँमा सिुशक्षत ढुवािी ििी 
पिाउिे। 

७. स्वास््ि संस्थाजन्ि  फोहिमैला स्रोतमै 
पथृयककिण ििी प्रशोिि तथा व्िवस्थापि 
ििे।   

८. प्रिोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा तथा धिमाधलकिण ििी 
धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे। 

९. साबिु पािी अथवा स्िाधिटाइजिले हात सफा 
ििे।  

१०. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• फोहिमैला व्िवस्थापि 
मापदण्ड 

• कािास्थल 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

कािास्थलको फोहिमैला 
व्िवस्थापि ििे  

 

मािक (Standard): 

• फोहिमैला व्िवस्थापि 
मापदण्ड बमोशजम। 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

 
 

फोहिमैला व्िवस्थापि:  

• परिचि 

• पयहचाि, प्रकाि ि स्रोत 

• हाधिकािक, िासािधिक, 
जैयवक, अजैयवक ि 
स्वास््ि संस्थाजन्ि 
फोहिमैला व्िवस्थापि 
यवधि 

• 3R’s Principal 

• फोहिमैला व्िवस्थापि 
मापदण्ड ि प्रचधलत 
काििु 

• वाताविण प्रदषुण 
धििन्त्रण ििे उपािहरू 

• सिुक्षा ि साविािीहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, फोहिमैला व्िवस्थापि मापदण्ड, फोहिमैला सम्वन्िी प्रचधलत काििु  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

प्रज्वलिशील तथा हािीकािक फोहिमैला बाताविणमा खलुला छोड्ि ुहुँदैि।  
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मोडु्यल ३ 

उद्यमशशलता यवकास 

Entrepreneurship Development 
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मोडु्यल ३: उद्यमशीलता यवकास Entrepreneurship Development 

यवविण (Description): िस मोड्युलमा उद्यमशीलता यवकास सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेश िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरूले व्िवसाि सञ्चालि ििे धिणाि धलि 
ि व्िवसायिक िोजाि तिाि ििी व्िवसाि सरुू ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. उद्योि व्िवसाि सञ्चालि ििा धिणाि धलिे Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्िवसाि िोजिा तिाि ििे Prepare Business Plan 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्िावहारिक ११ घण्टा = १४ घण्टा  

 

Module: उद्यमशीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योि व्िवसाि सञ्चालि ििा धिणाि धलिे  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. सम्भायवत उद्योि व्िवसािको 
सूची तिाि ििे। 

३. उपिकु्त यवकलप छिोट ििा 
तलुिात्मक अध्ििि ििे। 

• स्व-मूलिाङ्कि ििे। 

• व्िावसायिक यवचािको 
मूलिाङ्कि ििे (SWOT 

Analysis)। 

४. आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे 
उपिकु्त उद्योि व्िवसाि 
छिोट ििे। 

५. प्रधतवेदि तिाि ििे। 

६. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• औद्योधिक व्िवसाि ऐि 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

उद्योि व्िवसाि सञ्चालि ििे 
धिणाि धलिे।  

मािक (Standard): 

• सम्भायवत उद्योि 
व्िवसािको सूची तिाि 
ििेको। 

• उपिकु्त यवकलप छिोट 
ििा स्व-मूलिाङ्कि ि 
व्िावसायिक यवचािको 
मूलिाङ्कि ििी तलुिात्मक 
अध्ििि ििेको।  

• स्व-मूलिाङ्कि ि 
व्िावसायिक यवचािको 
मूलिाङ्किको आिािमा 
आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योि व्िवसाि 
छिोट िरिएको। 

उद्योि व्िवसाि:  

• परिभाषा 
• उद्योि व्िवसाि, स्विोजिाि ि िोजिाि 

यवचको अन्ति 

• सफल उद्यमीमा हिु ेिूणहरू 

• िेपालमा सञ्चाधलत उद्योि व्िवसािहरू 
बािे संशक्षप्त जािकािी 

उद्योिको विीकिण:  

• लघ ुउिम, घिेल ुउद्योि, सािा उद्योि, 
मझौला उद्योि ि िुला उद्योि यवचको 
अन्ति 

• उजाामूलक, उत्पादिमूलक, कृयष तथा वि 
पैदावािमा आिारित, खधिज, पूवाािाि, 
पिाटि, सूचिा प्रयवधि, संचाि प्रयवधि तथा 
सूचिा प्रसािण प्रयवधिमा आिारित उद्योि 
ि सेवामूलक उद्योि यवचको अन्ति  

जोशखम ि संभाविा: 
• स्व-मूलिाङ्कि प्रकृिा 
• व्िवसायिक यवचािको मूलिाङ्कि (SWOT) 

ि सम्भायवत व्िवसािको छिोट प्रकृिा 
• जोशखम न्िूधिकिणका उपािहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधिक व्िवसाि ऐि, स्वमूलिाङ्कि फािाम,  व्िवसायिक यवचाि मूलिाङ्कि फािाम, प्रधतवेदि फािाम 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

  



 

 
 19 

Module: उद्यमशीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्िवसाि िोजिा तिाि ििे।  Prepare Business Plan 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्िावहारिक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. उद्यमीको बािेमा संशक्षप्त उललेख ििे। 

३. व्िवसािको ध्िेि, उद्देश्ि उललेख ििे।  

४. बजािीकिण िोजिा बिाउिे। 

क. बस्त ुवा सेवा पयहचाि ििे। 

ख. व्िवसाि सञ्चालि हिुे स्थाि ि यवतिणको 
माध्िम धििाािण ििे।  

ि. लशक्षत ग्राहक पयहचाि ििे।  

घ. प्रधतस्पधिा यवश्लषेण ििे। 

ङ. बजाि यहस्सा आंकलि ििे।  

च. उत्पादि तथा यवयक्र लक्ष्ि धििाािण ििे।  

छ. यवयक्र तरिका ि प्रवद्धिका उपािहरू 
धििाािण ििे।  

५. उत्पादि िोजिा तिाि ििे।  

क. उत्पादि प्रकृिा ि यवधि धििाािण ििे।  

ख. आवश्िक शस्थि सम्पशत्त धििाािण ििे। 

ि. शस्थि सम्पशत्तमा रासकट्टी धििाािण ििे। 

६. व्िवसािको संिििात्मक ि व्िवस्थापि िोजिा 
तिाि ििे।  

क. व्िवसािको स्वधमत्वको संिचिा धििाािण 
ििे।  

ख. व्िवसािको आन्तरिक व्िवस्थापि संिचिा 
धििाािण ििे। 

ि. व्िवसािको बारि व्िवस्थापि श्रोत 
पयहचाि ििे।  

घ. जिशशक्तको आवश्िकता पयहचाि तथा 
धििाािण ििे। 

ङ. व्िवसािको शशषाभाि खचाहरू धििाािण 
ििे।  

च. सञ्चालि िोजिा (Operation Plan) तिाि 
ििे।  

७. यवत्तीि िोजिा तिाि ििे।  

क. कुल आवश्िक पुजँी धििाािण ििे।  

ख. पुजँीको श्रोत व्िवस्थापि  िणिीधत 
उललेख ििे। 

अबस्था (Condition): 

• िमूिा व्िवसाि िोजिा 
ठदइएको 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

व्िवसाि िोजिा तिाि ििे।   

मािक (Standard): 

• आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योि व्िवसाि छिोट 
िरिएको। 

• बजारिकिण िोजिा 
समावेश िरिएको। 

• उत्पादि िोजिा समावेश 
िरिएको। 

• व्िवसािको संिििात्मक ि 
व्िवस्थापि िोजिा समावेश 
िरिएको 

• यवत्तीि िोजिा समावेश 
िरिएको 

• यवत्त जटुाउिे िणिीधत 
समावेश िरिएको 

• पाियवन्द ुयवश्लषेण 
िरिएको। 

व्िवसाि िोजिा:  

• परिचि 

• व्िवसायिक िोजिामा 
समावेश िरििपुिे 
यवविणहरू 

• ध्िेि, उद्देश्िको परिभाषा, 
ि लेखि प्रयक्रिा 

बजाि ि बजािीकिण:  

• अविािणा ि महत्व 

• लशक्षत विाको परिभाषा ि 
पयहचाि प्रकृिा 

• प्रधतस्पधिा पयहचाि प्रकृिा 
▪ बजाि यहस्सा आंकलि 

प्रकृिा  

▪ उत्पादि तथा यवयक्र 
लक्ष्ि धििाािण प्रकृिा 

▪ बजाि िणिीधत  

उत्पादि िोजिा:  

• अविािणा ि आवश्िकता 
• उत्पादि िोजिा धिमााण 

प्रकृिा,  

• शस्थि सम्पशत्तको रास 
कट्टी प्रकृिा  

संिििा ि व्िवस्थापि:  

• अविािणा ि आवश्िकता 
• शशषाभाि खचा धििाािण 

प्रकृिा 
• संिििात्मक ि 

व्िवस्थापि िोजिा 
धिमााण प्रकृिा 

यवत्तीि िोजिा:  

• अविािणा ि आवश्िकता 
• यवत्तीि िोजिा धिमााण 

प्रकृिा 
• यवत्त जटुाउिे िणिीधत ि 

ऋण प्राधप्त प्रकृिा 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

ि. यवत्त जटुाउि ेिणिीधत ि ऋण प्राधप्त प्रकृिा 
धििाािण ििे। 

घ. पाियवन्द ुयवश्लषेण ििे।  

ङ. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मलुि धििाािण 
िणिीधत उललेख ििे।    

८. प्रधतवेदि तिाि ििे। 

९. कािा सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े   

• पाियवन्द ुयवश्लषेण प्रकृिा 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधिक व्िवसाि ऐि, िमूिा व्िवसाि िोजिा  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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मोडु्यल ४  

धििधमत फामा व्िवस्थापि  

Routine Farm Management 
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मोडु्यल ४: धििधमत फामा व्िवस्थापि Routine Farm Management  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा फामाको जैयवक सिुक्षा ििे, मलखाद व्िवस्थापि ििे, पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे, 
Body Condition Scoring (BCS) ििे, टेपयवधिबाट पशकुो तौल धलिे, धसंङ हटाउिे, ट्याधिङ ििे, Tattooing ििे, 
खिु काट्ि,े बंििुको दांत काट्िे, कुखिुाको चचु्चो काट्िे, िाक छेड्िे ि मिेका पशपुन्छीको व्िवस्थापि ििे 
कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेश िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरू फामाको जैयवक सिुक्षा ििा, मलखाद 
व्िवस्थापि ििा, पशलुाई धििन्त्रणमा ििा, Body Condition Scoring (BCS) ििा, टेपयवधिबाट पशकुो तौल धलि, धसंङ 
हटाउि, ट्याधिङ ििा, Tattooing ििा, खिु काट्ि, बंििुको दांत काट्ि, कुखिुाको चचु्चो काट्ि, िाक छेड्ि ि मिेका 
पशपुन्छीको व्िवस्थापि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. फामाको जैयवक सिुक्षा ििे (Perform Farm Bio-security) 

२. मलखाद व्िवस्थापि ििे (Manage Maure) 

३. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे (Perform Restraining) 
४. Body Condition Scoring (BCS) ििे 

५. पशकुो तौल धलिे )बाट टेपयवधि(  

६. धसंङ हटाउि े(Dehorning and Disbudding) 

७. ट्याधिङ ििे (Perform Tagging)  
८. Tattooing ििे 

९. खिु काट्िे (Perform Hoof Cutting) 
१०.  बंििुको दांत काट्िे (Perform Teeth cutting) 

११.  कुखिुाको चचु्चो काट्िे (Perform De-beaking) 

१२.  िाक छेड्िे (Perform Nose Threading) 

१३.  मिेका पशपुन्छीको व्िवस्थापि ििे (Dispose Carcass) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ६.५ घण्टा + व्िावहारिक १७.५ घण्टा = २४.० घण्टा  

 

Module: फामा व्िबस्थापि ििे। 

Task: १ फामाको जैधबक सिुक्षा ििे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. फामामा बायहरि जिावि धछिा िठदि ताि 
जालीले घेिे। 

६. फोहिको प्रकृधत अिसुािको खाडल वा 
Dustbin को व्िवस्था ििे। 

अबस्था (Condition): 

 पश ुिोि/फामा  
 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

फामाको जैधबक सिुक्षा ििे। 

 

मािक (Standard): 

• फामाको फोहोि धिशित खाडल 
वा Dustbin मा िाशखएको। 

फामाको जैधबक सिुक्षा: 
• परिचि 

• महत्व 

  
Disinfection  

• प्रकाि 

• मात्रा 
• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

७. फामाको फोहोि यटपेि धिशित खाडल वा 
Dustbin मा िाख्न।े 

८. फामाको ढोका अिाडी तथा दािा, चलला, पश ु
आठद िाडीमा लोड/अिलोड ििे िाउमा 
Antiseptic footbath तथा स्प्रकेो व्िवस्था 
ििे अथवा चिु छका िे। 

९. फामाको िेटमा “अिमुधत धबिा प्रवेश धिषिे” 
को बोडा िाख्न े  

१०. फामाको ढोकामा धभत्र धछिाको लाधि छुटै्ट 
यपपीई (PPE) को व्िवस्था ििे। 

११.  शजवाण ुमािा फामामा धिदेशशत धबधि अिसुाि 
Disinfectant को प्रिोि तथा Fumigation 

ििे। 

१२. छुटै क्वािेन्टाईि ि अईसोलेसि कोिाको 
व्िवस्था ििे 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

• फामाको ढोका अिाडी 
Antiseptic footbath 

िाशखएको। 

• “अिमुधत धबिा प्रवेश धिषिे” को 
बोडा िाशखएको  

• छुटै क्वािेन्टाईि ि अईसोलेसि 
कोिा भएको  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Soap, Bucket, Water, Towel, Disinfectant, Measuring cylinder, Spray 

Machine, Shovel, Printed Boards 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• हाधिकािक केधमकलको उशचत व्िवस्थापि ििे। 
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Module: फामा व्िबस्थापि ििे। 

Task: २ मलखाद व्िबस्थापि ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. जग्िाको छिोट ििे। 

६. १ धम ियहिाई, १ धम चौडाई ि २ धम 
लम्बाई भएको खालडो खन्ने। 

७. हावाको आवत जावतको लाधि २-४ वटा 
घोचाहरू खालडोमा िाड्िे। 

८. स्िाउला ि झािपात तह धमलाएि िाख्न।े 

९. दोस्रो तहमा िोबि वा कुखिुाको सलुी िाख्न।े 

१०.  त्िसमाधथ EM/Urea को झोल छका ि।े 

११. िठद शचस्िाि छैि भिे जाँचेि पािीको मात्रा 
४०-६० प्रधतशत हिुे ििी छम्किे। 

१२. खालडो िभरुन्जेल िोबि वा सलुी ि माटोको 
तह धमलाएि िाख्न ेि EM/Urea छका िे। 

१३. खालटो भदाा जधमि माधथ सम्म उिाएि भिे। 

१४. खालडो भरिएपधछ मखुलाई कालो प्लायष्टकले 
ढाक्ि ेवा िोबि माटोले धलप्िे।  

१५. खालडोमा िाखेको मललाई १५ ठदिमा 
मधुिदेशख माथीसम्म पलटाउि ेि छोप्िे। 

१६. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१७. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१८. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 पश ुिोि/फामा तथा खाधल जग्िा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

मलखाद व्िबस्थापि ििे। 

 

मािक (Standard): 

• १ धम ियहिाई, १ धम चौडाई ि 
२ धम लम्बाई भएको खालडो 
खिेको। 

• हावाको आवत जावतको लाधि 
२-४ वटा घोचाहरू खालडोमा 
िाडेको। 

• खालटो भदाा जधमि माधथ सम्म 
उिाएि भरिएको। 

• खालडो भरिएपधछ मखुलाई 
कालो प्लायष्टकले ढाकेको वा 
िोबि माटोले धलपेको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

मलखाद व्िबस्थापि 

• परिचि 

• महत्व 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Masks, Gum Boot, Apron,Soap, Bucket, Water, Towel, कोदालो, बाँस, Plastic, खकुुिी, EM/Urea, 

Measuring tape  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• हधतिाि प्रिोि िदाा साबिािी अपिाउि।े 
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Module: फामा व्िबस्थापि ििे। 

Task: ३ पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि 
ििे वा लिाउिे। 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई दाम्लोले बािेि धििन्त्रणमा धलिे। 

६. िाईभैसीलाई Travis मा िाखेि धिन्त्रणमा धलिे। 

७. िाईभैसीलाई Casting rope ले धििन्त्रणमा धलिको 
लाधि- 
• Casting rope धलिे। 

• Casting rope को टुप्पोले पशकुो ििािमा 
बाध्िे। 

• सोयह डोिीले पशकुो छाधतमा एक फन्का बेिेि 
अलझाउिे। 

• डोिीले पशकुो पेटमा फन्का मािेि अलझाउिे। 

• पेटमा अलझाएको डोिीको टुप्पो ि ििािमा 
बाँिेको टुप्पो अिाडी ि पछाडीबाट तान्ने। 

• पश ुबसे पछी पशकुो खटु्टा डोिीले बाँध्िे। 

८. भेडाबाख्रा भएमा आफ्िो खटु्टाको बीचमा पशलुाई 
च्िापेि धििन्त्रणमा धलिे। 

९. बंििुलाई Pig Catcher ले घाँटीमा च्िापेि 
धििन्त्रणमा धलिे। 

१०. पंछी भएमा एउटा हातले पंखेटा ि शिीि ि अको 
हातले टाउको समातेि धििन्त्रणमा धलिे। 

११. धििन्त्रणको कािा सयकएपधछ पशपंुछीलाई छोडेि 
िथास्थािमा िाख्न।े 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािास्थल सफा ििे। 

१३. प्रिोि भएका उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी 
धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे।  

 

मािक (Standard): 

• Casting Rope ले 
ििािमा ि पेटमा 
बाँिेको। 

• डोिी तान्दा पश ुबसेको। 

• पश ुबसेपछी खटु्टा 
िहशललि ेििी खटु्टा 
बाँिेको। 

• भेडाबाख्रा भएमा आफ्िो 
खटु्टाको बीचमा पशलुाई 
च्िापेि धििन्त्रणमा 
धलएको। 

• पंछी भएमा एउटा हातले 
पंखेटा ि शिीि ि अको 
हातले टाउको समातेि 
धििन्त्रणमा धलएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Restraining: 
• परिचि 

• प्रकाि 

• ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

• धबधि 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Casting rope (12-15 meter), Travis,  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 
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• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जादा, छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि  
Task:  ४ Body Condition Scoring (BCS) ििे  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. BCS scoring ििे पशकुो पयहचाि ििे। 

६. Travis मा िाखेि पशलुाई धििन्त्रणमा धलि।े 

७. पशकुो Hook bone को Thurl ि Pin bone ले 
बिाएको line हेिेि अंकभाि ठदिे। 

८. Pin bone मा भएको Angle ि Fat pad हेिेि 
अंकभाि ठदिे। 

९. Short rib मा भएको corrugations  हेिेि 
अंकभाि ठदिे। 

१०. Sacral ligament को ियहिाई हेिेि अंकभाि 
ठदिे। 

११. सबै अंकभािको Average धलएि BCS 

calculate ििे। 

१२. पशलुाई धििन्त्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Body Condition Scoring ििे 

 

मािक (Standard): 

• Hook bone, Thurl, Pin bone, 

Sacral ligament ि Short Rib 
हेिेि अंकभाि ठदएको। 

• BCS को Standard अिसुाि 
अंकभाि ठदएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Body Condition 
Scoring: 

• परिचि 

• महत्व 

• Standard Scoring 

• धबधि 

• ध्िाि ठदि पिे 
कुिाहरू 

 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Travis, Gloves, Masks, Gumboot, Apron, Pen, Register 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो िशजक जादा, छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 

Task:  ५ पशकुो तौल धलिे (टेप धबधिबाट) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रणमा लिाउिे। 

६. पशकुो Scapula head देशख Pin Bone सम्म 
measuring tape ले लम्बाई िाप्िे। 

७. Measuring tape ले पशकुो छातीको िोलाई 
(Girth) िाप्िे। 

८. िशजष्टिमा िाप िेकडा ििे। 

९. Formula अिसुाि पशकुो तौल यहसाब ििे। 

१०. पशलुाई धििित्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

पशकुो तौल धलिे (टेप धबधिबाट) 
 

मािक (Standard): 

• पशकुो Scapula head देशख 
Pin Bone सम्म िाप धलएको। 

• पशकुो छातीको िोलाईको िाप 
धलएको।  

• िशजष्टिमा िाप िेकडा ििेको। 

• सयह Formula को प्रिोि 
ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

पशकुो तौल: 
• परिचि 

• महत्व 

• पशकुो तौल धलिे 
धबधि 

• पशकुो तौल धलिे 
Formula 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Travis, Gloves, Masks, Gumboot, Apron, Pen, Register, Measuring tape, Calculator 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो िशजक जादा, छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 
Task:  ६ धसंङ हटाउिे (Dehorning/Disbudding)।  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि 
ििे वा लिाउिे। 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रणमा लिाउिे। 

६. लामो धसङ्ग भएको पशकुो धसङ्ग काट्ि (Dehorning) 

को लाधि- 
• धसंङ काट्ि ेभािको ियकि ििे। 

• Marker वा Chalk को प्रिोि ििेि धसंङ काट्िे 
भािमा शचन्ह लिाउिे। 

• Horn cutter, Cutting wire वा Saw को प्रिोि 
ििेि शचन्ह लिाएको भािबाट धसंङ काट्िे।  

• धसंङ काट्ि ेक्रममा िित बिेमा Antiseptic 

लिाउिे। 

७. भखािै जन्मेका पशकुो धसङ्ग हटाउि अथाात आउि 
िठदि ेबिाउि (Disbudding) को लाधि- 
• ७-१० ठदिको पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे 
• धसङ्ग पलाउि ेिाउँको वरिपिी Glycerine दलिे  

• धसङ्ग पलाउि ेिाउँमा Caustic Soda को Chalk 

ले ििडिे (हलका िित आउि थालेपछी 
िोयकिे)। 

८. पशलुाई धििित्रणबाट छोडी िथास्थािमा िाख्न।े 

९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

११. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

धसंङ हटाउिे 
(Dehorning/Disbudding)।  

 

मािक (Standard): 

• धसंङ काट्िे भािमा शचन्ह 
लिाएको। 

• Horn cutter, Cutting 

wire वा Saw को प्रिोि 
ििेि शचन्ह लिाएको 
भािबाटिै धसंङ काटेको।  

• लामो धसंङ काटेको 
भािबाट िित िबिेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

पशकुो धसंङ: 
• परिचि 

• महत्व 

• काट्िकुो 
आवश्िकता 

• धसङ्ग हटाउिे यवधभन्न 
यवधिहरु 

• धसङ्ग हटाउदा ध्िाि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Travis, Gloves, Masks, Gumboot, Apron, Horn cutter, Cutting wire, Saw, Antiseptics, Casting rope, 
Caustic soda, Glycerine 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो धसंङ काट्दा साविािी अपिाउि पिे। 

• Animal Welfare अिसुाि काम ििे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 
Task:  ७ Tagging ििे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Tag number िशजस्टिमा िोट ििे। 

६. Tag लाई Tagging Machine मा लोड ििे। 

७. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

८. पशकुो कािमा Antiseptics ले सफा ििे। 

९. Tagging Machine ले कािमा िक्तिली 
िभएको भािमा Tag लिाउिे। 

१०.  िित बिेको खण्डमा कटिको टुक्राले 
घाउमा धथचेि िाख्न।े 

११. पशलुाई धििन्त्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Tagging ििे। 

 

मािक (Standard): 

• Tag number िशजस्टिमा िोट 
ििेको। 

• कािमा Tag सयह तरिकाले 
बसेको। 

• काि िदोधिएको तथा 
िच्िाधतएको/िित िबिेको  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Tagging: 
• परिचि 

• महत्व 

• प्रकाि 

• धबधि 

• Tagging िदाा 
अपिाउिपुिे 
साविािीहरू  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Travis, Gloves, Masks, Gumboot, Casting Rope, Tagging Machine, Ear Tags, Antiseptics, Cotton, 
Register, Pen 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Tagging Machine प्रिोि िदाा साविािी अपिाउिे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जादा, छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 
Task:  ८ Tattooing ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पशकुो कािमा Antiseptics ले सफा ििे। 

७. Tattooing Machine मा अंक लोड ििे। 

८. Tattooing Machine ले पशकुो कािमा प्वाल 
पािे। 

९. प्वाल पािेको िाँउमा Tattooing Ink ले भिे। 

१०.  पशलुाई धििन्त्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Tattooing ििे। 

 

मािक (Standard): 

 

• प्वाल पािेको िाँउमा 
Tattooing Ink भरिएको  

• Tatoo/Number प्रस्टसंग्ि 
बशुझिे भएको  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Tattooing: 
• परिचि 

• महत्व 

• धबधि 

• Tattooing िदाा 
अपिाउिपुिे 
साविािीहरू  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Travis, Gloves, Masks, Gumboot, Casting Rope, Tattooing Machine, Tattooing Ink, Antiseptics, Cotton 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Tattooing Machine प्रिोि िदाा साविािी अपिाउिे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जादा, छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 
Task:  ९ खिु काट्ि।े 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पशकुो खटु्टालाई सतहभन्दा माधथ उचालेि 
िाख्न।े 

७. पशकुो खिु काट्िे भािको ियकि ििे। 

८. Hoof Cutter/Trimmer ले खिु काट्िे। 

९. खिु काटेपधछ Rasper ले खिुको सतह 
धमलाउिे। 

१०. पशलुाई धििन्त्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

खिु काट्िे ।  

 

मािक (Standard): 

• खिु काट्दा िित िबिेको। 

• खिुको सतह धमलाएईको।  

• खिुलाई Antiseptics ले सफा 
ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Hoof Cutting: 
• परिचि 

• महत्व 

• धबधि 

• Hoof Cutting ििे 
अवस्था 

• Hoof Cutting िदाा 
अपिाउिपुिे 
साविािीहरू  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Travis, Gloves, Masks, Gumboot, Casting Rope, Hoof Cutter/Trimmer, Rasper, Knife, Antiseptics 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Hoof Trimmer/Cutter प्रिोि िदाा साविािी अपिाउिे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जादा, छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 

  



 

 
 

33 

Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 
Task:  १० बंििुको दांत काट्िे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. बंििुको पािा/पािीलाई Pig Catcher ले 
समातेि धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पािाको मखुलाई हातले धबस्तािै खोलिे। 

७. Teeth Cutter ले पािाको मखुको चचु्चे दाँत 
(Canine teeth) लाई काट्िे। 

८. पशलुाई धििन्त्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े 

९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

११. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

बंििु फामा  
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

बंििुको दांत काट्िे (Teeth 

cutting)।  

 

मािक (Standard): 

• चचु्चे दाँत (Canine teeth) 

कायटएको।  

• मखुबाट िित िबिेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Teeth Cutting: 
• परिचि 

• महत्व  

• Teeth Cutting ििे 
अवस्था/उमेि 

• औजाि तथा धबधि 

• Teeth Cutting िदाा 
अपिाउिपुिे 
साविािीहरू  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Masks, Gumboot, Apron, Teeth Cutter, Pig Catcher 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Teeth Cutter प्रिोि िदाा साविािी अपिाउिे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जादा, छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 
Task:  ११ कुखिुाको चचु्चो काट्िे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Debeaker Machine लाई चाल ुििेि तात्न 
ठदिे। 

६. कुखिुालाई हातले समातेि धििन्त्रणमा धलिे। 

७. कुखिुाको मखु खोलेि माधथललो ि तललो 
चचु्चोलाई छुटट्याएि समात्न।े 

८. चचु्चो काट्दा शजिोलाई हािी िहिुे िरि छुटै्ट 
पािेि समात्न।े 

९. कुखिुाको चचु्चोलाई Debeaker Machine मा 
िाखेि काट्िे। 

१०. चचु्चो काट्दा माधथललो भाि १/२ ि तललो 
भाि २/३ हिुे िरि काट्िे। 

११. चचु्चो काटेपधछ चचु्चोलाई कटिले सफा 
ििे। 

१२. कुखिुालाई धििन्त्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कुखिुा फामा  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

कुखिुाको चचु्चो काट्िे।  

मािक (Standard): 

• चचु्चो काट्दा शजिोलाई हािी 
िहिु ेिरि छुटै्ट पािेि समातेको। 

• कुखिुाको चचु्चोलाई Debeaker 

Machine मा िाखेि काटेको। 

• चचु्चो काट्दा माधथललो भाि 
१/२ ि तललो भाि २/३ हिु े
िरि काटेको। 

• िित िबिेको  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Debeaking: 
• परिचि 

• महत्व 

• Debeaking ििे 
अवस्था तथा 
अपिाउिपुिे 
साविािीहरू  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Masks, Gumboot, Apron,Debeaker, Cotton 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Debeaker प्रिोि िदाा साविािी अपिाउिे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पन्छीलाई छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 
Task:  १२ िाक छेड्िे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Bull notcher/ Trocar and canula मा डोिी 
बाँिेि िाख्न।े 

६. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

७. पशकुो िाकलाई समात्न।े 

८. िाकको Septum मा (कुिकुिे हड्डी ि 
अिाधडको मांसपेशीको धबचमा) Bull notcher/ 

Trocar and canula को मद्दतले प्वाल पािे। 

९. िित आएमा कटिले धथचेि िाख्न।े 

१०. प्वालबाट डोिी धछिाएि घाँटी पछाडी बाँध्िे 
वा Nose ring िाख्न।े 

११. िाकलाई Antiseptics ले सफा ििे। 

१२. पशलुाई धििन्त्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िाक छेड्िे (Nose threading)।  

मािक (Standard): 

 

• िाकको Septum मा धसिोको 
मद्दतले प्वाल पािेको। 

• प्वालबाट डोिी धछिाएि घाँटी 
पछाडी बाँिेको वा Nose ring 

िाशखएको। 

• िित िबिेको 
• कािा सम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

Nose Threading: 
• परिचि 

• महत्व 

• Nose Threading ििे 
अवस्था ि धबधि  

• Nose Threading 

िदाा अपिाउिपुिे 
साविािीहरू  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Travis, Gloves, Masks, Gumboot, Casting Rope, Bull notcher/ Trocar and canula/foreceps, Nylon rope, 
Nose ring, Antiseptics 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे।  

• पशकुो िशजक जादा, छुदा तथा चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: धििधमत फामा व्िवस्थापि 
Task:  १३ मिेका पशपुन्छीको व्िवस्थापि ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. 2.5 x 3 m ियहिो खाडल खन्ने। 

६. मतृ पशकुो शरििलाई खाडलमा िाख्न।े 

७. पशकुो शरििसंिै प्रदयुषत दिु, सोत्ति, 
दािापािी तथा पशलेु प्रिोि ििेका सम्पूणा 
वस्तलुाई पधि खालडोमा हालिे। 

८. आवश्िकता अिसुाि ििु छका ि े 

९. खालडोलाई कम्तीमा २ धम. माटोले पिेु। 

१०. खालडो पिेुपछी त्िसमाधथ चिुको िलुोले 
ढाक्िे। 

११.  पश ुमिेको िाउँमा Disinfection ििे  

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

खलुला चौि 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

मिेका पशपुन्छीको व्िवस्थापि ििे 
(Carcass disposal)।  

मािक (Standard): 

• 2.5 x 3 m ियहिो खाडल 
खिेको। 

• पशकुो शरििसंिै प्रदयुषत दिु, 
सोत्ति जस्ता वस्तलुाई पधि 
खालडोमा हालेको। 

• खालडोलाई कम्तीमा 2m माटोले 
पिेुको। 

• खालडो पिेुपछी त्िसमाधथ चिुको 
िलुोले ढायकएको। 

• पश ुमिेको िाउँमा 
Disinfection िरिएको 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Carcass Disposal: 
• परिचि 

• महत्व 

• प्रकृिा 
• Carcass Disposal 

िदाा अपिाउिपुिे 
साविािीहरू  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Masks, Gumboot, कोदालो, खन्ती, चिु, Measuring Tape, Plastic sheet 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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मोडु्यल ५  

आहाि व्िवस्थापि  

Nutrition Management  
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मोडु्यल ५: आहाि व्िवस्थापि Nutrition Management  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा यफधडङ ताधलका/क्िालेण्डि बिाउिे, फोडि कशलटभेशि क्िालेण्डि बिाउिे, 
डाले घाँसको िसािी बिाउिे, डाले घाँस लिाउिे, भईु घाँस लिाउिे, हे बिाउिे, साइलेज बिाउिे, पशन्छको दािा तिाि 
ििे, पशकुो दािा तिाि ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेश िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरू यफधडङ ताधलका/क्िालेण्डि बिाउि, 
फोडि कशलटभेशि क्िालेण्डि बिाउि, डाले घाँसको िसािी बिाउि, डाले घाँस लिाउि, भईु घाँस लिाउि, हे बिाउि, 
साइलेज बिाउि, पशन्छको दािा तिाि ििा, पशकुो दािा तिाि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. यफधडङ ताधलका/क्िालेण्डि बिाउिे Prepare Feeding Schedule/Calender 

२. फोडि कशलटभेशि क्िालेण्डि बिाउि ेPrepare Fodder Cultivation Calender 

३. डाले घाँसको िसािी बिाउि ेMake Nursery for Dale Ghash/Fodder Tree 

४. डाले घाँस लिाउिे Sow Dale Ghash/Fodder Tree 

५. भईु घाँस लिाउि ेSow Bhui Ghas/Forage grass 

६. हे बिाउिे Prepare Hay 

७. साइलेज बिाउिे। Prepare Silage 

८. पशन्छको दािा तिाि ििे। Prepare Feed (Dana) for Poultry 

९. पशकुो दािा तिाि ििे Pepare Feed (Dana) for Animal 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ५.५ घण्टा + व्िावहारिक १३.५ घण्टा = १८.५ घण्टा  

 

Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task:  १ यफधडङ ताधलका/क्िालेण्डि बिाउिे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Drawing paper, scale, sign pen धलिे। 

६. Drawing paper मा मयहिा अिसुाि एक ठदि े
ताधलका बिाउिे। 

७. पशकुो जात ि अवस्था अिसुाि धबहाि 
बेलकुाको खािामा घास ि दािको अिपुात 
धमलाएि ताधलकामा लेख्न।े 

८. पशकुो आबश्िकता अिसुाि खधिज/धभटाधमि 
पदाथाको मात्रा ताधलकामा लेख्न।े  

अबस्था (Condition): 

पश ुफामा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

यफधडङ ताधलका/क्िालेण्डि 
बिाउिे।  

मािक (Standard): 

• पशकुो जात ि अवस्था अिसुाि 
धबहाि बेलकुाको खािामा घास 
ि दािको अिपुात धमलाएि 
ताधलकामा लेखेको। 

• पशकुो आबश्िकता अिसुाि 
खधिज/धभटाधमि पदाथाको मात्रा 
ताधलकामा लेखेको। 

Feeding schedule 

calendar: 
• परिचि 

• महत्व 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

९. उत्पादिको लाधि चायहिे थप दािा ि घासको 
मात्र पधि ताधलकामा लेख्न।े 

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

• उत्पादिको लाधि चायहिे थप 
दािा ि घासको मात्र पधि 
ताधलकामा लेखेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Reference Books, Register, Pen, Scale, Drawing Paper, Sign Pen 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 
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Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task:  २ फोडि कशलटभेशि क्िालेण्डि बिाउिे 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Drawing paper, scale, sign pen धलिे। 

६. मौसम अिसुाि कुि मयहिामा कुि घाँस हनु्छ 
धलष्ट वा यवविण धलिे।  

७. पेपिमा बाह्यमयहिा अट्ि ेििी िेखाङ्गकि 
ग्रिे।  

८. बैशाख देशख क्रमस चैत्रसम्म मयहिाहरू 
लेख्न।े 

९. उक्त Drawing paper  मा मयहिा अिसुाि 
फलि ेघाँसको िाम छुट्टाएि क्रमश लेख्न।े  

१०. घासहरूको लिाउिे समि लेख्न।े 

११. हरििो घासलाई बषाभरिको ताधलका बिाउिे। 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुफामा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

फोडि कशलटभेशि क्िालेण्डि 
बिाउि े

 

मािक (Standard): 

• Drawing paper मा बैशाख 
देशख चैत्र सम्म वा १२ मयहिा 
लेखेको। 

• बषा भिी हरििो घाँसको ताधलका 
लेखेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

Fodder cultivation 

calendar:          

• परिचि 

• महत्व 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Reference Book, Register, Pen, Scale, Drawing Paper, Sign Pen 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 
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Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task:  ३ डाले घाँसको िसािी बिाउि े

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. जग्िा ति ििी झािपात हटाउिे।  

६. जग्िा खिजोत ििे माटोमा भएको झािपात  
ढुङ्गिा हटाई माटो बिुबिुाउदो बिाउिे। 

७. डोिी यकलामा बािी चािैतीि घेिे। 

८. जधमिबाट ४-६ इन्चमाटो उिाई ड्याँि  
अग्लो बिाउिे। 

९. उक्त ड्याँङ्गमा ४-६ इन्चको उचाई भएको 
बास वा ईट्टाले घेिे। 

१०. डिाँङ्गको लेबल धमलाई माटोलाई सम्िाउिे। 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

यकसािको खेतबािी 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

 डाले घाँसको िसािी बिाउि े

 

मािक (Standard): 

• पािी िजम्िे स्थाि छिोट 
ििेको। 

• ड्याँङ्गको उचाई ४-६ इन्च 
उिाएको। 

• ड्याँङ्गको चैडाई १ धमटि 
भएको। 

• इट्टा, बाँसको उचाई ४-६ इन्च 
बिाइ घेिेको  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

डाले घासँ: 
• परिचि 

• महत्व 

• िसािी विाउिे यवधि 

• िसािी बिाउँदा ध्िाि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कोदालो, िाम्लो, खन्ती, Measuring tape, Sickle, Nail, Bamboo, इट्टा, धबउ  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task: ४ डाले घाँस खेती ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५.  जग्िा ति ििे।  

६. जग्िा सिसफाई ििे। 

७. जग्िालाई धसमाङ्गकि  ििे।  

८. धबरुवाको जात अिसुाि बोटको दिुी ि लाइि 
को दिुी िाख्न।े 

९. एक घि यफटको खाडल खन्न।े 

१०.  खिीएको माटोको ढुङ्गा छािी प्रधत खाडलमा 
पाकेको िोबि मल ि माटो धमसाएि प्रिोि 
ििे।  

११. उक्त माटोलाई  धबस्तािै खाड्लमा भिे।  

१२. िसािीबाट धबरुवा छिोट ििी लिाउिे।   

१३. पोधलब्िाि धबस्तािै खोली माटो सयहतको 
धबरुवा खालडोमा िोप्िे।  

१४. धबरुवा िोपी असि िपिे ििी पािी लिाउिे। 

१५. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१६. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१७. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

घाँसे स्थाि वा यकसािको खेतबािी  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

डाँले घाँस खेती ििे।  

 

मािक (Standard): 

• खाड्ल खन्दा जधमि मिुी ढुङ्गा 
िभएको िाउँमा खिेको।  

• धबरुवा स्वस्थ ि िभाशचएको।  

• धसफारिस अिसुाि िोबि मल 
प्रिोि ििेको।  

• धबरुवाको समाि  दिुी 
अवास्िक्ता अिसुाि धमटि 
कािम ििेको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

डाले घासँ खेती (इयपल 
इयपल): 
• परिचि 

• महत्व 

• जातहरू 

• लिाउिे समि 

• िोप्िे यवधि 

• िोप्दा ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कोदालो, िाम्लो, खन्ती, Measuring tape, Sickle, Nail, Bamboo, धबरुवा, मल, धबउ  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 

• पोधलब्िाि सिुशक्षत िाख्न।े 
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Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task:  ५ भ ुँई घाँस लिाउि े 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५.  जग्िा ति ििे।  

६. जग्िा सिसफाई ििे। 

७. कोदालोको साहािताले खिजोत ििी मल 
माटोमा धमसाउिे। 

८. जग्िामा आवश्िकता अिसुाि पाकेको िोबि 
मल हालिे। 

९. पिु फेिी खिजोत ििी आवश्िकता अिसुाि 
अिपुात धमलाएि  NPK प्रिोि ििे।   

१०. सेट/धबउ छिोट ििी िोप्ि ेजग्िामा  
लिाउिे। 

११. आवश्िक्ता अिसुािको दिुीमा धबउ/धबरुवा 
लाइिमा िोप्ि।े  

१२. धबउ लिािापछी आवश्िकता अिसुाि धसचाई 
ििे। 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१६. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१७. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

घाँसे स्थाि वा यकसािको खेतबािी  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

भइँु घास लिाउिे। 

 

मािक (Standard): 

• धसफारिस अिसुाि िोबि मल  
प्रिोि ििेको।  

• जग्िामा अिपुातमा NPK प्रिोि 
ििेको।   

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

भइँु घासँ खेती:  
• परिचि 

• महत्व 

• जातहरू 

• लिाउिे समि 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

NPK को:  
• परिचि 

• महत्व 

• चायहिे मात्रा 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कोदालो, िाम्लो, खन्ती, Measuring tape, Sickle, Nail, Bamboo, धबउ, बेिाा, मल  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task: ६ हे बिाउि े

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा  +  व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. घाँसको ति ििे।  

६. १० देशख ३० प्रधतशत फुल फुलेको घाँस 
काट्िे।  

७. कायटसकेपछी एक घण्टा कडा घाममा 
सकुाउि।े 

८. काटेको घाँसलाई पातलो ििी छािामा 
सकुाउिे। 

९. उक्त घाँसमा पािीको मात्रा १० देशख १५ 
प्रधतशत िभएसम्म सकुाउिे।  

१०. सकेुको घाँसलाई भेन्टीलेशि भएको िाँउमा 
सिुशक्षत भण्डािण ििे। 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

घाँसे स्थाि वा यकसािको खेतबािी  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

हे बिाउिे  

 

मािक (Standard): 

• घाँस सफा भएको।  

• घाँस १० देशख ३० प्रधतशत 
फुल फुलेको भएको।  

• घाँस िकुयहएको  ि ढुसी ियहत 
भएको।  

• हे खैिो/हरििो िँिको भएको। 

• घाँसमा पािीको मात्रा १० देशख 
१५ प्रधतशत कािम िहेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

हे घासँ:  

• परिचि 

• उपिोि/फाइदा  

• प्रकाि 

• बिाउिे समि 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Sickle, Scythe, gumboot, mask, gloves 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 

• सकेुको घाँसलाई सिुशक्षत िाख्न।े 
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Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task: ७ साईलेज बिाउि े

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि 
ििे वा लिाउिे। 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. दिु पसाको घाँसको ब्िवस्था िरि सँकलि ििे।  

६. छिोट ििीएको घाँस काटी सम्वन्िीत िाँउमा 
लिाउिे। 

७. काटीएको घाँसलाई ०.५  देशख १ इन्चको टुक्रा 
पािी काट्िे। 

८. घाँसलाई ६०-६५ प्रधतशतको शचस्िािको मात्रा 
हिु ेििी सकुाउिे/ओईलाउिे।  

९. साईलेज िाख्न ेड्रम वा यपट ति ििी पलायष्टक 
धबछाउिे।  

१०. टुक्रा टुक्रा ििी कायटएको घाँसलाई ड्रम वा यपट 
मा हावा ियहत ििी क्रमस धमलाउदै जािे। 

११. यपट भरिएपधछ माधथबाट पािी / हावा िधछािे ििी 
मखु बन्द ििे। 

१२. भरिएको यपटलाई १५-२० से.मी. सम्म माटोले 
चािैधतिबाट छोयपठदिे। 

१३. छोपेको िाँउमा ढुङ्गा मढुाले धथशच ४५ ठदि सम्म 
िाख्न।े 

१४. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१६. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

घाँसे स्थाि वा यकसािको 
खेतबािी  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

साईलेज बिाउिे  

 

मािक (Standard): 

• घाँस सफा भएको। 

• घाँस ६०-६५ प्रधतशत 
शचस्िािको मात्रा कािम 
भई ढुसी ियहत भएको। 

• धिशित मात्रामा ०.५-१  
इन्चको टुक्रा पारिएको। 

• यपट वा ड्रममा प्लायष्टक 
धबछाई हावा ियहत 
भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

साईलेज: 
• परिचि 

• महत्व 

• साईलेज बिाउिे 
घाँसको प्रकाि 

• बिाउिे समि 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, Sickle, Plastic, Drum, खन्ती, साभेल, कोदालो, चाफ कटि, मास्क, िमबटु 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task ८: पोलरीको दािा तिाि ििे।  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. सफा ि स्वस््ि कच्चा पदाथा जस्तै: मकै, 
भटमास, यपिा, िाि, िहुँको चोकि आठद 
जम्मा ििे।  

६. कच्चा पदाथाहरू ४ देशख ५ टुक्रा वा िलुो 
हिु ेििी यपस्िे। 

७. ििु ि खधिज पदाथा धलिे।  

८. सबै कच्चा पदाथाहरूको िाप अिसुाि एक 
आपसमा धमसाउिे। 

९. आवस्िकता अिसुाि feed additive िाख्न।े 

१०. दािालाई ओलटाई पलटाई पूणा रुपमा 
धमसाउिे। 

११. प्िायकङ्ग ििी लेबल ििेि सिुशक्षत भण्डािण 
ििे। 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुफामा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

 पोलरीको दािा तिाि ििे 

 

मािक (Standard): 

• धसफारिस अिसुाि को िापमा 
बिाएको।  

• सिुशक्षत तिीकाले भण्डािण 
ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

पोरीको दािा: 
• परिचि 

• प्रकाि  

• महत्व 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

कच्चा पदाथा: 
• परिचि  

• बधिाकिण 

• महत्व 

• भण्डािण िदाा 
ध्िाि ठदि ुपिे 
कुिा  

 
 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Grinder, Weighing Machine, कच्चा पदाथा, खधिज, बोिा, ड्रम, धत्रपाल, gloves, gumboot, mask 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: आहािा ब्िवस्थापि ििे 

Task:  ९ पशकुो दािा तिाि ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िणुस्तिीि कच्चा पदाथा जस्तै: मकै, भटमास, 
यपिा, िाि, िहुँको चोकि आठद जम्मा ििे  

६. कच्चा पदाथाहरू सफा ििे  

७. कच्चा पदाथाहरू ४ देशख ५ टुक्रा वा िलुो 
हिु ेििी  यपस्िे  

८. ििु ि खधिज पदाथा धलिे।  

९. सबै कच्चा पदाथाहरूको िाप अिसुाि एक 
आपसमा धमसाउिे।  

१०. प्िायकङ्ग ििी लेबल ििेि सिुशक्षत भण्डािण 
ििे। 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुफामा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

पशकुो दािा तिाि ििे 

 

मािक (Standard): 

• धसफारिस अिसुाि को िापमा 
बिाएको। 

• लेबल िरिएको  

• सिुशक्षत तिीकाले भण्डािण 
ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

पशकुो दािा: 
• परिचि 

• महत्व 

• कच्चा पदाथाहरु 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Grinder, Weighing Machine, Plastic, बोिा, धत्रपाल 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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मोडु्यल ६ 

पशपुन्छी स्वास््ि व्िवस्थापि  

Livestock Health Management 
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मोडु्यल ६: पशपुन्छी स्वास््ि व्िवस्थापि Livestock Health Management  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा िोिी पशपंुछीको पयहचाि ििे, ज्विो, पलस/मटुुको िड्कि ि श्वाश्प्रस्वास दि 
िाप्िे, खोप ताधलका तिाि ििे, आई एम इन्जेक्शि ठदिे, एस सी इन्जेक्शि ठदिे, आई धभ इन्जेक्शि ठदि,े वाह्य 
परिशजयवको धििन्त्रण ििे, आन्तरिक पिजीबी धििन्त्रणको लाधि De-Worming ििे, िवजात पशकुो स्िाहाि ििे, घाउ 
सफा ििे, िमूिा संकलि ििे (िोबि तथा यपसाब),  अरुची उपचाि ििे, Tympany को व्िवस्थापि ििे, डािरििाको 
िोकथाम ििे, लतुो उपचाि ििे, California mastitis test (CMT) ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेश 
िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरू िोिी पशपंुछीको पयहचाि ििा, ज्विो, 
पलस/मटुुको िड्कि ि श्वाश्प्रस्वास दि िाप्ि, खोप ताधलका तिाि ििा, आई एम इन्जेक्शि ठदि, एस सी इन्जेक्शि ठदिे, 
आई धभ इन्जेक्शि ठदि, वाह्य परिशजयवको धििन्त्रण ििा, आन्तरिक पिजीबी धििन्त्रणको लाधि De-Worming ििा, िवजात 
पशकुो स्िाहाि ििा, घाउ सफा ििा, िमूिा संकलि ििा (िोबि तथा यपसाब),  अरुची उपचाि ििा, Tympany को 
व्िवस्थापि ििा, डािरििाको िोकथाम ििा, लतुो उपचाि ििा, California mastitis test (CMT) ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. िोिी पशपंुछीको पयहचाि ििे 

२. ज्विो, पलस/मटुुको िड्कि ि श्वाश्प्रस्वास दि िाप्िे Measure Temperature, Pulse and Resperition  

३. खोप ताधलका तिाि ििे Prepare Vaccination Schedule 

४. आई एम इन्जेक्शि ठदिे Provide IM Injection 

५. एस सी इन्जेक्शि ठदिे Provide S/C Injection  

६. आई धभ इन्जेक्शि ठदिे Provide IV Injection 

७. वाह्य परिशजयवको धििन्त्रण ििा धडयपङ्ग ििे Perform Dipping 

८. आन्तरिक पिजीबी धििन्त्रण ििा धडओधमाङ्ग ििे Perform Deworning 

९. िवजात पशकुो स्िाहाि ििे Care New-born Animal 

१०. घाउ सफा ििे Perform Wound Dressing  

११. िमूिा संकलि ििे (िोबि तथा यपसाब)  Collect Sample (Fecal and Urine) 

१२. Tympany को व्िवस्थापि ििे Manage Tympany  

१३. डािरििाको िोकथाम ििे Prevent from Diarrhea  

१४. अरुची उपचाि ििे। Treat Anorexia 

१५. लतुो उपचाि ििे Treat Scabies 

१६. California mastitis test (CMT) ििे। Perform CMT Test  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ९.० घण्टा + व्िावहारिक २३.५ घण्टा = ३२.५ घण्टा  

 

Module:  पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  १ िोिी पशपुन्छीको पयहचाि ििे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि ििे 
वा लिाउिे। 

अबस्था (Condition): 

पशकुो फामा/िोि वा 
शक्लधिक 

 

िोधि पशपुन्छी: 
• पयहचाि 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आवश्िकता अिसुाि पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पशकुो बायहरि आविण जांच ििे (स्वस्थ पशमुा 
चिाखोपािा, आखँा, िाक, काि आठद)। 

७. पशकुो शिीि अप्ठ्यािो तथा अिौिो तरिकाले िेिैबेि 
बसेको छ यक छैि हेिे। 

८. पशलुाई यहडाएि जांच ििे, खोच्िाए िखोच्िाएको 
ियकि ििे।  

९. पशलेु खािेकुिा िाम्रो संि खाए िखाएको जांच ििे।  

१०. पशलेु बेला बेलामा उग्राउिे ििेको छ यक छैि जांच 
ििे। 

११. पशकुो ठदशा िेिै पातलो वा िेिै शािो भएको, ठदसामा 
जकुा, िित आठद भए िभएको जांच ििे।  

१२. यपसाबको िंि हेिे। 

१३. पशलेु लिाताि खोके िखोकेको जांच ििे।  

१४. पशमुा दखुाईको जस्तो हाउभाउ भए िभएको जांच 
ििे।  

१५. अन्ि कुिै फिकपिा/खिाबी भए िभएको जांच ििे।  

१६. जांच िदाा पत्ता लािेका सबै यवविण िोट ििे।  

१७. पशलुाई जाँचििे व्िशक्तले आफ्िो हात साबिु पािीले 
सफा ििे।  

१८. पशलुाई धबस्तािै मकु्त ििे।   

१९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण ििे। 

२१. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िोिी पशपुन्छीको पयहचाि 
ििे।  

मािक (Standard): 

• पशकुो शिीिका अंिहरू, 
ठदशा, यपसाब आठदको 
छुट्टा छुटै्ट धबबिण प्रस्ट 
संि िोट िरिएको।  

• िोट िरिएको धबबिणको 
आिािमा प्रधतबेदि तिाि 
िरिएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

• पशलेु सामान्ितिा 
धबिामी हदुा देखाउिे 
लक्षणहरू  

• िोधि ि धििोिी पश ु
बीचको धभन्नता 

• िोिी भए िभएको 
पयहचाि ििा जांच 
िरििे पक्षहरू  

• पश ुजांच िदाा ध्िाि 
ठदिपुिे कुिाहरू  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Soap, Bucket, Water, Towel 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task: २ ज्विो, पलस/मटुुको िड्कि ि श्वाश्प्रस्वास दि िाप्िे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि ििे 
वा लिाउिे। 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आवश्िकता अिसुाि पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पशकुो शािीरिक तापक्रम धलि-  

• धडशजटल थमोधमटिलाई टुप्पोपयट्ट पेरोधलिम जेलली 
दलेि शचप्लो बिाउिे  

• पशकुो मलद्वाि धभत्र केयह ईन्च धछिाउिे  

• दईु धमिेट सम्म छड्के पािी अड्याई िाख्न े  

• त्िसपछी उक्त थमोधमटिलाई बायहि धिकाली 
तापक्रम िोट ििे।  

७. पशकुो शिीिको Pulse/Heart rate धलि-  

• पशलुाई एकधछि आिाम ििाई उते्तजिा कम 
ििाउि े

• पशकुो शिीिको बािाँपयट्ट छाधतधिि इस्तेथेस्कोप 
िाखी मटुुको िडकि (ढुक-ढुक आवाज) सनु्ने  

• एक धमिेट सम्म उक्त िड्कि िणिा िरि िोट 
ििे। 

८. पशकुो शिीिको Respiration rate धलि-  

• पशलुाई एकधछि आिाम ििाई उते्तजिा कम 
ििाउि े

• छेउपयट्टबाट पशकुो छाती/पेटधतिको भाि 
फुकेको/दबेको सास फेिेको अवलोकि ििे  

• िसको साथै पशकुो िाक िशजकै आफ्िो हात वा 
कपास िाखेि शास फेिेको अवलोकि ििे  

• एक धमिेट सम्म सास फेिेको िणिा िरि िोट 
ििे। 

९. पशलुाई धबस्तािै मकु्त ििे।   

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पशकुो फामा/िोि वा 
शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

ज्विो, पलस/मटुुको िड्कि 
ि श्वाश्प्रस्वास दि िाप्िे।  

 

मािक (Standard): 

• पश ुउते्तशजत िभएको 
• थमोधमटिलाई छड्केपारि  

पशकुो मलद्वािमा 
िाशखएको।  

• Pulse/Heart rate 
धलिको लाधि पशकुो 
शिीिको बािाँपयट्ट 
छाधतधिि इस्तेथेस्कोप 
िाखी एक धमिेट सम्म 
मटुुको िडकि 
धलइएको। 

• Respiration rate 
धलिको लाधि पशलुाई 
छेउपयट्टबाट हेिेि अथवा 
पशकुो िाक िशजकै 
आफ्िो हात लिेि एक 
धमिेट सम्म सास फेिेको 
िणिा िरिएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 
Temperature 

• परिचि  

• महत्व 

• स्वस्थ पशकुो सामान्ि 
शािीरिक तापक्रम दि 

• तापक्रम िाप्ि सयकि े
शरििका भािहरू  

• तापक्रम िाप्िे यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

Pulse rate/Heart rate 

• परिचि  

• महत्व 

• यवधि 

• सामान्ि पलस दि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 
Respiration rate 

• परिचि  

• महत्व  

• यवधि 

• सामान्ि िेशस्पिेशि दि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 



 

 
 

52 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Digital thermometer, Stethoscope, Petroleum jelly, Paper towel, Watch, Travis, Gloves, Masks, Gum 
Boot, Apron, Restraining Rope, Soap, Bucket, Water, Towel, Cotton 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्िशक्तित, कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module:  पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  ३ खोप ताधलका तिाि पािे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िकता अिसुाि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

४. पशपुशन्छका िोिहरू, धतिका कािक तत्वहरू 
तथा िोि लाग्ि िठदिका लािी लिाइि े
खोपहरूको बािेमा उललेख ििे। 

५. पश ुअिसुािको खोपहरूको छुट्टाछुटै्ट सचुी तिाि 
पािे। 

६. िाई तथा भैधसमा लािाइि ेखोपको िाम, िोिको 
िाम, खोप लिाउि े उमेि, लिाउि े समि 
(मयहिा), लिाउि े अवधि/अन्ति, मात्रा, 
Route, भण्डािण तरिका, उत्पादक/कम्पधि, 
उपलब्िता, धबशेष धिदेशि आठद समेयटएको 
प्रस्ट बशुझिे ताधलका तिाि पािे।  

७. भेडा तथा बाख्रामा लािाइिे खोपको िाम, 
िोिको िाम, खोप लिाउि े उमेि, लिाउि े
समि (मयहिा), लिाउि ेअवधि/अन्ति, मात्रा, 
Route, भण्डािण तरिका, उत्पादक/कम्पधि, 
उपलब्िता, धबशेष धिदेशि आठद समेयटएको 
प्रस्ट बशुझिे ताधलका तिाि पािे।  

८. बंििुमा लािाइि े खोपको िाम, िोिको िाम, 
खोप लिाउि ेउमेि, लिाउि ेसमि (मयहिा), 
लिाउि े अवधि/अन्ति, मात्रा, Route, 
भण्डािण तरिका, उत्पादक/कम्पधि, 
उपलब्िता, धबशेष धिदेशि आठद समेयटएको 
प्रस्ट बशुझिे ताधलका तिाि पािे।  

९. कुखिुामा लािाइिे खोपको िाम, िोिको िाम, 
खोप लिाउि ेउमेि, लिाउि ेसमि (मयहिा), 
लिाउि े अवधि/अन्ति, मात्रा, Route, 
भण्डािण तरिका, उत्पादक/कम्पधि, 
उपलब्िता, धबशेष धिदेशि आठद समेयटएको 
प्रस्ट बशुझिे ताधलका तिाि पािे। 

१०. कुकुिमा लािाइि ेखोपको िाम, िोिको िाम, 
खोप लिाउि ेउमेि, लिाउि ेसमि (मयहिा), 
लिाउि े अवधि/अन्ति, मात्रा, Route, 

अबस्था (Condition): 

पशकुो फामा/अयफस 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

खोप ताधलका तिाि पािे।  

 

मािक (Standard): 

• तिाि पारिएको खोप ताधलकामा 
तोयकएका सबै पशपुन्छीको 
खोपको िाम, िोिको िाम, खोप 
लिाउिे उमेि, लिाउिे समि 
(मयहिा), लिाउि े
अवधि/अन्ति, मात्रा, Route, 
भण्डािण तरिका, 
उत्पादक/कम्पधि, उपलब्िता, 
धबशेष धिदेशि आठद सम्पूणा 
यवविण समाबेस भएको 

• यवविण/सचुिाको श्रोत 
खलुाइएको 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

खोप: 
• परिचि  

• खोप लिाउि ुपिााका 
कािण ि फाईदाहरू 

• पशपुन्छीको शिीिमा 
खोपले देखाउिे असि 

• यवधभन्न पशपुशन्छका 
िोिहरू, धतिका 
कािक तत्वहरू तथा 
िोि लाग्ि िठदिका 
लािी लिाइिे 
खोपहरूको व्िाख्िा 

• शिीिमा खोप लिाउिे 
स्थाि ि मात्रा 

• िेपाल सिकािद्वािा 
धसफारिस िरिएका 
खोपहरूको यवविण 

• खोप सम्वन्िी कािूिी 
व्िवस्था 

• खोप छिौट िदाा तथा 
लिाउदा ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

 

खोप ताधलका 
• परिचि 

• तिाि पादाा समाबेस 
ििुापिे यवविणहरू 

• यवधि 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

भण्डािण तरिका, उत्पादक/कम्पधि, 
उपलब्िता, धबशेष धिदेशि आठद समेयटएको 
प्रस्ट बशुझिे ताधलका तिाि पािे।  

११. एकीकृत प्रधतवेदि (खोप ताधलका) तिाि ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Reference books, Pen, Marker, Scale, Drawing paper 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  ४ आई एम (I/M) Injection ठदिे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २ घण्टा = २.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आवश्िकता सईु लिाउिपुिे पशलुाई 
धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पशलुाई सईु लिाउिे व्िशक्तले आफ्िो हात 
साबिु पािी वा शस्प्रटले सफा ििे।  

७. धिमालीकिण िरिएको धसरिन्जमा धििाारित डोज 
अिसुािको औषिी वा भ्िाशक्सिको मात्रा लोड 
ििाको लाधि-  

• औषधिको उत्पादि धमधत ि अन्ि लेबल 
जाँच ििे 

• धसरिन्जको धबको खोलिे 
• धसरिन्जमा औषधि लोड ििे 

• धसरिन्जमा भएको हावा हटाउि े 

• सईु िलिाउन्जेल धबको बन्द िरििाख्न।े  

८. पशकुो शिीिमा मास ुप्रसस्त भएको (घाँटी, 
धतग्रा/यफला आठद) भािमा सईु लिाउि े
धबन्दकुो छिौट ििे।  

९. सईु लिाउि ेधबन्दकुो छालामाधथ 
अलकोहल/शस्प्रटले पछु्िे ि सकु्ि ठदिे।  

१०. धसरिन्जको धबको हटाउिे ि सईु लिाउिे 
धबन्दकुो मासलुाई बढुी औला ि चोिी 
औलाको सहािताले पकड्िे।  

११. उक्त मासलुाई औषधि लोड िरिएको 
धसरिन्जको धिडलले ९० धडग्रीको कोणमा 
हिुेििी िक्तिलीमा िपिेिरि छेड्िे।  

१२. धसरिन्जको प्लंजिलाई िेलेि औषधिलाई 
मासधुभत्र पिाउिे।  

१३. धसरिन्जको धिडललाई धसिा बायहि धिकालिे।  

१४. सईु लिाउदा िित आए-िआएको ियकि 
ििे।  

अबस्था (Condition): 

पशकुो फामा/िोि वा शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

आई एम (I/M) Injection ठदिे।  

मािक (Standard): 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

• धिमालीकिण िरिएको धिडलको 
प्रिोि भएको।  

• सईु लिाउि ुअशघ शस्प्रटले सफा 
िरिएको। 

• सईु ९० धडग्रीको कोणमा 
लिाईएको। 

• धसरिन्जमा औषधि बायक ििहेको  

• सईु लिाईसकेपछी एकधछि 
सम्म धथचेि िाशखएको। 

• सईु लिाएको िाउमा िसशुन्नएको 
ि िित िआएको।  

• प्रिोि भएको सईुको उशचत 
व्िवस्थापि िरिएको।   

 

I/M Injection: 
• परिचि  

• महत्व 

• औषधि तथा भ्िाशक्सि 
ठदिे माध्िमहरू  

• इन्जेक्सि ठदिे धबधभन्न 
तरिकाहरू  

• I/M इन्जेक्सिद्वािा 
ठदइिे औषधि तथा 
भ्िाशक्सिहरू  

• पशकुो शिीिमा I/M 
इन्जेक्सि लिाउि 
सयकिे भािहरू  

• I/M इन्जेक्सि लिाउि े
धबधि 

• I/M इन्जेक्सि 
लिाउदा ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू  
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१५. सईु लािाइएको िाउँमा कपासले एकधछि 
धथशचिाख्न।े  

१६. एक भन्दा बढी सईु लािाउि ुपिेछ भि े
पयहले लिाएको िाउँमा िलिाई अकोपट्टी 
लिाउिे।  

१७. सईु लिाईसकेपछी पशमुा एलजी अथवा अन्ि 
कुिै िम्भीि समस्िा देशखएमा तरुुन्त पश ु
शचयकत्सकलाई खबि ििे।  

१८. पशलुाई धबस्तािै मकु्त ििे।   

१९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

२१. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Syringe, Needle, Sprit, Cotton, Travis, Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Restraining Rope, Soap, 
Bucket, Water, Towel, Medicine, Measuring Tape, Calculator, Weighing Machine 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  ५ सबकट (S/C) Injection ठदिे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २ घण्टा = २.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आवश्िकता अिसुाि सईु लिाउिपुिे पशलुाई 
धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पशलुाई सईु लिाउिे व्िशक्तले आफ्िो हात 
साबिु पािी वा शस्प्रटले सफा ििे।  

७. धिमालीकिण िरिएको धसरिन्जमा धििाारित डोज 
अिसुािको औषिी वा भ्िाशक्सिको मात्रा लोड 
ििा- 
• औसधिको उत्पादि धमधत ि अन्ि लेबल 

जाँच ििे 

• धसरिन्जको धबको खोलिे 
• धसरिन्जमा औषधि लोड ििे 

• धसरिन्जमा भएको हावा हटाउि े

• सईु िलिाउन्जेल धबको बन्द िरििाख्न।े  

८. पशकुो शिीिमा खकुुलो छाला भएको भािमा 
सईु लिाउि ेधबन्दकुो छिौट ििे।  

९. सईु लिाउि ेधबन्दकुो छालामाधथ 
अलकोहल/शस्प्रटले पछु्िे ि सकु्ि ठदिे।  

१०. धसरिन्जको धबको हटाउिे ि सईु लिाउिे 
धबन्दकुो छालालाई बढुी औला ि चोिी 
औलाको सहािताले तान्ने।  

११. उक्त छालाको मधुि पिेििी ति मासमुा 
िपगु्िेििी औषधि लोड िरिएको धसरिन्जको 
धिडलले छेड्िे।  

१२. धसरिन्जको प्लंजिलाई िेलेि औषधिलाई 
छालामधुि पिाउिे।  

१३. धसरिन्जको धिडललाई धसिा बायहि धिकालिे।  

१४. सईु लिाउदा छाला वािपाि भए िभएको 
ियकि ििे।  

अबस्था (Condition): 

पशकुो फामा/िोि वा शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

सबकट (S/C) Injection ठदिे।  

 

मािक (Standard): 

• धिमालीकिण िरिएको धिडलको 
प्रिोि भएको।  

• सईु लिाउि ुअशघ शस्प्रटले सफा 
िरिएको। 

• सईु लिाउि ुअशघ छालालाइ 
हलका ताधिएको।  

• सईु छाला मधुि ति मास ुमाधथ 
लिाईएको। 

• सबै औषधि छालामधुि पिुेको। 

• सईु छालाको वािपाि िभएको।  

• प्रिोि भएको सईुको उशचत 
व्िवस्थापि िरिएको।   

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

S/C Injection: 
• परिचि  

• महत्व  

• औषधि तथा भ्िाशक्सि 
ठदिे माध्िमहरू  

• इन्जेक्सि ठदिे धबधभन्न 
तरिकाहरू  

• S/C इन्जेक्सिद्वािा 
ठदइिे केयह औषधि 
तथा भ्िाशक्सिहरू  

• पशकुो शिीिमा S/C 

इन्जेक्सि लिाउि 
सयकिे भािहरू  

• S/C इन्जेक्सि 
लिाउिे धबधि 

• S/C इन्जेक्सि 
लिाउदा ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू  
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१५. सईु लािाइएको िाउँमा कपासले एकधछि 
धथशचिाख्न।े  

१६. एक भन्दा बढी सईु लािाउि ुपिेछ भि े
पयहले लिाएको िाउँमा िलिाई अकोपट्टी 
लिाउिे।  

१७. सईु लिाईसकेपछी पशमुा एलजी अथवा अन्ि 
कुिै िम्भीि समस्िा देशखएमा तरुुन्त पश ु
शचयकत्सकलाई खबि ििे।  

१८. पशलुाई धबस्तािै मकु्त ििे।   

१९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

२१. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Syringe, Needle, Sprit, Cotton, Travis, Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Restraining Rope, Soap, 
Bucket, Water, Towel, Medicine, Measuring Tape, Calculator, Weighing Machine  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  ६ आई भी (I/V) Injection ठदिे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २ घण्टा = २.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आवश्िकता अिसुाि सईु लिाउिपुिे पशलुाई 
धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पशलुाई सईु लिाउिे व्िशक्तले आफ्िो हात 
साबिु पािी वा शस्प्रटले सफा ििे।  

७. धिमालीकिण िरिएको धसरिन्जमा धििाारित डोज 
अिसुािको औषिी वा भ्िाशक्सिको मात्रा लोड 
ििा- 
• औषधिको उत्पादि धमधत ि अन्ि लेबल 

जाँच ििे 

• धसरिन्जको धबको खोलिे 
• धसरिन्जमा औषधि लोड ििे 

• धसरिन्जमा भएको हावा हटाउि े

• सईु िलिाउन्जेल धबको बन्द िरििाख्न।े  

८. पशकुो घाँटी वा खटु्टा छामेि ित्तिलीको 
पयहचाि ििे। 

९. पशकुो ित्तिलीमा सईु लिाउि ेधबन्दकुो 
छिौट ििे।  

१०.  छिौट धबन्दमुा भएको िौँ फालि े

११. पशकुो ित्तिलीमा सईु लिाउि ेधबन्दकुो 
पछाधड हातले धथचेि िली फुलिाउिे।  

१२. सईु लिाउि ेधबन्दकुो छालामाधथ 
अलकोहल/शस्प्रटले पछु्िे ि सकु्ि ठदिे।  

१३. औषधि लोड िरिएको धसरिन्जको धिडलले ४५ 
धडग्रीको कोणमा हिुेििी िक्तिलीमा पिेिरि ि 
िित बग्िे ठदशातफा  हिुेििी छेड्िे।  

१४. धसरिन्जको प्लंजिलाई िेलेि औषधिलाई 
िलीधभत्र पिाउिे।  

१५. धसरिन्जको धिडललाई धसिा बायहि धिकालिे।  

अबस्था (Condition): 

पशकुो फामा/िोि वा शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

आई भी (I/V) Injection ठदिे।  

 

मािक (Standard): 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

• धिमालीकिण िरिएको धिडलको 
प्रिोि भएको।  

• सईु लिाउि ुअशघ िौँ खकेुको ि  
शस्प्रटले सफा िरिएको। 

• सईु ४५ धडग्रीको कोणमा 
लिाईएको। 

• सबै औषधि िलीमा पिुेको। 

• सईु लिाईसकेपछी एकधछि 
सम्म धथचेि िाशखएको। 

• प्रिोि भएको सईुको उशचत 
व्िवस्थापि िरिएको।   

I/V Injection: 
• परिचि  

• महत्व  

• औषधि तथा भ्िाशक्सि 
ठदिे माध्िमहरू 

• इन्जेक्सि ठदिे धबधभन्न 
तरिकाहरू 

• I/V इन्जेक्सिद्वािा 
ठदइिे केयह औषधि 
तथा भ्िाशक्सिहरू 

• पशकुो शिीिमा I/V 
इन्जेक्सि लिाउि 
सयकिे भािहरू 

• I/V इन्जेक्सि लिाउि े
धबधि 

• I/V इन्जेक्सि 
लिाउदा ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू  
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१६. सईु लिाइएको िाउँमा कपासले एकधछि 
धथशचिाख्न।े  

१७. एक भन्दा बढी सईु लािाउि ुपिेछ भि े
पयहले लिाएको िाउँमा िलिाई अकोपट्टी 
लिाउिे।  

१८. सईु लिाईसकेपछी पशमुा एलजी अथवा अन्ि 
कुिै िम्भीि समस्िा देशखएमा तरुुन्त पश ु
शचयकत्सकलाई खबि ििे।  

१९. पशलुाई धबस्तािै मकु्त ििे।   

२०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२१. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

२२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Syringe, Needle, Sprit, Cotton, Travis, Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Restraining Rope, Soap, 
Bucket, Water, Towel, Medicine, Measuring Tape, Calculator, Weighing Machine 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task: ७ बाह्य पिजीबी धििन्त्रण ििा Dipping ििे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि 
ििे वा लिाउिे। 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Dipping tank मा पािीको मात्रा जांच ििे। 

६. Dipping tank को पािीमा Dipping solution 
(औषधि) उत्पादकको धिदेशि अिसुाि हालेि चलाई 
घोलिे। 

७. आवश्िकता अिसुाि Dipping ििुापिे पशलुाई (भेडा, 
बाख्रा आठद) धििन्त्रणमा धलिे ि Dipping tank मा 
एकधतिबाट डबुाउदै अकोधतिबाट धिकालदै जािे। 

८. पशलुाई टाउको पधि डबुाउि बाध्ि पािे। 

९. शरुुका २/४ वटा पशलुाई पिु दोहिााउिे। 

१०. कम उमेिका पशहुरूको छुटै्ट धबशेष व्िवस्थापि 
ििे। 

११.  Dipping tank को औषधि पािी मैलो भएपछी 
त्िसलाई फालेि पिु औषधिको अको झोल बिाउिे।  

१२. पशलुाई धभजेको शिीि चाट्ि िठदिे। 

१३. प्रिोि भइ बायक िहेको औषधि झोलको उशचत 
व्िवस्थापि िरि Dipping  tank सकुाउिे।  

१४. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१६. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पशकुो फामा/िोि 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  बाह्य 
पिजीबी  धििन्त्रण  ििे। 

बाह्य पिजीबी धििन्त्रण ििा 
Dipping ििे।  

 

मािक (Standard): 

• सबै पशलुाई Dipping 

िरिएको। 

• पशकुो शिीिको सबै भाि 
िाम्रो संि धभजेको। 

• पशलेु शिीि चाट्ि 
िपाउिेिरि व्िवस्था 
िरिएको।  

• Dipping tank को औषधि 
पािी िेिै मैलो िभएको। 

• बांकी िहेको औषधि 
पािीको उशचत 
व्िवस्थापि िरिएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

बाह्य पिजीबी: 
• परिचि  

• पशमुा लाग्िे बाह्य 
पिजीबीहरू ि धतिले 
िदाा हिुे असिहरू 

• बाह्य पिजीबीहरू 
धििन्त्रणका धबधभन्न 
उपािहरू  

Dipping यवधि: 
• परिचि 

• महत्व  

• Dipping मा प्रािोि 
हिु ेकेधमकलहरू 
(औषधि) तथा धबधि 

• Dipping ििाउदा 
ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Dipping tank, dipping solution, water, Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Soap, Bucket, Water, Towel 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• हाधिकािक केधमकलको उशचत व्िवस्थापि ििे। 
• पशमुा केयह असामान्ि लक्षण देशखएमा पश ुशचयकत्सकको पिामशा धलिे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task: ८ आन्तरिक पिजीबी धििन्त्रणको लाधि De-Worming ििे 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािास्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक ब्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े  

४. आवश्िक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि ििे। 

५. पशकुो छिौट ििी तौल धलिे। 

६. तौल अिसुाि औषधिको मात्रा ति ििे। 

७. औषधिलाई Drenching Gun/Bottle मा िाख्न।े 

८. िाईभैंसीलाई Travis मा िाखेि तथा भेडाबाख्रा 
भए एकजिा अको ब्िशक्तको सहिोिले 
धििन्त्रणमा धलिे। 

९. हातले पशकुो मखु खोली Drenching 

Gun/Bottle मा भएको औषधि खािा िलीमा 
पिाउि।े 

१०. औषधि िधिलनु्जेल पशकुो मखु बन्द ििी िाख्न।े 
(िठद पशलेु खोक्ि थालेमा तिुन्त मखुबाट हात 
छोड्ि।े) 

११. पशलुाई औषधि ख्वाएपधछ मखुबाट बायहि 
फ्िाके िफ्िाकेको ियकि ििे।(िठद बायहि 
फ्िाकेमा पिु ९ िं.को प्रयकिा दोहिााउिे। 

१२. पशलुाई धििन्त्रणबाट छोडेि िथास्थािमा िाख्न।े 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािास्थल सफा ििे। 

१४. प्रिोि भएका उपकिण तथा औजािहरू सफा 
ििी धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पशकुो फामा/िोि 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

 

आन्तरिक पिजीबी धििन्त्रणको लाधि 
De-Worming ििे। 

 
 

मािक (Standard): 

• तौल अिसुाि औषधिको मात्रा 
धमलाएको। 

• Drenching Gun/Bottle मा 
भएको औषधि पूिै खवुाएको। 

• पशलेु औषधि खादा िखोकेको। 

• पशलेु खाएको औषधि मखुबाट 
बायहि िफ्िाकेको। 

• कािासम्पादि अधभलेख       
िाशखएको।  

De-Worming यवधि: 
• परिचि 

• महत्व  

• De-Worming मा 
प्रािोि हिुे 
केधमकलहरू (औषधि) 
तथा धबधि 

• De-Worming 
ििाउदा ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Drenching Gun/Bottle, Travis, Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Restraining Rope, Soap, Bucket, 
Water, Towel, Medicine, Measuring Tape, Calculator, Weighing Machine,  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  ९ िवजात पशकुो स्िाहाि ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. New born पशकुो िाक मखु सफा कपडाको 
साहिताले सफा ििे।  

६. माउलाई चाट्ि ठदिे। 

७. िाभी पेटधतिको भाि भन्दा अिाधड २ ईन्च 
छोडेि धिमालीकिण ििेको िािोले बाँध्ि े

८. िािोले बाँिेको िाँँउ भन्दा अधल माधथबाट 
Sterile Blade ले काट्िे। 

९. िाभी काटेको भािमा Tincture  iodine 

solution  लिाउिे। 

१०. बच्चालाई जधतसक्दो चाँडो यविौधत दिु 
खवुाउिे। 

११. बच्चालाई न्िािो िाउमा िाख्न।े 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िवजात पशकुो स्िाहाि ििे।  

 

मािक (Standard): 

• New born पशकुो िाक मखु 

सफा भएको। 

• िाभी पेटधतिको भाि भन्दा 
अिाधड २ ईन्च छोडेि  
बाँिेको। 

• िाभी काटेको भािमा Tincture  

iodine solution  लिाएको। 

• यविौधत दिु खवुाएको। 

• बच्चालाई न्िािो िाउमा 
िाखेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िवजात (New born) 
पशकुो स्िाहाि:  

• परिचि 

• महत्त्व 

• यवधि 

• स्िाहाि िदाा ध्िाि 
ठदिपिे कुिाहरू। 

 
 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Cotton, Mask, Sterile blade, Sterile thread, Soap, Towel, Tincture Iodine 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  १० घाउ सफा ििे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि 
ििे वा लिाउिे। 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रण ििे। 

६. पशकुो पिुािो घाउलाई साविुपािीले ि ताजा तथा 
सफा घाउलाई सलाईि पािीले िाम्रो सि सफा ििे। 

७. िसपछी घाउलाई Antiseptic झोलले सफा ििे  

८. घाउ भएको वरिपरि िौहरूलाई sterile blade  ले 
हटाउिे। 

९. घाउ सफा िदाा घाउको धभत्री भािबाट सफा िदे 
बायहि आउिे। 

१०. घाउमा Antiseptic मलम लिाउिे ि bandage  
ििे। 

११. घाउ पिुािो माधथ Sterile Gauze pad िाखेि 
Bandage ििे। 

१२.  छेडेको वा टोकेको घाउलाई भि ेसफा िरिसकेपधछ 
ब्िान्डेज िििी खलुला छोड्िे  

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित स्थाि 
मा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१६. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१७. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा वा शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

घाउ सफा ििे। 

 

मािक (Standard): 

• पशकुो घाउ सफा 
भएको। 

• घाउ सफा िदाा घाउको 
धभत्री भािबाट सफा िदे 
बायहि आएको। 

• घाउमा Antiseptic मलम 
लिाएि अवस्था अिसुाि 
bandage  ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

घाउ: 
• परिचि 

• प्रकाि 

• सफा ििुाको महत्व 

• सफा ििे यवधि 

• घाउमा लिाइिे 
औषिीहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Forceps, Cotton, Bandage, Antiseptic ointment, Povdine iodine, Soap, Towel, Blade, 
Scissor 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे।  
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  ११ िमूिा संकलि ििे (िोबि तथा यपसाब) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई Travis मा िाख्न।े 

६. िोबिको िमिुा धलिको लाधि- 
• हातमा lubricant प्रिोि ििे। 

• Rectum मा हात िाखेि िोबि स्िाम्पल 
धलिे। 

• िोबि स्िाम्पल सफा बट्टा वा Sample 

Bag मा ५०-१०० ग्राम जधत िाख्न।े 

• िोबि स्िाम्पल बट्टा वा Sample bag मा  
permanent marker ले लेबल ििे। 

• िोबि स्िाम्पल चाँडै (८ घण्टाधभत्र) Lab  

मा पिाउिे। 

७. यपसाबको िमिुा धलिको लाधि- 
• Sterile भाडा प्रिोि ििेि यपसाब संकलि 

ििे। 

• यपसाब भएको भाडा label ििेि चाडो 
लिाबमा पिाउिे। 

८. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

९. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१०. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िमूिा संकलि ििे (िोबि तथा 
यपसाब)। 

 

मािक (Standard): 

 

• Rectum बाट हात िाखेि िोबि 
स्िाम्पल धलएको। 

• िोबि स्िाम्पल बट्टा वा 
Sample bag मा  permanent 

marker ले लेबल ििेको। 

• यपसाब संकलि िदाा Sterile 

भाडाको प्रिोि ििेको। 

• यपसाब भएको भाडा label 
ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िमूिा संकलि:  

• परिचि 

• महत्त्व 

• उद्देश्ि 

• िोविको िमूिा 
संकलि यवधि ि 
उद्देश्ि 

• यपसाबको िमूिा 
संकलि यवधि ि 
उद्देश्ि 

• िमूिा संकलि िदाा 
ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Mask, Lubricant, Soap, Sample bag, Permanent Marker, Sample vial 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  १२ Tympany को व्िवस्थापि ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रण ििे। 

६. पशलुाई ठदइएको घाँसमा यवषाल ुवा दिेुलो 
(िेिै कधललो) घाँस छ भिे हटाउिे। 

७. पशलुाई MgSO4, Turpentine oil खवुाएि 
ठिक भए िभएको ियकि ििे। 

८. माधथको धबधिबाट Tympany को व्िबस्था 
िभएमा पेट फुलेको देिेपट्टी मोटो 
needle/Trocar canula को साहिताले प्वाल 
पािेि हावा धिकालिे। 

९. पशलुाई धििन्त्रणबाट मकु्त ििे। 

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा वा शक्लधिक 
 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Tympany को व्िवस्थापि ििे। 

  

मािक (Standard): 

 

• पशलुाई MgSO4, Turpentine 

oil ठदएि ठिक भए िभएको 
ियकि ििेको। 

• पेट फुलेको देिेपट्टी मोटो 
needle/Trocar canula को 
साहिताले प्वाल पािेि हावा 
धिकालेको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Tympany  

• परिचि 

• कािणहरु 

• व्िवस्थापिको उद्देश्ि 

• यवधि 

• प्रिोि हिु ेऔषिीहरू 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Travis, MgSO4, Turpentine Oil, Needle, Trocar and canula 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task:  १३ डािरििाको िोकथाम ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

६. ज्विो जाँच ििे। 

७. पशकुो छाला तािेि ि आखँा जाँँच ििेि जल 
धबिोजि (Dehydration) भए िभएको ियकि 
ििे। 

८. शजविजल ि पोयषलो खािेकुिा खवुाउिे। 

९. िोबि जाँचका लाधि स्िाम्पल पिाउि।े 

१०. िेिै पखाला छ भिे पखाला िोक्िे औषधि ि  
saline पािी चढाउिे।  

११.  पशलुाई धििन्त्रणबाट मकु्त ििे। 
१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा वा शक्लधिक 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

डािरििाको िोकथाम ििे।  

 

मािक (Standard): 

• Fever जाँच िरिएको। 

• Dehydration भए िभएको 
ियकि ििेको। 

• शजविजल ि पोयषलो खािेकुिा 
खवुाएको। 

• िोबि जांचको लाधि िमिुा 
धलईएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

डािरििा: 
• परिचि 

• कािण 

• िोकथाम उपाि/यवधि 

• साविािी 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Mask, Thermometer, Travis, Sample bag, जीबि जल 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task: १४ अरुचीको उपचाि ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. लामो समिसम्म खाियपि िििेको पशकुो 
पयहचाि ििे। 

६. पशलुाई धििधमत ठदइदैँ आएको आहािाको 
िणुस्ति धबधग्रएको िधबधग्रएको ियकि ििे। 

७. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

८. पशलुाई खािा रुचाउिे औषधि धिदेशि 
अिसुाि ठदिे। 

९. पशलुाई धििन्त्रणबाट छोधड िथास्थािमा 
िाख्न।े 

१०. पशकुो अवस्थामा थप समस्िा आएमा 
प्रायवधिक वा भेट डाक्टिको सललाह धलिे। 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा 
 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

अरुची (Anorexia) को उपचाि 
ििे।  

 

मािक (Standard): 

 

• पशलुाई िधबधग्रएको आहािा 
ठदएको ियकि ििेको। 

• पशलुाई आहािा खाि रुचाउिे 
औषधि खवुाएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Anorexia 

• परिचि 

• प्रकाि 

• उपचाि ििे यवधि 

• प्रिोि हिु ेऔषिीहरू 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Mask, Soap, Bucket, Medicine  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task: १५ लतुोको उपचाि ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. लतुो लािेको पशकुो पयहचाि ििे। 

६. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

७. शरििको संक्रधमत िाँउको िौ ब्लेडले फालि े
ि िाँउ सफा ििे। 

८. संक्रधमत छालामा लतुोको औषधि लिाउिे। 

९. पशकुो छाला मधुि Ivermectin को सईु 
लिाउिे। 

१०. छालामा घाउ भएको खण्डमा थप शंक्रमण 
िोक्ि यहमेक्स, चाधमाल जस्ता औषधि 
लिाउिे।  

११. पशलुाई धििन्त्रणबाट छोधड िथास्थािमा 
िाख्न।े 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा 
शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

लतुोको उपचाि ििे।  

मािक (Standard): 

• संक्रधमत स्थािको िौ फालेको। 

• घाउ भएको िाँउमा औषधि 
लिाएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Scabies 

• परिचि 

• कािण 

• प्रकाि 

• असि 

• िोकथाम उपाि/यवधि 

• साविािी 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Mask, Soap, Bucket, Lotion, Ivermectin 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छँुदा साविािी अपिाउिे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे।  
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Module: पशपुन्छीको स्वास््ि व्िवस्थापि ििे। 

Task: १६ California mastitis test (CMT) ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

६. पशकुो प्रत्िेक थिुबाट केही सकुाा दिु दहेुि 
CMT Paddle को छुट्टा छुटै्ट खोपामा िाख्न।े 

७. CMT Paddle को खोपामा दिुको बिाबि 
मात्रामा CMT Reagent धमलाउिे। 

८. CMT paddle लाई १० सेकेण्ड जधत दिु ि 
CMT Reagent िघलुनु्जेल यवस्तािै घमुाउिे। 

९. दिुको बाक्लोपि हेिेि Mastitis  भए िभएको 
ियकि ििे। 

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि/फामा 
शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

California mastitis test (CMT) 

ििे।  

 

मािक (Standard): 

 

• पशकुो प्रत्िेक थिुबाट केही 
सकुाा दिु CMT Paddle को 
छुट्टा छुटै्ट खोपामा िाखेको। 

• CMT Paddle को खोपामा 
दिुको बिाबि मात्रामा CMT 

Reagent धमलाएको।  

• CMT paddle मा दिु ि CMT 

Reagent घलेुको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Mastitis 

• परिचि 

• प्रकाि 

• कािण 

• असिहरु 

 
California mastitis 

test (CMT): 
• परिचि 

• महत्व 

• यवधि 

• साविािी 
• CMT का Reagent 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, CMT Reagent, CMT Paddle, Travis, Mask, Gumboot 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छँुदा साविािी अपिाउिे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे।  

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

71 

मोड्युल ७ 

प्रजिि व्िवस्थापि  

Breeding Management 

 
 



 

 
 

72 

मोडु्यल ७: प्रजिि व्िवस्थापि Breeding Management  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा पशपुन्छी जात पयहचाि ििे, Pedigree िेकडा धलिे, प्रजििको भाले पोथी छिौट 
ििे, दिु तथा मासकुो लाधि पश ुछिौट ििे, Heat Detection ििे ि Castration ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि 
सीपहरू समावेश िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरू पशपुन्छी जात पयहचाि ििा, Pedigree 

िेकडा धलि, प्रजििको भाले पोथी छिौट ििा, दिु तथा मासकुो लाधि पश ुछिौट ििा, Heat Detection ििा ि Castration 
ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. पशपुन्छी जात पयहचाि ििे 

२. Pedigree िेकडा धलिे 
३. प्रजििको भाले पोथी छिौट ििे 

४. दिु तथा मासकुो लाधि पश ुछिौट ििे 

५. Heat Detection ििे 

६. Castration ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्िावहारिक ९.५ घण्टा = १५.५ घण्टा  
Module: प्रजिि ्व्िवस्थापि 
Task: १ पशपंुक्षीको जात पयहचाि ििे।  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि सामाग्रीहरुको संकलि 
ििे। 

५. यवधभन्न जातका पशपुन्छी िहेको खोि / 
िोिमा जािे। 

६. पशपुन्छीलाई धििन्त्रणमा धलिे। 

७. पशकुो हकमा शिीिको आकाि, बिावट, 
छाला/ भतु्लाको िंि, धसङ्ग, कलचौडा, थिु, 
muzzle ि  पचु्छिको अबलोकि ििे। 

८. पन्छीको हकमा प्वाखको िंि ि तबि, 
शिीिको बिावट ि धसउि ि लोतीको बिावट 
हेिे। 

९. पशकुो शिीिको आिािमा जात पयहचाि ििे। 

१०. पशपंुछीको जात Register मा यटप्िे। 

११. पशपंुधछलाई धििन्त्रणबाट छोडी िथास्थािमा 
िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

पशपंुक्षीको िोि/ खोि  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

पशपंुधछको जात पयहचाि ििे। 

 

मािक (Standard): 

• पशकुो हकमा शिीिको आकाि,  
बिावट, छाला/ भतु्लाको िंि, 
धसङ्ग, कलचौडा, थिु, muzzle ि  

पचु्छिको यटपोट ििेको। 

• पन्छीको हकमा प्वाखको िंि ि 
तबि, शिीिको बिावट, धसउि 
ि लोतीको बिावट यटपोट 
ििेको। 

• शिीिको आिािमा जात उललेख 
ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

पशपंुक्षीको जात 

• परिचि 

• जाधति िणुहरु 

• धबधभन्न जातहरु 

• पशपंुक्षीको जात 
पयहचािको आिाि 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Gum Boots, Mask, Register, Pen 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छँुदा साविाधि अपिाउिे। 
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Module: प्रजिि ्व्िवस्थापि 
Task: २ Pedigree िेकडा धलिे।   

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५. घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. छाधिएको पशकुो पखुााको  िेकडा  िाशखएको 
file अध्ििि ििे।  

६. File मा िलेशखएको खण्डमा फमाको  
manager लाई सोध्िे।  

७. कशम्तमा पधि चाि पसु्ता सम्मको यवविण 
अध्ििि ििे। 

८. कतै हाडिाताको सम्बन्ि िहे ििहेको पशुस्ट 
ििे। 

९. सबै जािकािीहरूलाई िशजस्टािमा िोट ििे।  

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पशपंुधछको िोठ्/फामा 
 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Pedigree record  धलिे। 

 

मािक (Standard): 

• कशम्तमा पधि चाि पसु्ता 
सम्मको यवविण िोट िरिएको। 

• कतै हाडिाताको सम्बन्ि िहे 
ििहेको पशुस्ट िरिएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Pedigree: 
• परिचि 

• िश्ल सिुािका लाधि 
Pedigree िेकडा 
िाख्नकुो 
आवश्िकता/महत्त्व 

• यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Gum Boots, Mask, Register, Pen 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 
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Module: प्रजिि ्व्िवस्थापि 

Task: ३ प्रजििको लाधि भाले-पोथीको छिोट ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशपंुधछको िोि/ खोिमा जाि े 

६. उमेि अिरुुपको शािीरिक बिावट हेिे।   

७. स्वास््ि अवस्था सयह िहेको ियकि ििे।  

८. Pedigree िेकाडा  हेिी हाडिाता प्रकिण बाट       
िजशन्मएको ियकि ििे।  

९. भाले छिोट िदाा : 
• फुधतालो ि आक्रामक स्वभाब भएको 

ियकि ििे। 

• भालेको अन्डकोष संिै अरु प्रजिि 
अंिहरूको पूणा धबकशशत भएको ियकि 
ििे। 

• Scrotal hernia भए िभएको ियकि 
ििे। 

• Cryptorchidism भए िभएको ियकि 
ििे। 

• दबैु अण्डकोष बिाबि भएको ियकि 
ििे।  

१०. पोथी छिोट िदाा : 
• शान्त स्वभाब भएको ियकि ििे।  

• थिु, कलचौडा ि सबै प्रजिि अंिहरूको 
पूणा धबकाश भएको ियकि ििे। 

• थिहरु पिुा संख्िा ि बिाबि आकाि ि 
दरुिमा भएको ियकि ििे। 

• कलचौडाको Milk vein प्रस्ट देशखएको 
ियकि ििे। 

• कलचौडा दईु भािमा बाँधडएको ियकि 
ििे।   

• पछाधडको भाि फिायकलो भएको ियकि 
ििे। 

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि / खोि  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):   

प्रजििको लाधि भाले-पोथीको छिोट 
ििे। 

  

मािक (Standard): 

• उमेि अिरुुपको  शािीरिक 
बिावट हेिेको।   

• स्वास््ि अवस्था सयह िहेको 
ियकि ििेको।  

• Pedigree िेकाडा  हेिी 
हाडिाता प्रकिण बाट 
िजशन्मएको ियकि ििेको।  

• सबै कुिाहरूको यटपोट िाखेको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

प्रजििको लाधि भाले-
पोथीको छिोट  

• परिचि  

• महत्व 

• भाले ि पोथीका 
िणुहरू 

• धबधि 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

• Dystokia, Mastitis ि बाँझोपिको 
History िभएको ियकि ििे। 

११. सबै कुिाहरूको यटपोट िाख्न।े  

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  

Gloves, Apron, Gum Boots, Mask, Register, Pen 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छँुदा ि जाँच िदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्रजिि ्व्िवस्थापि 

Task: ४  दिु तथा मासकुो लाधि पश ुछिौट ििे।  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे। 

६. उमेि अिरुुपको शािीरिक बिावट हेिे।   

७. स्वास््ि अवस्था सयह िहेको ियकि ििे।  

८. दिुको लाधि पश ुछान्दा पशकुो कलचौडा ि 
पशकुो पछाधडको भाि फुकेको ियकि ििे।  

९. दिुको मात्रा िोट िरि सबैभन्दा िाम्रो पश ु
छान्ने। 

१०. मासकुो लाधि पश ुछान्दा पशकुो शरिि ि 
तौल िोट ििे। 

११. पशकुो तौल ि उमेि अिसुाि सबैभन्दा िाम्रो 
पश ुछान्ने। 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पश ुिोि / खोि  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

दिु तथा मासकुो लाधि पश ुछिौट  
ििे।  

 

मािक (Standard): 

• स्वास््ि अवस्था सयह िहेको 
ियकि ििेको।  

• दिुको मात्रा अिसुाि सबैभन्दा 
िाम्रो पश ुछािेको। 

• पशकुो तौल ि उमेि अिसुाि 
सबैभन्दा िाम्रो पश ुछािेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

दिु तथा मासकुो लाधि पश ु
छिौट  

• परिचि 

• महत्व 

• धबधि 

• िाम्रो दिु ठदिे पशकुो 
िणुहरू 

• िाम्रो मास ुलाग्िे 
पशकुो िणुहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Gum Boots, Mask, Register, Pen, Casting Rope 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छँुदा ि जाँच िदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्रजिि ्व्िवस्थापि 

Task: ५ Heat detection ििे।  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = ३.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Heat detection को लाधि पशकुो अबलोकि 
ििे।  

६. पशकुो बािीबेहोिामा आएको फिक िोट 
ििे। 

७. आफूमाधथ अरु पशलुाई चढ्ि ठदएको वा 
आफु चढ्ि कोशशश ििेको अबलोकि ििे। 

८. भाले जिावि भएधतिै जिा खोजेको ,घास- 
दािापािी खाि मि िििेको अबलोकि ििे  

९. Vulva सशुन्नएको, िातो भएको ि Vulva बाट 
पातलो mucus बिेको अबलोकि ििे। 

१०. पशलेु धछटो धछटो यपशाब ििेको, छटपटाहट 
बढेको,एकै िाउमा िबसेको, पचु्छि 
चलाइिहेको ि किाइिहेको अबलोकि ििे। 

११. बंििुको हकमा lumbar छेत्रमा दबाउदा शस्थि 
िहेको िोट ििे। 

१२. लक्षण सरुु भएको समि िोट ििे। 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पशपंुधछको िोि / खोि  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Heat detection ििे।  
 

मािक (Standard): 

 

• पशकुो बािीबेहोिामा आएको 
फिक िोट ििेको।  

• आफूमाधथ अरु पशलुाई चढ्ि 
ठदएको वा आफु चढ्ि कोशशश 
ििेको िोट ििेको। 

• Vulva सशुन्नएको, िातो भएको ि 
Vulva बाट पातलो mucus 

बिेको िोट ििेको। 

• पशलेु धछटो धछटो यपशाब 
ििेको, छटपटाहट बढेको, 
पचु्छि चलाइिहेको ि 
किाइिहेको अबलोकि ििेको। 

• बंििुको हकमा lumbar छेत्रमा 
दबाउदा शस्थि िहेको िोट 
ििेको। 

• लक्षण देखाउि सरुु ििेको 
समि िोट ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Heat detection ििे 

• परिचि 

• महत्त्व 

• यवधभन्न पशकुो  heat 

मा आउदाका 
लक्षणहरू  

• पश ुअिसुािका heat 

का लक्षणहरूको सचुी 
• भाले लिाउिे उपिकु्त 

समि 

• पश ुप्रजििको लाधि 
Heat Detection को 
महत्त्व 

• पश ुप्रजििका 
प्रकािहरु 

• क्रधतम िभािािणको 
महत्त्व, समि ि 
तरिका 

• िभाािाि ििा प्रभाव 
पािे पक्षहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Gum Boots, Mask, Register, Pen 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: प्रजिि ्व्िवस्थापि 

Task: ६ Castration ििे  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि 
ििे वा लिाउिे। 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. उपिकु्त साइजको burdizzo castrator को छिोट 
ििे। 

६. Castration िरििपुिे पशलुाई धििन्त्रणमा धलिे।  

७. Castrator लाई  spirit ले सफा ििे।  

८. Scrotum लाई तन्काउिे।  

९. अन्डकोश माधथ िहेको  spermatic cord छामेि  

पत्ता लिाउिे। 

१०. Spermatic cord िहेको छेत्र ओिपि tincture 

iodine ले सफा ििे।  

११. एकतफा को अन्डकोशलाइ तल तफा  शखच्दै 
spermatic cord देशखिे छेत्र तन्काउिे।  

१२. उक्त छेत्रमा castrator ले  spermatic cord 

च्िाप्िे।  

१३. च्िायपएको छेत्रको तल वा माधथ पिु castrator ले 
च्िाप्िे। 

१४. धथचेको छेत्रमा tincture iodine ले सफा ििे।  

१५. अको अन्डकोश तफा  ियह प्रयक्रिा दोहोिााउिे।  

१६. पशलुाई सिुशक्षत तरिकाले छोडी आिाम ििा ठदिे  

१७. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१८. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१९. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

पशकुो िोि / खोि  

शक्लधिक 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Castration ििे। 

 

मािक (Standard): 

• Castrator लाई  spirit ले 
सफा ििेको। 

• Spermatic cord िहेको 
छेत्र ओिपि tincture 

iodine ले सफा ििेको।  

• Spermatic cord दइु 
िाउमा घाउ िहिु ेिरि 
च्िापेको। 

• धथचेको छेत्रमा tincture 

iodine ले सफा ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Castration  

• परिचि 

• आवश्िकता 
 

Castration ििे धबधि। 

 

Castration िदाा 
अपिाउि ेसाविािीहरु। 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  

Casting Rope, Burdizzo Castrator, Tincture Iodine, Spirit, Apron, Gloves, Mask, Forceps, Cotton, 

Antiseptic lotion, Gumboot 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 
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मोडु्यल ८  

पश/ुपशजुन्ि उत्पादि व्िवस्थापि  

Livestock Management 
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मोडु्यल ८: पश/ुपशजुन्ि उत्पादि व्िवस्थापि Livestock Production  Management  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा दिु दहुिुे, Organoleptic Test ििे, COB (Clot On Boiling) Test ििे, दिुको 
भण्डािण ििे ि Wool Shearing ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेश िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरू दिु दहुिु, Organoleptic Test ििा, 
COB (Clot On Boiling) Test ििा, दिुको भण्डािण ििा ि Wool Shearing ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. दिु दहुिुे। 

२. Organoleptic Test ििे  

३. COB (Clot On Boiling)  Test ििे  

४. दिुको भण्डािण ििे 

५. Wool Shearing ििे 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक २.५ घण्टा + व्िावहारिक ७.० घण्टा = ९.५ घण्टा  

 

Module: पशजुन्ि उत्पादि ब्िबस्थापि  

Task: १ दिु दहुिुे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. दिु दहुिुे पशकुो छिोट िरि पशलुाई डोिीको 
सहािताले पशकुो घायटलाई पोलमा बाध्िे। 

६. लात्ताले हान्ने वा चन्चले पश ुभएमा खटु्टामा 
डोरिले बाँध्िे। 

७. आवस्िकता अिसुाि पशकुो ध्िाि एकधत्रत 
ििा दािा ठदिे।  

८. दिु दहुिुे व्िशक्तले सफा कपडा ि कपाल 
छोप्ि cap को प्रिोि ििे ि िङ छोटो िरि 
काट्िे। 

९. दिु दहुिुे व्िशक्तले २०-३० सेकेन्ड सम्म 
साबिु पािीले हात िोई सफा टालोले पछु्िे। 

१०. पशकुो थिु ि कलचौडालाई मसाज ििे। 

११. पशकुो थिु ि कलचौडालाई पयहले Antiseptic 

Solution ले िोएि सफा मलमल कपडाले 
पछु्िे। 

१२. आवस्िकता अिसुाि थिुलाई शचप्लो पािे। 

अबस्था (Condition): 

पशकुो फमा / िोि  
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

दिु दहुिुे  

 
 

मािक (Standard): 

• पयहलो ३-४ धसकाा फ्िाँकेको। 

• सबै थिुबाट पूणा रुपमा दिु 
दहेुको।  

• दिु दहुदुा पाँच औलंाको 
साहिताले दहेुको। 

• Teat dip solution cup हिेक 
पशकुो लाधि छुट्टा छुटै्ट बिाई 
Teat dipping ििेको। 

• दिुलाई उशचत भण्डािि 
िरिएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

दिु दहुिु:े  

• परिचि 

• महत्व 

• प्रयक्रिा 
• धबधि 

 

थिुलेो लािकेो पशकुो 
पयहचाि 

 

थिु सफा ििे तरिका 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१३. पशकुो थिुलाई हत्केलाले धथचेि (Full Hand 

Method) दिुको धसकाा धिकालिे। 

१४. िसरि ३-४ पयहलो धसकाा दिुलाई फ्िाँक्िे। 

१५. दिु संकलि ििे भाडा (Milking Pail) लाई 
थिु तल पिे िरि भइुमा िाख्न।े 

१६. प्रयक्रिा (१३) लाइ दोहोिााउिे वा थिुलाइ 
हत्केलामा िाखी  पाचै औलाको सहािताले दिु 
दहुिुे।  

१७. सबै थिुबाट दिु िसकुन्जेलसम्म दयुहिहिे।  

१८. संकलि ििेको दूिलाई छािेि milking 

can/bucket मा खन्िाउिे।  

१९. दिु दयुहसकेपछी सकेसम्म धछटो थिुलाई पूणा 
antiseptic lotion लिाउिे वा teat dip 

solution मा चोप्िे। 

२०. Milking can मा संकलि िरिएको दिुलाई 
भण्डािणको लाधि पिाउिे। 

२१. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

२३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Restraining rope, soap, water, bucket, milking pails, gumboot, apron, Teat dip solution, antiseptic 

solution, Dry towels, sieve/strainer, milk can   

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• पश ुदहुिुे बेला साबिाधि अपिाउिे। 

• पश-ुकलिाणलाई ध्िािमा िाखी कािा ििे।  
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Module:   पशजुन्ि उत्पादि ब्िबस्थापि  

Task: २ Organoleptic test ििे। 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. दिु िाशखएको भाडाको ढक्कि खोलिे।  

६. ढक्कि खोलिे धबशत्तकै भाडामा भएको दिुको 
िन्ि धलिे। 

७. दिुको िंि धििालेि अबलोकि ििे। 

८. दिुको शचशप्चपापि (consistency) छाम्िे। 

९. १-२ थोपा दिुको स्वाद धलिे।  

१०. स्वाद धलएको दिुलाई िाधिलिे ि तरुुन्तै 
basinमा थकु्िे।  

११. िसरि असामान्ि िन्ि, स्वाद, िंि ि बिोट 

देखेमा दिुलाई प्रिोिमा िलिाउिे।  

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

दिु भएको स्थाि  
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

 Organoleptic test ििे। 

 

मािक (Standard): 

• दिुको सामान्ि ि असामान्ि 
िन्द, स्वाद, िंि ि बिोट 
पयहचाि ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

दिुको िणुस्ति 
• परिचि 

• महत्त्व 

• िणुस्ति मापि 
यवधिहरूको परिचि 

 
Organoleptic test 

• परिचि 

• आवश्िकता 
• प्रकाि 

• धबधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, spoon, Apron  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: पशजुन्ि उत्पादि ब्िबस्थापि  
Task: ३ Clot on Boiling (COB) Test ििे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. जाँच ििे १-२ धम. धल. दिुलाई test tube 

मा िाख्न।े  

६. Test tube holder को सहािताले दिु 
िाशखएको test tube समात्न।े  

७. Test tube बधलिहेको burner माधथ िाख्न।े  

८. समाि तापक्रम पगु्ि test tube लाइ सबै 
ठदशामा घमुाउिे। 

९. घमुाउदै ििेको test tube को दिुलाई 
उशम्लि ठदिे। 

१०. उशम्लिहेको दिु फाटेको/िफाटेको जाँच्िे। 

११. Test िरिसकेपधछ test tube मा भएको 
दिुलाई sink मा फ्िाक्िे। 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

Milk Collection Centre 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Clot on boiling test ििे। 
 

मािक (Standard): 

• उमालेको दिु फाटे िफाटेको 
अबलोकि िरिएको। 

• Test tube लाई Test tube 

holder ले समातेको। 

• उशम्लिहेको दिु test tube बाट 
िपोशखएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

COB Test ििे। 

• परिचि 

• महत्व 

• धबधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Test tube, test tube holder, lighter, burner, gloves, test tube rack, towel, spoon, Milk sample 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• दिु उमालदा test tube को मखु आफुभन्दा धबपरित ठदशामा िाख्न।े 
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Module: ८ पशजुन्ि उत्पादि ब्िबस्थापि  

Task: ४ दिु भण्डािण ििे। 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Sample collector को सहािताले Can बाट 
दिुको िमूिा धलिे।  

६. दहेुको दिुलाई milk can मा खन्िाउिे। 

७. उक्त दिुको Volume मापि ििे। 

८. उक्त िमूिाको केयह भािलाइ Platform test 

ििे ि बाकी भाि Laboratory test का लाधि 
पिाउिे। 

९. उक्त दूिलाई Storage tank मा खन्िाउिे। 

१०. भण्डािण ििा िाशखिको दूिलाई२-४ धडग्री 
सेशलसिस तापक्रममा िाख्न।े 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

दिु भण्डािण ििे स्थाि 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

दिु भण्डािण ििे। 

 

मािक (Standard): 

• दिुको िमूिा धलएि platform 

test ि laboratory test 

िरिएको। 

• भण्डािण िदाा तापक्रम २-४ 
धडग्री सेशलसिसमा ििेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

दिु भण्डािण: 
• परिचि 

• महत्व 

• धबधि 

• साविािी 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Milk can, sample collector, cooling system, Test tube, Gloves, Mask, Apron, Gumboot 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: पशजुन्ि उत्पादि ब्िबस्थापि  
Task:  ५ Wool shearing ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Shearing ििे भेडाको छिोट ििे।  

६. भेडाको घाटीमा  collar भिमा वा ऊिमा कुिै 
foreign material भिमा धिकालिे।  

७. Shearing ििे स्थाि सफा ििे ि सफा 
प्लाशस्टक धबछ्याउिे। 

८. Shearing ििे भेडाको ऊि शचसो भएमा 
सकु्ि ठदिे।  

९. Shearing ििे भेडाको ढाड भइुमा पिे िरि 
भेडालाई shear ििे व्िशक्तको दइु िोडाबीच 
च्िाप्िे।  

१०. बािा हातमा Protective shearing gloves 

लिाउिे। 

११. दािा हातमा Machine shears/ handpiece 

धलिे। 

१२. बािा हातले shearing ििे area को    
(घायट/brisket) छालालाई तन्काउिे। 

१३. छाला तन्केको अवस्थामा दािा हातमा भएको 
Handpiece लाइ चाल ुििे। 

१४. चाल ुिहेको handpiece को cutter आफूभन्दा 
धबपरित पिे िरि अशघ चलाउि ेि shear 

ििेको क्षेत्रमा फेिी िदोहोिााउिे। 

१५. घाटीमा shearing िरिसकेपधछ सोयह अिरुुप 
ढाड, अिाधडको खटु्टा, ढाडको दािा बािा, 
पछाधडको खटु्टा, shoulder क्षेत्रलाई एकैपलटमा 
shear ििे। 

१६. त्िसपधछ भडुी, कलचौडा/ scrotum, काि ि 
थोिै मात्रामा ऊि भएका सबै क्षेत्रको 
shearing ििे। 

अबस्था (Condition): 

भेडाको खोि/फामा  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

Wool shearing ििे।  

 

मािक (Standard): 

• Shearing िदाा चोटपटक 
िलािेको। 

• एकैपटकमा भेडाको घाटी, ढाड 
ि side को ऊि shear ििेको। 

• उिको उशचत भण्डािि 
िरिएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Wool shearing  

• परिचि 

• महत्व 

• धबधि 

• साविािी 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१७. Shear ििेको ऊिलाई Paper wool twine  
मा लपेट्िे ि उपिकु्त स्थािमा भण्डािि ििे। 

१८. Shear ििेको िाँउमा घाउ वा कायटएमा 
antiseptic lotion ले सफा ििे। 

१९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

२१. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Shearing machine, shearing gloves, paper wool twine, antiseptic lotion, Plastic sheet, Apron, Mask, 

Gumboots, Grooming Brush 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 

• Udder, scrotum ि छाला loose हिुे भािमा shear िदाा ध्िाि ठदिे। 

● पश-ुकलिाणलाई ध्िािमा िाखी कािा ििे। 
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मोडु्यल ९  

 बजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि 
 Marketing and Extension 
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मोडु्यल ९: बजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि Marketing and Extension  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा प्िाकेशजङ्ग ििे, यवयक्र ििे, कृषक समूह तिाि ििे, समूहको वैिक सञ्चालि ििे 
ि सीप प्रदशाि ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेश िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशशक्षाथीहरू प्िाकेशजङ्ग ििा, यवयक्र ििा, कृषक 
समूह तिाि ििा, समूहको वैिक सञ्चालि ििा ि सीप प्रदशाि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. प्िाकेशजङ्ग ििे। Perfrom Packaging 

२. उत्पादि यवयक्र ििे। Sell Products 

३. कृषक समूह तिाि ििे। Form Farmers Group 

४. समूहको वैिक सञ्चालि ििे।Conduct Group Meeting 

५. सीप प्रदशाि ििे Demonstrate Skill 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक २.५ घण्टा + व्िावहारिक ६.५ घण्टा = ९.० घण्टा  

 

Module: बजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि (Marketing and Extension) 
Task: १ प्िाकेशजङ्ग ििे। ( Perform Packaging) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. साइज/िणुस्ति अिसुािको उत्पादि 
(Grading) छुट्याउिे। 

६. छुट्याएको उत्पादि फिक फिक के्रटमा 
िाख्न।े 

७. ग्रडेीङ्ग ििेको उत्पादि बजािको माि 
अिसुािको तौल धलिे। 

८. जोखेको उत्पादि प्िाकीङ्ग ििे प्लास्टीक वा 
थैलामा िाख्न।े  

९. थैला/प्लाशस्टकमा लेवल ििे। 

१०. लेवल लिाएको थैला/प्लास्टीकको मखु वन्द 
ििे। 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

प्रशोिि कक्ष 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

प्िाकेशजङ्ग ििे।  

 

मािक (Standard): 

• उत्पाठदत सामाग्री लेवल सयहत 
प्िाकेशजङ्ग िरिएको। 

• एकिास प्िाकेशजङ्ग भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

प्िाकेशजङ्ग:  

• परिचि 

• महत्व 

• प्रकाि 

• यवधि 

ग्रधेडङ्ग:  

• परिचि 

• आवश्िकता 
• यवधि 

लेवल:  

• परिचि 

• लेवलका आिािभतू 
यवषिवस्तहुरू,  

• लेवधलङ्ग यवधि 
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औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Head cap, Apron, Gloves, Gumboots, Plastic, Labelling paper/machine, Marker, Weighing Machine, 
Crate, Grader, Sealing Machine 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल, औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• कािास्थलको सिसफाईमा ध्िाि ठदिे। 
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Module: वजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि (Marketing and Extension) 
Task: २ उत्पादि यवक्री ििे (Sale Products) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आफ्िो उत्पादि ियकि ििे। 

६. वजािको माि संकलि ििे। 

७. आवस्िकता अिसुािको प्िाकेजीङ्ग ििे। 

८. ढुवािी सम्वन्िी िीधत धििम तथा मलुि प्राप्त 
ििे।  

९. ढुवािीको साििको व्िबस्था ििे।  

१०. मलुि धििाािण ििे। 

११. माि अिसुािको सामाग्री उपिकु्त तापक्रम 
कािम िरि वजािमा धबक्री यवतिण 
(delivery) ििे। 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• उत्पाठदत सामाग्रीहरू 

• बजाि क्षेत्र  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

उत्पादि यवक्री ििे  

 

मािक (Standard): 

• बजाि मलुि प्राप्त िरिएको। 

• लाित मलुि यहसाब िरिएको।  

• आफ्िो बस्त ुअथवा सेवाको 
मलुि धििाािण िरिएको। 

• ढुवािी सम्वन्िी िीधत धििमको 
पालिा िरिएको। 

• माि संकलि िरिएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

यवयक्र:  

• परिचि 

• महत्व 

मलुि: 
• बजाि मलुि प्राप्त ििे 

तरिका 
• लाित मलुि यहसाब 

ििे तरिका 
ढुवािी: 
• ढुवािी सम्वन्िी िीधत 

धििम 

• ढुवािी मलुि प्राप्त ििे 
ििीका 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
के्रट, डोको, कापी, कलम, िाडी  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: वजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि (Marketing and Extension) 
Task: ३  कृषक समूह ििि ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक ०.५ घण्टा = १.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. स्वास््ि तथा सिुक्षाका उपािहरू सधुिशित 
ििे। 

४. कृषकहरूको सूची तिाि ििे।  
५. कृषकहरूलाई धिशस्चत धमधत, समि ि स्थािमा 

उपशस्थधतका लािी सचुिा ठदिे। 

६. सवै कृषकहरू संि औपचारिक रुपमा परिचि 
ििे। 

७. समूह ििि वािेमा जािकािी ििाउिे।  

८. समूह िििको उदेश्िवािे स्पस्ट पािे। 

९. समूह िििबािे कृषकहरूलाई आ-आफ्िो 
यवचाि िाख्न लिाउिे।    

१०. सवै जिाको यवचाि ध्िािपूवाक सनु्ने। 

११. सवैजिाको सहमती धलिे। 

१२. उपशस्थत कृषकहरूवाट अध्िक्ष, उपाध्िक्ष, 
सशचव, कोषाध्िक्ष तथा सदस्िहरू सयहत 
१५-२५ कृषकहरु िहेको समहु बिाउिे। 

१३. समहुको िामाकिण ििे। 

१४. समहुको धबिाि तिाि पारि दताा ििाको लाधि 
शजम्मेवािी तोक्िे। 

१५. सरुुवाधत आधथाक स्रोत संकलिको िोजिा 
बिाउिे। 

१६. बैंक खाता खोलिको लाधि शजम्मेवािी तोक्िे। 

१७. पदाधिकािी सयहतको सदस्िहरूको समूह 
ििि भएको माइियुटङ्ग ििे। 

१८. सवै लाई उपशस्थधत तथा धिणािको अन्त्िमा 
सही ििाउिे। 

१९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२०. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िाँउ/समदुाि 

 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

 

कृषक समूह ििि ििे   

 

मािक (Standard): 

• अध्िक्ष उपाध्िक्ष सशचव, 
कोषाध्िक्ष तथा सदस्िहरू 
सयहतको समूह ििि भएको 
माइिटु तिाि भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

कृषक समूह:  

• परिचि 

• ििि ििुाको महत्व 

• ििि यवधि 

• दताा तथा संचालि 

 

माइियुटङ्ग: 
• परिचि 

• तिाि ििुाको महत्व 

• यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माका ि, शफ्लपचाटा, िशजष्टि, कलम,  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल, आफ्िो ि सवै सहभािीहरूको सिुक्षा तथा स्वास््ि सम्वन्िी उपािहरू अवलम्बि ििे।  

• छलफल िदाा एक-अकाालाई आदि ििे। 
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Module: वजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि (Marketing and Extension) 
Task: ४ समूहको वैिक संचालि ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. स्वास््ि तथा सिुक्षाका उपािहरू सधुिशित 
ििे। 

४. बैिकको लाधि प्रस्ताव तिाि ििे 

५. बैिकमा सवै सदस्िहरूलाई धिमन्त्रणा ििे। 

६. बैिक कक्ष तिाि ििे। 

७. सवैजिालाई बैिकमा स्वाित ििे। 

८. अध्िक्षको अिमुधत धलई बैिकको सरुुवात 
ििे। 

९. सवैजिाको उपशस्थधत ििाउिे।  

१०. वैिकमा छलफल ििुा पिे यवषिहरू प्रस्ताव 
ििे। 

११. छलफल बाट आएका धिणािहरूलाई यटपोट 
ििे।    

१२. धिणािको अन्त्िमा धिणाि पारित ििाई  
सवैलाई हस्ताक्षि ििाउिे। 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

बैिक कोिा  

धिठदाष्ट कािा (Task):  

समूहको वैिक संचालि ििे  

 

मािक (Standard): 

• बैिकको लाधि प्रस्तवा तिाि 
िरिएको। 

• धिमन्त्रणा िदाा एजेण्डा सयहत 
कोयह िछुटेको। 

• माइिटुमा उपशस्थत सबैको 
हस्ताक्षि भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

बैिक:  

• परिचि 

• आवश्िकता/महत्व 

• सञ्चालि यवधि 

  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कपी, कलम, िशजष्टि, शफ्लपचाटा 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल, आफ्िो ि सवै सहभािीहरूको सिुक्षा तथा स्वास््ि सम्वन्िी उपािहरू अवलम्बि ििे।  

• बैिकमा एक-अकाालाई आदि ििे। 
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Module: वजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि Marketing and Extension 

Task: ५  सीप प्रदशाि ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. सीप छिोट ििे। 

३. कािा स्थल छिोट ििे। 

४. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

५. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

६. धसकाईको बाताविण तिाि ििे। 

७. सबैले देख्न ि सनु्न सक्ि ेििी सीप प्रदशाि 
स्थल धमलाउिे। 

८. हिेक खशुड्कलालाई एक-एक ििेि प्रष्ट पादै  
यवस्तािै सबैलाई सहभािी ििाएि धसप प्रदशाि 
ििे। 

९. धसप प्रदशािी पधछ बिेको उत्पादि सवैलाई 
अबलोकि ििा लिाउि।े    

१०. Critical step वा कुिै स्टेपमा दयुविा भएमा 
पिु प्रदशाि ििी प्रष्ट पािे 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

यकसाि समूह तथा डेमोको 
यवषिवस्त ु

 
 

धिठदाष्ट कािा (Task): 

सीप प्रदशाि ििे  

 

मािक (Standard): 

• सीप प्रदशाि पूवा तिािी 
िरिएको। 

• सीप प्रदशाि िदाा: 
- सबैले देख्न ेि सनु्ने 

व्िवस्था धमलाइएको। 

- प्रत्िेक खशुड्कला यवस्तािै 
प्रदसाि ििीएको। 

- समि धलिे खशुड्कलाहरू 
पयहले िै तिाि ििी 
िाशखएको।  

- संवेदिशील ि सिुक्षासँि 
सम्वन्िीत खशुड्कलाहरू 
प्रष्ट पारिएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

सीप प्रदशाि:  

• परिचि 

• महत्व 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माका ि, व्राउिपेपि, सीप अिसुािको सामग्री/औजाि तथा उपकिणहरु  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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परििोजिा कािा 
Project Work 
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परििोजिा  
यवविण (Description): िस परििोजिा कािामा बाख्रा पालि ििा िोजिा तिाि ििे, खोिको व्िवस्थापि ििे, उन्नत 
जातको माउ तथा बोका व्िवस्थापि ििे, साइलेज बिाउिे, दािा तिाि ििे , PPR ि FMD को Vaccination ििे, 
Castration ििे, यफकल टेस्ट को लाधि िमूिा संकलि ििे, Deworming ि Dipping ििे, िापेि शारिरिक तौल मापि 
ििे, धसङ ि खिु काट्िे, मास ुप्िाकेशजङ्ग ििी यवयक्र ििे कािाहरू समावेश िरिएका छि।् 

परिणाम (Outcomes): िस परििोजाि सम्पन्न ििे पधछ प्रशशक्षाथीहरू बाख्रा पालि ििा िोजिा तिाि ििा, खोिको 
व्िवस्थापि ििा, उन्नत जातको माउ तथा बोका व्िवस्थापि ििा, साइलेज बिाउि, दािा तिाि ििा, PPR ि FMD को 
Vaccination ििा, Castration ििा, यफकल टेस्ट को लाधि िमूिा संकलि ििा, Deworming ि Dipping ििा, िापेि 
शारिरिक तौल मापि ििा, धसङ ि खिु काट्ि, मास ुप्िाकेशजङ्ग ििी यवयक्र ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
बाख्रा पालि ििा 
१. िोजिा तिाि ििा 
२. खोिको व्िवस्थापि ििे 

३. उन्नत जातको माउ तथा बोका व्िवस्थापि ििे 

४. साइलेज बिाउि े

५. दािा तिाि ििे 

६. Vaccination ििे (PPR ि FMD को लाधि) 
७. Castration ििे 

८. यफकल टेस्ट को लाधि िमूिा संकलि ििे 

९. Deworming ि Dipping ििे 

१०. शारिरिक तौल मापि ििे (टेप यवधिबाट) 
११. धसङ ि खिु काट्िे 
१२. मास ुप्िाकेशजङ्ग ििी यवयक्र ििे 
समि (Duration): ११.० घण्टा 

 

धिदेशि (Direction) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. प्रत्िेक कािा िदाा आवश्िक व्िशक्तित 
सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि ििे वा 
लिाउिे। 

२. कािा िोजिा तिाि ििे। 

३. कािा िोजाि अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

४. खोि तथा उन्नत जातको माउ तथा बोका 
व्िवस्थापि ििे 

५. साइलेज बिाउि े 

६. दािा तिाि ििे  

७. Vaccination ििे (PPR ि FMD को लाधि) 
८. Castration ििे 

९. यफकल टेस्ट को लाधि िमूिा संकलि ििे 

१०. Deworming ि Dipping ििे 

११. शारिरिक तौल मापि ििे (टेप यवधिबाट) 
१२. धसङ ि खिु काट्िे 

अबस्था (Condition): 

औजाि उपकिण सयहतको कािास्थल 
ि मापदण्ड 

 

परििोजिा (Project):  

बाख्रा पालि ििे। 

मािक (Standard): 

• कािा िोजिा तिाि िरिएको। 

• खोिको व्िवस्थापि िरिएको। 

• उन्नत जातको माउ तथा बोका 
व्िवस्थापि िरिएको। 

• Silage बिाइएको। 

• दािा तिाि िरिएको। 

• Vaccination िरिएको (PPR ि 
FMD को लाधि)। 

• Castration िरिएको। 

बाख्रा पालि: 
• परिचि 

• महत्व 

• िधतयवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 
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धिदेशि (Direction) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्वन्िीत प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१३. मास ुप्िाकेशजङ्ग ििी यवयक्र ििे। 

१४. प्रत्िेक कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा 
ििे। 

१५. प्रत्िेक कािा सम्पन्न भए पधछ उपकिण तथा 
औजािहरू सफा ििी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण ििे। 

१६. परििोजिा कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

• यफकल टेस्ट को लाधि िमूिा 
संकलि िरिएको। 

• Deworming ि Dipping 

िरिएको। 

• शारिरिक तौल मापि िरिएको 
(टेप यवधिबाट)। 

• धसङ ि खिु कायटएको। 

• मास ुप्िाकेशजङ्ग ििी यवयक्र 
िरिएको। 

• सम्पूणा कािाहरू मापदण्ड 
बमोशजम िरिएको।  

• परििोजिाको प्रत्िेक कािाको 
कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
BP Blade, Cotton, Gauze and Bandage, Test tubes, Sample collection  containers (Glass, Plastic), 
Different vaccines for Goat (FMD and PPR), Different types of fodders and their seeds (Napier, 
Berseem, Stylo, Vetch, Amriso, Paspalam, Taki, etc), Molasses, feed (concentrate and roughages), 
Anthelmintics (Albendazole, Febendazole (Panacur ), Levamisole, Ivermectin, etc), Hydrogen peroxide, 
Cotton rolls, Dettol, Savlon, Sulphur Oientment, fly repellent oientments, IV set, canula, Normal Saline, 

Syringe Needle, बोका, बाख्रा, Kit Set  (Cotton, Bandage, Sprit, Tr-iodine, Tr. Benzoin, Povidin iodine, 

Magnesium sulphate, Chloramphenicol inj, Terramycine inj, Belamyl inj, Timpol Powder, Neblon, 

Caflon, Forceps, Scissors, Trocar and Canulo,  Syringe, Needle 18 No., Thermometer, B. P. Handle, 

B.P. Blade, Chaff Cutter, Measuring Tape, Burdizzo’s Castrator, Drenching Gun, Hoof Cutter, 

Dehorning Wire, Caustic Soda Chalk, Plastic Bags, Sealing Machine, Labels, Grinder, Weighing 
Machine, Shovel, Sickle, Casting Rope. 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे।  

• कािास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 

• Animal Welfare लाई ध्िािमा िाखेि काम ििे। 

• पशकुो िशजक जाँदा, छँुदा साविािी अपिाउिे। 

  



 

 
 

औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू Tools, Equipment and Materials 

(२० प्रशशक्षाथीकोलाधि) 
व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. यवविण स्पेशशयफकेशि एकाइ परिमाण 

१.  सिुक्षा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 
२.  औपचािीक पोशाक  Pcs २२ 
३.  एप्रोि (Apron) कटि Pcs २२ 

४.  पन्जा  (Gloves)  िवि Set २२ 

५.  जतु्ता (safety boot) िशचशप्लिे Pair २२ 

६.  सिुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

 

औजाि तथा उपकिण (Tools and Equipment) 

क्र.सं. यवविण स्पेशशयफकेशि एकाइ परिमाण 

१.  Thermometer Digital Pcs 22 

२.  Burdizzo Castrator Medium Size Pcs 22 

३.  Casting Rope 12m  Pcs 04 

४.  Debeaking Machine  Pcs 04 

५.  Tagging Forceps  Pcs 04 

६.  Hoof Cutter  Medium 2, Large 2 Pcs 04 

७.  Tooth Cutter  Pcs 04 

८.  Measuring Tape 5m  Pcs 22 

९.  Tattooing Machine  Pcs 04 

१०.  Chaf cutter  Pcs 04 
११.  Shovel  Pcs 04 
१२.  CMT Paddle  Pcs 22 
१३.  Drenching Gun  Pcs 04 
१४.  Scissors  Stainless Steel Pcs 22 
१५.  Thumb Forceps Stainless Steel Pcs 22 
१६.  Measuring Cylinder   Pcs 4 
१७.  Weighing balance   Pcs 22 
१८.  Cool Box  Pcs 04 
१९.  Artery Forceps Stainless Steel Pcs 22 
२०.  BP Handle  Pcs 22 
२१.  Trocar and Canula  Pcs 22 
२२.  Grinder  Pcs 04 
२३.  Wool Shearing Machine  Pcs 04 
२४.  Dehorning Wire  Pcs 22 
२५.  Dehorning Rod Electrical Pcs 04 
२६.  Vaccinator   Pcs 04 
२७.  Tablet Gun   Pcs 04 
२८.  Kidney Tray  Pcs 04 
२९.  Dressing Tray  Pcs 04 
३०.  Travis  Pcs  1  
३१.  Stethescope  Pcs 22 

३२.  Sprit Lamp  Pcs 4 

३३.  Shearing Gloves  Pcs (set) 22 

३४.  Spoon  Pcs 22 

३५.  Seating Machine  Pcs 1 



 

 
 

सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. यवविण स्पेशशयफकेशि एकाइ परिमाण 

१.   
BP Blade 

 Pcs 
100 

२.  Cotton    Roll 10 

३.  Gauze and Bandage   packets 10 

४.  Test tubes   Pcs 50 

५.  Sample collection  containers (Glass, 
Plastic)  

 Pcs 
100 

६.  Different vaccines for Cattle, Buffalo, 
Sheep, Goat, pig, dog and poultry ( HS, 
Rabies FMD, IBD, PPR, Lasota, BQ, ARV, 
Swine fever) 
 

प्रत्िेक भ्िाशक्सि  सेट १०  

७.  Different types of fodders and their seeds 
(Napier, Berseem, Stylo, Vetch, Amriso, 
Paspalam, Taki, etc). 

प्रत्िेकको १-१ वटा 
पोका 

वटा 04 

८.  Molasses, feed (concentrate and 
roughages) 

 सेट 04 

९.  Anthelmintics (Albendazole, Febendazole 
(Panacur ), Levamisole, Ivermectin, etc). 

प्रत्िेको १० वटा सेट ०४ 

१०.  Hydrogen peroxide, Cotton rolls, Dettol, 
Savlon, Sulphur Oientment, fly repellent 
oientments, IV set, canula, Normal Saline 

 सेट १ 

११.  Syringe Needle 3ml  Packet 
(100 pcs) 22 

१२.  Syringe Needle 5ml  Packet 
(100 pcs) 22 

१३.  Syringe Needle 10ml  Packet 
(100 pcs) 22 

१४.  बोका    ४ 

१५.  बाख्रा   ४ 

१६.  Kit Set  (Cotton, Bandage, Sprit, Tr-iodine, 
Tr. Benzoin, Povidin iodine, Magnesium 
sulphate, Chloramphenicol inj, Terramycine 
inj, Belamyl inj, Timpol Powder, Neblon, 
Caflon, Forceps, Scissors, Trocar and 

Canula, Syringe, Needle 18 No., 

Thermometer, B. P. Handle, B.P. Blade)  

 Sets 22  

१७.  Tags  Pcs १०० 

१८.  Dipping Solution   Liter 5 

१९.  Coustic Soda Chalk  Pcs 04 

२०.  Label  Pcs 100 

 
  



 

 
 

आवश्िक स्टेसििीहरू Stationery 

पेशा: सामदुायिक पशसेुवा सहािक Community Livestock Assistant 

अवधि: १६० घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. यवविण परिमाण कैयफित 

१.  इजेलबोडा ि शफ्लपचाटा पेपि आवश्िकता अिसुाि  

२.  इन्डेक्स फाईल २ थाि ३ ईन्च 

३.  इिेजि ३ दजाि  
४.  किेक्शि पेि १ दजाि  
५.  कैं ची १ थाि पेपि काट्िे 
६.  क्िालकुलेटि १ थाि साइशन्टयफक 

७.  ग्ल ुशस्टक ३ थाि  

८.  डटपेि/्जेलपेि ४ दजाि  

९.  िेपाली फाईल १ दजाि फाईल तिुा समेत 

१०.  पशन्चङ मेशशि १ थाि  

११.  पमाािेन्ट माका ि १ दजाि  

१२.  यपि बोडा ि फ्लिास काडा ि यपि आवश्िकता अिसुाि यपिबोडा यपि 

१३.  पेशन्सल ३ दजाि  

१४.  पेपि कटि २ थाि १८ एम.एम. 
१५.  पेपि कटि बोडा १ थाि  

१६.  फाइल आवश्िकता अिसुाि  

१७.  फोटोकपी पेपि १ रिम/थाि (५०० वटा) A4/75 grm 

१८.  फोटोकपी पेपि आवश्िकता अिसुाि  

१९.  बाइशन्डङ्ग टेप १ थाि १ ईन्च 

२०.  बोडा माका ि २ दजाि  

२१.  रिङ्ग फाईल ४ थाि  

२२.  सपािि िुलो २ थाि  
२३.  साइि पेि ३ दजाि  
२४.  सेलो टेप २ दजाि  

२५.  स्केच प्िाड/कापी २ दजाि  

२६.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजाि  

२७.  साईन्स प्राशक्टकल कयप २ दजाि  

२८.  स्टेप्लि मेशशि ि यपि २ थाि  

२९.  हाईलाईट पेि ३ थाि  

३०.  हाशजि कपी १ थाि  

३१.  ह्वाइट बोडा (3X5feet) १ थाि  

३२.  डस्टि २ थाि  

 



 

 
 

पूवाािाि तथा सयुविाहरू Infrastructure and Facilities 

पेशा: सामदुायिक पशसेुवा सहािक Community Livestock Assistant 

अवधि: १६० घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. मािक/यवधि सूचकाङ्क (अधिवािा) कैयफित 

१.  कक्षाकोिा ि बस्िे तथा लेख् ि े
सधुबिा (फधिाचि) 

• पिााप्त प्रकाश, उपिकु्त तापक्रम ि भेशन्टलेशि 
साथै ध्विी धििन्त्रणको व्िवस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ विा मी.) 

• कामको प्रकृधत अिसुाि विस्क तथा 
आवश्िकता अिसुाि यवशेष क्षमता भएका 
प्रशशक्षाथीलाई सशजलोसँि बस्ि ि लेख् ि धमलिे 
फधिाचिहरू (कशम्तमा २० सेट) 

• स्वास््ि तथा सिुक्षाको सधुिशितता 

 

२.  अभ्िासस्थल (प्रिोिशाला, 
कािाशाला अथवा कािास्थल) ि 

बस्िे तथा लेख् िे सधुबिा (फधिाचि) 

• कामको प्रकृधत अिसुाि पिााप्त प्रकाश, उपिकु्त 
तापक्रम ि भेशन्टलेशि साथै ध्विी धििन्त्रणको 
व्िवस्था भएको अभ्िासस्थल (क्षेत्रफल कम्तीमा 
२२ विा मी.) 

• स्वास््ि तथा सिुक्षाको सधुिशितता 
• प्रिोिात्मक अभ्िास िदाा व्िशक्त यपच्छे सामग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथवा इजेलबोडा/यपिबोडा ि 
माका ि/शफ्लपचाटा पेपि/मेटाकाडा 

 

३.  यपउिे पािीको व्िवस्था यपउिे पािीको पिााप्त व्िवस्था भएको  
४.  शौचालिको व्िवस्था मयहला, परुुष लिाित सवैको लाधि सफा ि 

व्िवशस्थत शौचालिको व्िवस्था भएको 
 

५.  फािि एशस्टङ्गिइुसि (Fire 

Extinguisher) ि प्राथधमक 
उपचाि बाकस 

फािि इशस्टङ्गिइुसि ि प्राथधमक उपचाि बाकसको 
व्िवस्था ि सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेशाित सिुक्षा ि स्वास््ि • प्रत्िेक प्रशशक्षाथीलाई एक-एक सेट व्िशक्तित 
सिुक्षा उपकिण ि आिािभतू औजाि सयहतको 
टुलबक्स 

• प्राथधमक उपचाि यकट बाकस 

• सिुक्षासँि सम्वन्िीत दृष्िसामग्रीहरू 

 

७.  प्रशशक्षक पाठ्यक्रममा धििाािण िरिए बमोशजम  
८.  प्रशशक्षाथी पाठ्यक्रममा धििाािण िरिए बमोशजम  

९.  औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धििाािण िरिए बमोशजम  

१०.  कािास्थलमा व्िावहािीक सीपको  

प्रिोि 

वास्तयवक कािाक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदशाि ििे 
ििी भ्रमण (Industry exposure) को व्िवस्था 
िरिएको 

 

११.  मूलिांकि • सबै िोजिाका लाधि मूलिाङ्कि मािक 

• िोजिा अिसुािको मूलिाङ्कि प्रणाली 
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