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परिचय 

यो पाठ्यक्रम दितामा आिारित पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले प्रक्षशिकहरूलाई 
सम्बक्षन्ित पेशाको लालि आिश्यक पने आिािभूत ज्ञान तथा सीपहरू प्रदशशन तथा प्रक्षशिण िनश ि प्रक्षशिाथीहरूलाई 
व्यक्षिित एिम ्औिाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको सिुिालाई पवहलो प्राथलमकता ददएि प्रयोिात्मक अभ्यास माफश त 
सीप प्राप्त िनश ि दि हनु मािश लनदेशन प्रदान िदशछ। यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाललत तालीम कायशक्रमबाट 
उत्पाददत िनशक्षि सम्बक्षन्ित पेशाको लालि आिश्यक पने सीपहरूमा दिता हालसल ििेि अथिा आफूसँि भएका 
पिम्पिाित सीप ि ज्ञानलाई समेत निीनत्तम प्रविलि अनसुाि सिुाि ििी बिाि सान्दलभशक सिम पेशाकमीको रुपमा 
स्ििोििाि हनु अथिा सम्बक्षन्ित िेत्रमा िोििािी प्राप्त िनश सिम हनुेछन।् 

 

लक्ष्य 

सम्बक्षन्ित िेत्रमा सीपयिु िनशक्षि उत्पादन ििी िोििािी तथा स्ििोििािका अिसिहरू लसिशना िने। 

 

उद्दशे्य 

यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाललत ताललम कायशक्रमको अन्तमा प्रक्षशिाथीहरूले लनम्न कायशहरू िनश सक्नेछन।् 

• पेशाित स्िास््य तथा सिुिा व्यिस्थापन िनश, 
• पोषण व्यिस्थापन िनश, 
• सामािक्ष क सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण िनश,  

• स्िास््य ि कल्याणको सीप विकास िनश,  

• संचािका सीप विकास िनश, 
• व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशलको सीप प्रदशशन िनश, 
• िोििाि तथा स्ििोििाि भई आय आिशन िनश । 

पाठ्यक्रम विििण ि संिचना 
यो पाठ्यक्रम अवटिम केयिलिभि (Autism Caregiver) ले सम्पादन िने कायशमा आिारित छ ि उि कायशहरूलाई 
विलभन्न मोड्युलहरूमा समािेश िरिएको छ। साथै यसमा व्यक्षिित सिुिा ि स्िास््य सम्बन्िी मोड्युल ि उद्यमशीलता 
विकास सम्बन्िी मोड्युल पलन समािेश िरिएको छ (पाठ्य संिचना हेनुशहोस)्। 

 

पाठ्यक्रमको विशेषता 
यो पाठ्यक्रम दितामा आिारित पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रक्षशिाथी केक्षन्ित लसकाइलाई अलनिायश िरिएको छ। यस 

पाठ्क्क्रमको ८० प्रलतशत समय सीप लसकाइमा ि २० प्रलतशत समय सैद्धाक्षन्तक ज्ञानको लालि छुट्याइएको छ। तसथश, 
यस पाठ्क्क्रमको िोड पाठ्क्क्रममा समािेश िरिएका सीपहरू प्रदान िनश िा लसकाउनमा हनुेछ। 

 

ताललम अिलि   

३९० घण्टा 

लक्षित समूह 

• औपचारिक प्राविलिक तथा व्यािसावयक क्षशिा ि ताललम प्राप्त िनश इच्छुक यिुाहरू 

• बेिोििाि यिुाहरू 

 

लक्षित स्थान 

यस पाठ्यक्रम बमोक्षिम ताललम कायशक्रम सञ्चालन हनु सक्ने कुनै पलन स्थान 

 



 

 5 

प्रक्षशिाथी संख्या 
एक समूहमा अलिकतम २० िना 
 

प्रक्षशिणको भाषा 
प्रक्षशिणको भाषा नेपाली हनुेछ। यद्यपी, छलफल स्थानीय भाषामा ि प्राविलिक शब्दािलीहरू (Technical Terminologies) 

अंग्रिेीमा प्रयोि िनश सवकनेछ। 

 

प्रक्षशिाथीको उपक्षस्थलत 

ताललम अिलिभि प्रक्षशिाथीको उपक्षस्थलत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९० प्रलतशत पिेुको हनु ुपनेछ । अन्यथा प्रमाणपत्र 
पाउन योग्य मालनने छैन। 

 

प्रिेश मापदण्ड 

लनम्न आिाि पूिा ििेका व्यक्षिहरू यस ताललममा प्रिेश पाउनेछन ्। 

• आिािभतू क्षशिा (किा ८) उत्तीणश ि १८ िषश उमेि पिेुका नािरिकहरू 

• प्रिेश पिीिा उत्तीणश ििेका व्यक्षिहरू  

 

प्रक्षशिकको योग्यता 
• सामान्य क्षचवकत्सा िा वफक्षियोथेिापीमा लडप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तह उत्तीणश ििेको िा 
• सामदुावयक स्िास््य सहायक उत्तीणश ििी सम्बक्षन्ित िािमा ३ िषशको कायश अनभुि भएको  

प्रशिक्षक-प्रशिक्षार्थीको अनुपात 

• प्रयोिात्मक किाको लालि अनपुात - १:१० 

• सैद्धाक्षन्तक किाको लालि अनपुात - १:२० 

 

प्रभािकािी प्रक्षशिण तथा प्रदशशनका लालि आिश्यक सामग्रीहरू 

• हातेपकु्षस्तका (Handout), रुि ुसूची (Checklist) 

• लडस्प्ले नमनुाहरू, वफल्म चाटश, पोष्टि, बोडश 
• श्रव्यदृष्य सामग्री, मक्षल्टलमलडया प्रोिेक्टि 

• कम्प्यटुिमा आिारित प्रक्षशिण सामग्री (इन्टिनेटमा उपलब्ि क्षशिण सामग्री, अन्तिवक्रयात्मक लभलडयो) 
• िास्तविक िस्त ु(Real Object) 

 

प्रक्षशिण विलि 

यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि ताललम सञ्चालन िदाश ियस्क लसकाइका िणनीलत अिलम्बन िरिनेछ ि प्रक्षशिणको 
क्रममा उदाहिणयिु व्याख्या (Illustrated Talk), छलफल (Discussion), प्रदशशन (Demonstration), समूह कायश 
(Teamwork), लनदेक्षशत अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice), लिायत निीनतम प्रक्षशिण 
विलिहरू प्रयोि िरिनेछ।प्रक्षशिकले प्रक्षशिण िदाश स्िास््य, सिुिा, हरित सीप, सैदाक्षन्तक तथा व्यिहारिक अभ्यासलाई 
प्राथलमकता िाखेि प्रक्षशिण ििाउन ुपनेछ। 

 

प्रक्षशिाथी मूल्याङ्कन 

• प्रक्षशिाथीहरूले प्राप्त ििेको सीपको मूल्याङ्कन सम्बक्षन्ित प्रक्षशिकले लनयलमत रूपमा िनुशपनेछ। 
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• प्रक्षशिाथीहरूले लसकेको सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञानको मूल्याङ्कन सम्बक्षन्ित प्रक्षशिकले मौक्षखक िा ललक्षखत 
पिीिाद्वािा िनुशपनेछ। 

• प्रक्षशिाथी सफल हनु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोिात्मक ि सैद्धाक्षन्तक दिैु मूल्याङ्कन ििी कम्तीमा ६० प्रलतशत 
अङ्क प्राप्त िनुशपनेछ। 

• प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा १ िटा आन्तरिक मूल्याङ्कन ि ताललमको अन्तमा एउटा प्रयोिात्मक ि सैद्धाक्षन्तक 
पिीिा सम्बक्षन्ित संस्थाले नै ललनपुनेछ। 

• प्रिेश पिीिा तोवकए बमोक्षिम अथिा सम्बक्षन्ित संस्थाले नै सञ्चालन िनुशपनेछ। 

प्रक्षशिाथीको मूल्याङ्कन तथा ग्रडे लनिाशिण 

क्र.सं. उपलक्षब्ि प्रलतशत स्तिीकृत 
अङ्क 

अििमा 
उपलक्षब्िस्ति 

उपलक्षब्िस्तिको व्याख्या 

१. ९० िा सोभन्दा मालथ ४.० A+ सिोत्तम (Outstanding) 

२. ८० िा सोभन्दा मालथ ि ९० भन्दा 
कम 

३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३. ७० िा सोभन्दा मालथ ि ८० भन्दा 
कम 

३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४. ६० िा सोभन्दा मालथ ि ७० भन्दा 
कम 

२.८ B उत्तम (Good) 

 
५. ६० भन्दा कम - - अििीकृत (Not Graded) 

 

प्रमाणपत्र प्रदान 

यो ताललम कायशक्रम सफलतापूिशक सम्पन्न िने प्रक्षशिाथीहरूलाई सम्बक्षन्ित ताललम प्रदायक संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदान 
िनेछ।प्रक्षशिाथीले पाठ्यक्रममा उल्लेख भए बमोक्षिम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अनसुािका केही 
मोड्युलहरूमात्र सफलतापूिशक सम्पन्न ििेमा पलन प्रक्षशिाथीले ददएको लनिेदनको आिािमा उि मोड्युलहरू उल्लेख 
ििी प्रमाणपत्र प्रदान िनश सवकनेछ। 

सीप पिीिणको व्यिस्था 
यो ताललम सफलतापूिशक सम्पन्न ििी प्रमाणपत्र प्राप्त ििेका प्रक्षशिाथीहरूले िाविय सीप पिीिण सलमलतद्वािा लनिाशिण 
िरिएका मापदण्ड बमोक्षिम सीप पिीिण पिीिामा सहभािी हनु सक्नेछन।् 

प्रक्षशिण सम्बन्िी सझुाि 

१.  प्रक्षशिण पूिश पाठ्यक्रम पूणशरूपमा अध्ययन ििी पाठयोिना तयाि िने, ििाउने। 

२.  प्रश्नोत्ति सत्र (Question-Answer Session) को व्यिस्था िने। 

३.  ८० प्रलतशत समय प्रयोिात्मक अभ्यासको लालि छुट्याउने। 

४.  पाठ्यक्रमको बािेमा प्रक्षशिाथीहरूलाई िानकािी ििाउने। 

५.  प्रक्षशिाथी स्पष्ट नहनु्िेलसम्म प्रक्षशिकले सैद्धाक्षन्तक विषयिस्तलुाई प्रभािकािी ढङ्गबाट प्रक्षशिण िने ि सीप 
प्रदशशन िने। 

६.  .  प्रक्षशिाथीलाई सीप अभ्यास िनुशपूिश व्यक्षिित स्िास््य तथा सिुिा, औिाि, उपकिण प्रयोि तथा सिुिा अलनिायश 
ि सलुनक्षित िने, ििाउने। 

७.  एकल अभ्यासपूिश पयाशप्त लनदेक्षशत अभ्यास (Guided Practice) िने, ििाउने। 

८.  प्रक्षशिाथीहरूलाई अन्तवक्रश या िनश प्रोत्सावहत िने। 

९.  प्रक्षशिाथी केक्षन्ित लसकाइ पद्धलत अिलम्बन िने। 

१०. प्रक्षशिाथीहरूलाई पयाशप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ि ििाउने। 

११. प्रक्षशिण तथा अभ्यासको क्रममा हिसमय प्रक्षशिक उपलब्ि हनुे। 
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१२. प्रक्षशिाथीहरूलाइ लनयलमत उपक्षस्थलतको लालि प्रोत्साहन िने ि उनीहरूको हाक्षििी अलभलेख िाख्न।े 

१३.  अभ्यासको क्रममा आिश्यकता अनसुाि पषृ्ठपोषण ददने। 

१४.  प्रक्षशिाथीले स्ितन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादन िनश सक्ने सलुनक्षित िने, ििाउने। 

१५.   प्रक्षशिाथीले सीप लसकाइको क्रममा उत्पादन ििेको िस्त ुभए त्यसको मूल्याङ्कन िने, ििाउने। 

१६.  ताललममा हरित सीप (Green Skills) ि प्रक्षशिाथीहरूको िोििाि सीपहरू (Communication Skills, Thinking 

Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning and Resource 

Management Skills and Personal Qualities) तथा लैवङ्गक समानता ि सामाक्षिक समािेशीकिणको समेत विकास 
ि कायाशन्ियन हनुे ििी कायश िने, ििाउने। 

 

पाठ्यक्रम कायाशन्ियनको लालि सझुाि 

• सम्बक्षन्ित ताललम प्रदायक संस्था ि ताललम कायशक्रमको िणुस्ति सलुनक्षित िने आलिकारिक लनकायबाट 
लनयलमत अनिुमन िने ि पाठ्यक्रम कायाशन्ियन भएको सलुनक्षित िने 

• सम्बक्षन्ित ताललम प्रदायक संस्थाले िोििािदाता तथा अन्य सिोकाििालाहरूसँि समन्िय तथा सहकायश ििी 
प्रक्षशिाथीहरूको िोििाि तथा स्ि-िोििािको लालि सहिीकिण िने 

• प्रक्षशिाथीहरूलाई िोििाि तथा स्ि-िोििाि सम्बन्िी पिामशश प्रदान िने, ििाउने 
• प्रक्षशिाथीहरूको आिश्यक व्यक्षिित विििण, िोििाि/स्ििोििािको अिस्था आददको अलभलेख िाख्न ेि लनयलमत 

अद्यािलिक िने 

• पाठ्यक्रम कायाशन्ियन िदाश तोवकए बमोक्षिमको कायशसम्पादन िमतामा नकािात्मक असि नपने ििी 
आिश्यकता अनसुाि पाठ्यक्रममा सिुाि िने ि आिश्यकता अनसुाि थप सीप प्रदान िने 

• सिोकाििालाहरूले पाठ्यक्रम सिुािको लालि सम्बक्षन्ित लनकाय (पाठ्यक्रम विकास तथा समकिता लनिाशिण 
महाशाखा, प्राविलिक क्षशिा तथा व्यािसावयक तालीम परिषद ) मा औपचािीक रूपमा पषृ्ठपोषण प्रदान िने 

 
 
 
 

 
 

दिताको सूची 
यो पाठ्यक्रम अनसुाि ताललम प्राप्त प्रक्षशिाथीहि ूले ताललमको अन्तमा लनम्न दिता हालसल िनेछन ्। 

 दिता समय 
खण्ड क सैद्धाक्षन्तक प्रयोिात्मक िम्मा 

मोड्यलु १  पेशाित परिचय   २७  २७ 
मोड्यलु २ पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupatonal Safety and 

Health) 
४ १२ १६ 

मोड्यलु ३ उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) ३ ११ १४ 
मोड्यलु ४ स्िास्य ि कल्याण (Health and Wellness) ३ १२ १५ 
मोड्युल ४.१ शािीरिक अिस्थाको लनििानी (Physical Condition Monitoring) िने १ ४ ५ 
मोड्युल ४.२ दैलनक आहाि  ताललका बनाउन े १ ४ ५ 
मोड्युल ४.३ औषलि प्रिाह (Medication Administration) िने १ ४ ५ 
मोड्यलु ५ सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण  ११ ३९ ५० 
मोड्युल ५.१ अलभिादन िने (Greetings)  १ २ ३ 
मोड्युल ५.२ सम्बन्ि विस्ताि (Relationship Development) िने  २ ३ ५ 
मोड्युल ५.३ द्वन्द्व व्यिस्थापन (Conflict resolution) िने २ ६ ८ 
मोड्युल ५.४ सामाक्षिक आचिण (Social Conduct - Social Rules and 

Functioning) पालना िने 
२ ३ ५ 
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मोड्युल ५.५ संिेि पवहचान िने (Identify and name the Emotion) १ ४ ५ 
मोड्युल ५.६ विििहरू पवहचान िने (Identify the Triggers) १ ६ ७ 
मोड्युल ५.७ संिेि व्यि िनश मद्दत िने (Help to Express the Emotion) १ ५ ६ 
मोड्युल ५.८ कदठन संिेिहरू व्यिस्थापन िने (Manage the Difficult 

Emotion) 
३ ८ ११ 

मोड्यलु ६ संचािका सीपको विकास (Communication Skills and 
Supports) 

८ २२ ३० 

मोड्युल ६.१ भाषाको बझुाइ (Receptive Language Skill) १ ३ ४ 
मोड्युल ६.२ पोइक्षन्टङ क्षस्कल (Pointing Skill) १ ३ ४ 
मोड्युल ६.३ सयिु ध्यान ददन े(Joint Attention)  १ ३ ४ 
मोड्युल ६.४ छनौट िने िमता विकास िने (Choice Making) १ ३ ४ 
मोड्युल ६.५ अनिुोि िने (Requesting) १ ३ ४ 
मोड्युल ६.६ आलोपालो िने िमताको विकास िने (Turn Taking) १ ३ ४ 
मोड्युल ६.७ एएसी प्रयोि िने (AAC Usage) २ ४ ६ 
मोड्यलु ७ व्यिहाि व्यिस्थापन (Behavioral Management)  ४ १४ १८ 
मोड्युल ७.१ बालबाललकाहि ूले ििेका िा देखाएका व्यिहािहि ूको स ूच ी 

बनाउने ि ििीकिण िा छनौट िने  
१ ४ ५ 

मोड्युल ७.२ अपेक्षित व्यिहािलाई सदुृढ ीकिण िने िा हौसला ददन े १ ४ ५ 
मोड्युल ७.३ चनुौत ीप ूणश व्यिहािलाई व्यिस्थापन िने २ ६ ८ 
मोड्यलु ८ व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि  खेल कौशल १३ ५७ ७० 
मोड्युल ८.१ खान खाने  १ ४ ५ 
मोड्युल ८.२ लिुा लिाउने तथा फुकाल्न े १ ५ ५ 
मोड्युल ८.३ शौचालय िाने  १ ४ ५ 
मोड्युल ८.४ दाँत माझ्ने  १ ४ ५ 
मोड्युल ८.५ मखु िनु े १ ३ ४ 
मोड्युल ८.६ कपाल लमलाउन े १ ३ ४ 
मोड्युल ८.७ नङ काट्ने  १ ५ ५ 
मोड्युल ८.८ औषलि खान े १ ४ ५ 
मोड्युल ८.९ िनाििको हेिविचाि िने १ ४ ५ 
मोड्युल ८.१० बावहि घमुवफि िने  १ ६ ७ 
मोड्युल ८.११ खेलको अिलोकन िने १ ६ ७ 
मोड्युल ८.१२ बालबाललकाले ििेको वक्रयाकलापलाई कपी िने १ ४ ५ 
मोड्युल ८.१३ थेिाप्यवुटक लनदेशन अनसुाि बालबाललकासँि खेल्न े १ ५ ६ 
मोड्यलु ९ परियोिना कायश (Project Work) - १५० १५० 
 िम्मा ७५ ३१५ ३९० 
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मोड्यलु क्रम 

प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट शरुू हनुे ८ मोड्युलहरू छन ्भनी संकेत िछश। मोड्युल १ पूिा 
भएपलछ प्रक्षशिाथीहरू क्रमबद्धरूपमा मोड्युल ४, ५, ६, ७ ि ८ मा िान सक्नेछन।् मोड्युल २ ि मोड्युल ३ लाई 
मोड्युल १ पिात  समानान्ति रूपमा आिश्यकता अनसुाि लािू िनश सवकनेछ। परियोिना मोड्युल ४, ५, ६, ७ ि 
८ सँिै समानान्ति िनश ििाउन सवकनेछ। प्रक्षशिाथीहरूले लनिाशरित मोड्युलहरू एउटै ताललम कायशक्रमको अिलिमा 
अथिा ताललम कायशक्रमको उपलब्िता, प्रक्षशिाथीको आफ्नो आिश्यकता ि सहिता अनरुूप फिक-फिक समयमा 
सञ्चालन हनुे ताललम कायशक्रममा समेत सहभािी भै प्रक्षशक्षित हनु सक्नेछन।्    

६ ५ ४ सरुु १ 

२ 

अन्त 

३ 

७ ८ 

९.परियोिना 



पाठ्यक्रम संिचना 
पेशा (Occupation): अवटिम केयिलिभि (Autism Caregiver) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ७३ घण्टा ि व्यािहारिक ३१७ घण्टा = ३९० घण्टा 

मोड्यलु  शीषशक स्िभाि 
सैद्धाक्षन्तक 
(सै.) 

व्यािहारिक 
(व्या.) 

िम्मा 

मोड्युल 
१ 

पेशाित परिचय (Introduction) सै. 
२७ - २७ 

मोड्युल 
२ 

पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupatonal 

Safety and Health) सै. + व्या. 
४ १२ १६ 

मोड्युल 
३ 

उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship 

Development) 
सै. + व्या. ३ ११ १४ 

मोड्युल 
४ 

स्िास््य ि कल्याण (Health and 

Wellness) 
सै. + व्या. ३ १२ १५ 

मोड्युल 
५ 

सामािक्ष क सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण  सै. + व्या. १३ ३७ ५० 

मोड्युल 
६ 

सञ्चािका सीपको विकास 
(Communication Skills and 
Supports) 

सै. + व्या. ८ २२ ३० 

मोड्युल 
७ 

व्यिहाि व्यिस्थापन (Behavioral 
Management) 

सै. + व्या. ४ १४ १८ 

मोड्युल 
८ 

व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल 
कौशल  

सै. + व्या. १३ ५७ ७० 

मोड्युल 
९ 

परियोिना कायश (Project Work) व्या. 
 १५० १५० 

   ७५ ३१५ ३९० 
सै. = सैद्धाक्षन्तक / व्या. = व्यािहारिक
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मोड्यलु १ 
पेशाित परिचय 

Occupational Introduction 
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मोड्यलु १: पेशाित परिचय (Occupational Introduction) 

विििण (Description): यस मोड्युलमा पेशाको विषयमा िनुशपने कायशहरूको संक्षिप्त िानकािी, पेशाको मयाशदा, पेशामा 
िहेि “िनश हनुे” ि “िनश नहनुे” कायशहरू ि प्रयोि हनुे आिश्यक औिाि, उपकिण तथा सामग्री सम्बन्िी आिािभूत 
विषयिस्त ुसमािेश िरिएका छन।् 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपलछ प्रक्षशिाथीहरू पेशाको विषयमा िनुशपने कायशहरू, 
पेशाको मयाशदा, पेशामा िहेि “िनश हनुे” ि “िनश नहनु”े कायशहरू ि प्रयोि हनुे औिाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको 
बािेमा िानकाि हनुेछन।् 

विषयिस्त ु

१. पेशाको परिचय, उद्देश्य, भलूमका, कतशव्य, कायशिेत्र, महत्ि ि सम्भािनाबािे िानकािी। 

२. पेशाको मयाशदा, पेशामा िहेि “िनश हनुे” ि “िनश नहनु”े कायशहरूको बािेमा िानकािी। 

३. पेशामा िहेि स्याहािकताश/ हेिचाहकताशले िनुशपने आचिणको बािेमा िानकािी। 

४. सञ्चाि तथा समन्ियको आिश्यकताका बािेमा िानकािी। 

५. पेशामा प्रयोि हनुे सम्मानिनक सञ्चािको बािेमा िानकािी।  

६. पेशा अन्तिशत िरिने कायशहरूको बािेमा संक्षिप्त िानकािी। 

७. पेशामा प्रयोि हनुे औिाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको परिचय तथा पवहचान। 

८. अवटिम  
• परिचय 

• चिणहरू (Mild, Moderate ि Severe) 

• महत्ि  

➢ प्रािक्षम्भक पवहचान ( Early Identification), लनदान (Diagnosis), व्यिस्थापन 
(Management) 

• अवटिम सम्बन्िी भम्र ि त्यह 

• अवटिममा हनुे  मखु्य कदठनाइहरू 

➢ सामाक्षिक कदठनाइहरू 

➢ सञ्चािका कदठनाइहरू 

➢ व्यािहारिक कदठनाइहरू (Behavioral Issues)  

➢ संिेदनशीलताका कदठनाइहरू (Sensory Issues) 

९. स्ियं सहायता कौशल (Self help skills) 

१०. संिेिात्मक लनयम (Emotional Rules) 

११. संिेदनशीलताका आिास ि लनयन्त्रण  ( Sensory accommodation & Regulation) 

१२. सिुिा मदु्दा 
१३. व्यक्षिित स्िच्छता 
१४. विशेष क्षशिा 
१५. अलभभािक / समदुाय सहकायश (Community Collaboration) 
१६. सम्बन्ि विस्ताि (Rapport Building) 

१७. सामाक्षिक नक्शाङ्कन (Social Mapping) 

१८. सिोकाििालासँि समन्िय (Linkage with Stakeholders) 

१९. सीमा ि चनुौती (Limitations and Boundaries) 

२०. मानलसक थकान (Burnout) पवहचान 
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२१. स्ि-हेिचाह योिना (Self-Care Plan)  
२२. स्ि-हेिचाह िलतविलिहरूलाई ददनचयाशमा समािेश (Implementation of Self Care into Daily Routine)  
२३. अपाङ्गता परिचयपत्र (Disability Card) 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक २७ घण्टा + व्यािहारिक ० घण्टा = २७ घण्टा 
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मोड्यलु २ 
पेशाित सिुिा ि स्िास््य 

Occupational Safety and Health 
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मोड्यलु २: पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupational Safety and Health) 
विििण (Description): यस मोड्युलमा पेशाित सिुिा ि स्िास््य सम्बन्िी आिश्यक ज्ञान ि सीपहरू समािेश 
िरिएका छन।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): यो मोड्युल पूिा भएपलछ प्रक्षशिाथीहरूले व्यक्षिित सिुिाको खतिाका 
कािणहरू व्याख्या िनश, व्यक्षिित साथै औिाि, उपकिण, सामग्री, कायशस्थल ि िाताििणको सिुिा सलुनक्षित िनश ि 
कायशस्थलमा आिािभतू प्राथलमक स्िास््य सेिा प्रदान िनश सिम हनुेछन।् 

कायशहरू: 
१. व्यक्षिित सिसफाइ कायम िने (Maintain Personal Hygiene) 

२. व्यक्षिित सिुिाका उपकिण प्रयोि िने   (Use Personal Protective Equipment, PPE) 

३. कायशस्थलको सिुिा सलुनक्षित िने (Ensure Workplace Safety) 
४. औिाि ि उपकिणको सिुिा सलुनक्षित िने (Ensure Tools and Equipment Safety) 

५. आिलािी हनुबाट सिुिा िने (Protect from Fire Hazard) 

६. प्राथलमक उपचाि िने (Provide Basic First-aid Service) 

७. कायशस्थलको फोहोि व्यिस्थापन िने (Manage Workplace Garbage) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ४ घण्टा + व्यािहारिक १२ घण्टा = १६ घण्टा  
Module: पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupational Safety and Health) 
Task:२.१ व्यक्षिित सिसफाइ कायम िने (Maintain Personal Hygiene) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. व्यक्षिित सिसफाइ कायम िनश:  

• लनयलमत स्नान िने। 

• लनयलमत मखु िनु ेि अनहुाि सफा िाख्न।े 

• लनयलमत साबनु पानी िा स्यालनटाइििले हात 
सफा िने।   

• लनयलमत नङ काट्ने ि सफा िने। 

• आिश्यकता अनसुाि कपाल काट्ने, कोने ि 
लमलाउने।  

• तोवकए बमोक्षिम सफा कपडा लिाउने। 

• कामको प्रकृलत अनरुूप लमल्ने भए मात्र 
िििहना, सिािट तथा सिुक्षन्ित सामग्रीहरू  
प्रयोि िने। 

• कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्ने।  

अिस्था (Condition): 

• व्यक्षिित सिसफाइ 
सम्बन्िी मापदण्ड 

लनददशष्ट कायश (Task):  

व्यक्षिित सिसफाइ कायम िने।  

मानक (Standard): 

• पेशाका लालि लनिाशरित 
व्यक्षिित सिसफाइका मापदण्ड 
अपनाएको। 

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

व्यक्षिित सिसफाइ:  

• परिचय ि 
आिश्यकता 

• मापदण्ड 

• सिसफाइ िनश 
प्रयोि हनु े
सामग्रीहरूको 
पवहचान ि प्रयोि 
सम्बन्िी िानकािी 

• ग्रलुमङ (Grooming) 
सम्बन्िी िानकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यक्षिित सिसफाइ सम्बन्िी मापदण्ड ि मापदण्ड बमोक्षिमका औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• नङ टोक्न,े नाक कोट्याउने, कान कोट्याउने, िथाभािी कन्याउने िस्ता कायश निने। 
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Module: पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupational Safety and Health) 
Task: २.२ व्यक्षिित सिुिाका उपकिण प्रयोि िने (Use Personal Protective Equipment, PPE) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. व्यक्षिित सिसफाइ िने। 

३. काम िदाश तोवकएको पोशाक लिाउने  

४. यस पेशाको लालि लनिाशिण िरिएको व्यक्षिित 
सिुिा उपकिण संकलन िने। 

५. कामको प्रकृलत अनसुाि लनम्न तथा यस 
पाठ्यक्रमको व्यक्षिित सिुिा उपकिण 
सूचीमा उल्लेख िरिएका व्यक्षिित सिुिाका 
उपकिणहरू प्रयोि िने। 

क. नेत्र ििक उपकिण (Eye protectors) 
ख. श्रिण ििक उपकिण (Hearing 

protectors) 

ि. स्िास यन्त्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा ििक उपकिण (Boots, Shoes) 

ङ. हात ििक उपकिण (Gloves) 

च. टाउको ििक उपकिण (Helmet) 

छ. शरिि ििक कपडा (Clothing) 

६. कामको प्रकृलत अनसुाि कपाल नअक्षल्झने ििी 
व्यिक्षस्थत िने। 

७. कायश समाप्त भए पलछ प्रयोि िरिएका 
व्यक्षिित सिुिाका उपकिण तथा सामग्रीहरू 
सफा ििी लनिाशरित स्थानमा भण्डािण िने। 

८. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्ने।  

अिस्था (Condition): 

• कायशस्थल 

• सम्बक्षन्ित पेशाको लालि 
लनिाशरित व्यक्षिित सिुिाका 
उपकिणको सूची ि मापदण्ड 

लनददशष्ट कायश (Task):  

व्यक्षिित सिुिाका उपकिण 
प्रयोि िने।  

मानक (Standard): 

• कायश चिणहरू क्रलमक रूपमा 
सम्पादन भएको। 

• व्यक्षिित सिुिाका 
उपकिणहरू लनिाशरित सूची ि 
मापदण्ड बमोक्षिम प्रयोि 
िरिएको। 

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायशसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

व्यक्षिित सिुिा सम्बन्िी 
उपकिण (PPE):  

• परिचय, प्रकाि, 
पवहचान ि मापदण्ड 
बमोक्षिम प्रयोि  

• दघुशटनाका कािणहरू  

• सिुिा ि साििानीहरू  

• उपकिणको सिसफाइ 

विलि 

• उपकिणको भण्डािण 
विलि 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
लनिाशरित व्यक्षिित सिुिा उपकिणको सूची ि मापदण्ड, सूची बमोक्षिम व्यक्षिित सिुिाका उपकिण 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• काम िदाश असिुिाका कािकहरू िस्तै कक्षस्सएको िा ज्यादै खकुुलो कपडा नलिाउने।  

• कामबाट ध्यान हटाउने कािकहरू िस्तै मोबाइल फोनको प्रयोि निने।  
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Module: पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupational Safety and Health) 
Task: २.३ कायशस्थलको सिुिा सलुनक्षित िने (Ensure Workplace Safety)  
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. व्यक्षिित सिसफाइ कायम िाख्न।े 

४. कायशस्थल सिुिाको सलुनक्षितताको लालि: 
• कायशस्थल सफा िाख्न े(Neat & tidy) 

• कायशस्थलको भ ुँइ नक्षचक्षप्लने ि क्षचल्लो 
िवहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सलुनक्षित िने।  

• कायशस्थलमा प्रयोि िरिने औिािहरू 
व्यिक्षस्थत ढंिले िाख्न।े 

• उपकिणहरूलाई आिश्यकता अनसुाि 
सिुिा घेिा लभत्र िाख्न।े  

• सिुिा सम्बन्िी संकेत तथा सिुिा 
क्षचन्हहरू सबैले देख्न ेि स्पष्ट बझु्ने ििी 
िाख्न।े  

• प्रकाश ि भेक्षन्टलेसनको पयाशप्त व्यिस्था 
भएको सलुनक्षित िने।  

• कायशस्थलमा भएको दघुशटना ि सिुिा 
सम्बन्िी घटनाहरू सम्बक्षन्ित लनकायमा 
रिपोटश िने।  

५. प्रयोि िरिएका औिाि तथा उपकिण सफा 
ििी  लनिाशरित स्थानमा भण्डािण िने।   

६. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्ने।   

अिस्था (Condition): 

• कायशस्थल 

• कायशस्थल सिुिा मापदण्ड 

लनददशष्ट कायश (Task):  

कायशस्थलको सिुिा सलुनक्षित िने। 

मानक (Standard): 

• कायशस्थल सिुिाका मापदण्ड 
पालना िरिएको। 

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाइएको।  

• कायशसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

कायशस्थलको सिुिा 
सलुनक्षितता:  

• कायशस्थल सिुिा 
मापदण्ड 

• कायशस्थल सफा िाख्न े
विलि 

• औिाि ि 
सामग्रीहरूको भण्डािण 
प्रकृया 

• सिुिा घेिाको परिभाषा 
ि प्रयोि तथा महत्ि 

• सिुिा सम्बन्िी संकेत 
तथा िानकािी 

• कायशसम्पादनमा प्रकाश 
ि भेक्षन्टलेशनको 
महत्ि 

• दघुशटना सम्बन्िी 
सामान्य काननुी 
िानकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायशस्थलमा सिुिाका सामग्रीहरू 

 
सिुिा साििानी (Safety Precautions): 
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Module: पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupational Safety and Health) 
Task: २.४ औिाि ि उपकिणको सिुिा सलुनक्षित िने (Ensure Tools and Equipment Safety)  
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. व्यक्षिित सिसफाइ कायम िाख्न।े  

४. औिाि तथा उपकिणहरू लनयलमत ममशत-संभाि 
िरिएको सलुनक्षित िने। 

५. औिाि ि उपकिण सिुिाको सलुनक्षितताका 
लालि: 
• औिाि तथा उपकिणहरू लनयलमत ममशत-

संभाि िरिएको सलुनक्षित िने। 

• चाल ुअिस्थामा िहेको औिाि मात्र प्रयोि 
िने।  

• चाल ुअिस्थामा िहेको ि पाटपिुाशहरू दठक 
भएका उपकिणहरू मात्र प्रयोि िने।  

• लनददशष्ट कायशको लालि उपयिु औिािको 
मात्र प्रयोि िने।  

• उपकिणहरूलाई आिश्यकता अनसुाि 
सिुिा घेिा लभत्र िाख्न।े  

६. प्रयोि िरिएका औिाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा ििी लनिाशरित स्थानमा 
भण्डािण िने।   

७. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्ने।   

अिस्था (Condition): 

• कायशस्थल 

• औिाि तथा उपकिण 
सिुिा मापदण्ड 

लनददशष्ट कायश (Task):  

औिाि उपकिणको सिुिा 
सलुनक्षित िने। 

मानक (Standard): 

• औिाि तथा उपकिण सिुिा 
मापदण्ड प्रयोि िरिएको। 

• औिाि तथा उपकिणहरू 
लनयलमत ममशत-संभाि सलुनक्षित 
िरिएको। 

• औिाि तथा उपकिणहरू 
प्रयोि िदाश सिुिा तथा 
साििानीका उपायहरू 
अपनाएको।  

• कायशसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

औिाि उपकिण सम्बन्िी 
कायश:  

• औिाि उपकिणहरूको 
सिुिा मापदण्ड 

• औिाि तथा 
उपकिणहरू ममशत-
संभाि  

• औिाि ि 
सामग्रीहरूको भण्डािण 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औिाि तथा उपकिण सिुिा मापदण्ड, व्यक्षिित सिुिा उपकिण (Personal Protective Equipment), पेशाित 
कायशको लालि आिश्यक पने औिाि तथा उपकिणहरू 

 
सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• औिाि उपकिणहरू प्रयोि िदाश चोटपटकबाट िोलिन सतकश  िहने। 
• व्यक्षिित सिुिाका उपकिण (PPE) प्रयोि अलनिायश िने।  
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Module: पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupational Safety and Health) 
Task: २.५ आिलािी हनुबाट सिुिा िने। (Provide Fire Safety)  
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादनको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यक औिाि उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. आिलािी हनुबाट सिुिा िनश: 
• आिलािी सम्बन्िी सिुिा मापदण्ड 

अध्ययन िने। 

• अत्यालिक प्रज्िलनशील पदाथशहरूलाई 
मापदण्ड बमोक्षिम व्यिस्थापन िने। 

• फायि सेफ्टी उपकिणको व्यिस्था िने।  

• फायि सेफ्टी उपकिण प्रयोि िने तिीका 
अध्ययन ििी अभ्यास िने। 

• स्िास््यको लालि हानीकािक िैविक तथा 
िासायलनक पदाथशहरू चवुहन िा पोक्षखन 
बाट िच्ने व्यिस्थापन भएको सलुनक्षित 
िने।  

• विद्यतुीय उपकिण तथा तािहरू दठक 
अिस्थामा िहेको सलुनक्षित िने।  

• काम सम्पन्न भए पलछ आिोिन्य 
उपकिणहरू िन्द िरिएको सलुनक्षित 
िने।  

४. प्रयोि िरिएका औिाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा ििी लनिाशरित स्थानमा 
भण्डािण िने।   

५. कायशसम्पादन अलभलेख िाख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• आिलािी सम्बन्िी सिुिा 
मापदण्ड 

• फायि सेफ्टी उपकिण 
सञ्चालन सम्बन्िी म्यानअुल। 

• कायशस्थल 

 

लनददशष्ट कायश (Task):  

आिलािी हनुबाट सिुिा िने। 

 

मानक (Standard): 

• आिलािी सम्बन्िी सिुिा 
मापदण्ड बमोक्षिम व्यिस्था 
भएको।  

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायशसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

आिलािीबाट हनुे िलत 
न्यूनीकिण:  

• फायि सेफ्टी 
उपकिणहरूको 
पवहचान ि प्रयोि 

• आिलािी सम्बन्िी 
सिुिा मापदण्ड ि 
उपकिण सञ्चालन 
विलि 

• कायशस्थलमा प्रयोि हनु े
विलभन्न िसायनको 
परिचय, प्रकाि ि 
प्रयोि 

• आिलािी हनुसक्ने 
कािणहरू 

• आिलािी हनुबाट 
बच्ने उपायहरू 

• आिलािीमा सिुक्षित 
हनु अपनाउन ुपने 
उपाय तथा 
साििानीहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
फायि सेफ्टी उपकिणहरू, फायि सेफ्टी सञ्चालन िने म्यानअुल 

 
सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिण प्रयोि िने।  

• प्रज्िलनशील पदाथशहरूलाई व्यिक्षस्थत ढंिबाट भण्डािण िने।  

• विद्यतुीय उपकिणहरू चलाउँदा आिलािी हनुसक्ने भएकोले साििान हनुे।
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Module: पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupational Safety and Health) 
Task: २.६ प्राथलमक उपचाि िने (Provide Basic First-aid Service) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १.० घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यक औिाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलन िने। 

३. प्राथलमक उपचाि िनुश अक्षघ सक्षिशकल पन्िा, 
मास्क लिाउनकुा साथै आिश्यक व्यक्षिित 
सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने।  

४. साबनु पानी अथिा स्यालनटाइििले हात सफा 
िने।  

५. विद्यतुीय िस्तकुो िोक्षखम िहेको अिस्थामा 
कुचालक िस्त ुिस्तै ओभानो कपडा िा 
काठको लठ्ठीले लबिामी/घाइतेलाई अलि 
ििाउने। 

६. लबिामी/घाइतेलाई सिुक्षित स्थानमा िाखी 
आिाम ििाउने। 

काटेको/घाउचोट लािेकोमा प्राथलमक उपचाि 
• िित बलििहेको भए काटेको/घाउचोट 

भएको भािलाई सफा रुमाल/कपडाको 
टुक्राले लथच्ने।  

• िित बलििहेको भए काटेको/घाउचोट 
भएको भािलाई केही समय टाउको भन्दा 
मालथ हनुे ििी िाख्न।े  

• काटेको/घाउचोट भएको भािलाई केही 
समय टाउको भन्दा मालथ लैिान नलमल्न े
िा खटु्टामा काटेको भएमा काटेको भन्दा 
मालथ कपडा िा रुमालले बाँध्ने।   

• िित बग्न िोवकएपलछ घाउलाई मनतातो 
पानीले सफा िने।  

• संक्रमण हनुबाट बचाउन घाउलाई पट्टीले 
बाध्ने।  

• यदद िेिै िित बिेमा अस्पताल पठाउने।  
एलिीको प्राथलमक उपचाि 

• एलिीको कािण पत्ता लिाउने।  

• एलिी भएको भाि सकु्षन्नएको भए मनतातो 
पानीले सेक्ने।  

• िेिै एलिी भएमा अस्पताल पठाउने।  
फ्राक्चिको प्राथलमक उपचाि 

अिस्था (Condition): 

• प्राथलमक उपचाि 
म्यानअुल/मापदण्ड 

• कायशस्थल 

• लसमलेुटेड लबिामी 
लनददशष्ट कायश (Task):  

सािािण प्राथलमक उपचाि 
िने।  

मानक (Standard): 

• उपचाि म्यानअुल/मापदण्ड 
बमोक्षिम भएको।  

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायशसम्पादन अलभलेख 
िाक्षखएको।  

 
 
 

प्राथलमक उपचाि:  
• परिचय, महत्ि 

• प्राथलमक उपचाि बाकस 
(First Aid Kit) मा िहने 
सामानहरू  

• प्राथलमक उपचाि िने 
विलि 

o काटेको/घाउचोट 
लािेको, िित बिेको 

o एलिी भएको 
o फ्र्याक्चि  (Fracture) 

o बेहोस भएको (कृलत्रम 
श्वास-प्रश्वास विलि) 

• सिुिा ि साििानीहरू 



 

 
 

21 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

• फ्राक्चि भएको भािलाई stabilize ििी 
सिुक्षित स्थानमा िाख्न।े  

• मवकश एको भाि सकु्षन्नएको भए मनतातो 
पानीले सेक्ने। 

• फ्राक्चि भएको भािमा काम्रो (splinter) 

बाध्ने।  

• फ्राक्चि भएमा अस्पताल पठाउने।  
िनािि िा वकिाले टोकेकोको प्राथलमक उपचाि 

• लबिामीलाई टोक्न ेिनािि िा वकिाको 
पवहचान िने।  

• टोकेको स्थानमा मनतातो पानीले सफा 
िने।   

• पानीमा बस्ने िनाििले टोकेको भए 
घाउलाई तातोपानीमा डबुाएि १० देक्षख 
१५ लमनेट िाख्न।े   

• टोकेको भािमा पट्टी बाध्ने। 

• लबिामीलाई अस्पताल पठाउने।  

बेहोस भएकालाई प्राथलमक उपचाि 
• लबिामीको शिीिमा कक्षस्सएको कपडा भए 

फुकाल्ने, यदद िाडो ठाँउमा भएमा बाक्लो 
कपडाले ढाकी न्यानो पािेि िाख्न।े 

• खलु्ला हािा भएको ठाउँमा िाख्न।े  

• श्वास फेनश िाह्रो भए टाउकोलाई खटु्टा 
भन्दा १०-१२ इन्च मालथ उटाएि िाख्न।े 

• श्वास प्रश्वास  भए नभएको िाँच िने। 

• िड्कन (pulse) भए नभएको िाँच िने। 

• आिश्यक पिेमा कृलत्रम श्वास-प्रश्वास 
ििाउने।    

७. आिश्यक थप उपचािको लालि तरुुन्तै 
नक्षिकैको स्िास््य संस्थामा लैिाने।  

८. िम्भीि घटना भएमा घाइतेको विििण ि 
दघुशटनाको कािण सम्बक्षन्ित लनकायमा रिपोटश 
िने। 

९. प्रयोि िरिएका औिाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा ििी लनिाशरित स्थानमा 
भण्डािण िने। 

१०. साबनु पानी िा स्यालनटाइििले हात सफा 
िने।  

११. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्ने।  
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
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• व्यक्षिित सिुिाका उपकिण (Personal Protective Equipment), प्राथलमक उपचाि बाकस (First Aid 

Kit) 

• प्राथलमक उपचाि म्यानअुल/मापदण्ड,  
 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• घाइते िा लबिामीको िरिपरि भीड हनु नददने;  
• औषलिहरू िथाभािी प्रयोि निने, एलिी भएको भािमा नििड्ने। 

• नाक, कान घाँटीमा केही िस्त ुपिेमा/अड्केमा नतान्ने, नठेल्ने, कानमा वकिाहरू लछिेमा सफा तेल हाल्ने ि 
तरुुन्तै स्िास््य संस्थामा िाने। आखँामा केह ी िस्त ुपिेमा सफा पानीले आखँा सफा िने। माड्ने काम 
निने।तरुुन्तै स्िास््य संस्थामा िाने।
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Module: पेशाित सिुिा ि स्िास््य (Occupational Safety and Health) 
Task: २.७ कायशस्थलको फोहोिमैला व्यिस्थापन िने (Manage Workplace Garbage)  
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १.० घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यक औिाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. आिश्यक व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने।  

४. कायशस्थलबाट लनस्कने फोहिमैलाको पवहचान 
ििी हालनकािक, िासायलनक, िैविक ि 
अिैविक, फेरि प्रयोिमा ल्याउन (Recycle 
िनश) सवकने, ठोस तथा तिल फोहिमैला 
छुट्याउने। 

५. फेरि प्रयोिमा ल्याउन सवकने फोहोिमैलालाई 
फेरि प्रयोिमा ल्याउने अथिा सम्बक्षन्ित 
ठाउँमा सिुक्षित ढुिानी ििी पठाउने। 

६. प्रज्िलनशील तथा हालनकािक फोहोिमैलालाई 
सिुक्षित भण्डािण ििी स्रोतमै पथृकीकिण 
तथा प्रशोिन ििी सामान्य फोहोिमैला सिह 
भएपलछ सिुक्षित तरिकाले नष्ट िने अथिा 
सम्बक्षन्ित ठाउँमा सिुक्षित ढुिानी ििी 
पठाउने। 

७. स्िास््य संस्थािन्य  फोहिमैला स्रोतमै 
पथृकीकिण ििी प्रशोिन तथा व्यिस्थापन 
िने।   

८. प्रयोि िरिएका औिाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा तथा लनमशलीकिण ििी 
लनिाशरित स्थानमा भण्डािण िने। 

९. साबनु पानी िा स्यालनटाइििले हात सफा 
िने।  

१०. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्ने।  

अिस्था (Condition): 

• फोहोिमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ड 

• कायशस्थल 

लनददशष्ट कायश (Task):  

कायशस्थलको फोहिमैला व्यिस्थापन 
िने  

 

मानक (Standard): 

• फोहोिमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ड बमोक्षिम। 

• सिुिा तथा साििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 
 

फोहिमैला व्यिस्थापन:  
• परिचय 

• पवहचान, प्रकाि ि 
स्रोत 

• हालनकािक, 
िासायलनक, िैविक, 
अिैविक ि स्िास््य 
संस्थािन्य 
फोहोिमैला 
व्यिस्थापन विलि 

• 3 Rs Principle 

• फोहोिमैला 
व्यिस्थापन मापदण्ड 
ि प्रचललत काननु 

• िाताििण प्रदषुण 
लनयन्त्रण िने 
उपायहरू 

• सिुिा ि 
साििानीहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यक्षिित सिुिाका उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection 

containers, safe area allocated to dispose, फोहोिमैला व्यिस्थापन मापदण्ड,  
 
सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

प्रज्िलनशील तथा हालनकािक फोहोिमैला िाताििणमा खुल्ला छोड्न ुहुँदैन।  
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मोड्यलु ३ 
उद्यमशीलता विकास  

Entrepreneurship Development 
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                                         मोड्यलु३: उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 

विििण (Description): यस मोड्युलमा पेशासँि सम्बक्षन्ित उद्यम विकास सम्बन्िी ज्ञान ि सीप समािेश िरिएको छ।  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भएपलछ प्रक्षशिाथीहरूले व्यिसाय सञ्चालन िने लनणशय 
ललन ि व्यिसावयक योिान तयाि ििी व्यिसाय सरुु िनश सिम हनुेछन।् 

कायशहरू: 
१. उद्योि व्यिसाय सञ्चालन िनश लनणशय ललने (Make Decision for Establishment of Business Industry)  

२. व्यािसावयक योिना तयाि िने (Prepare Business Plan) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ३ घण्टा + व्यािहारिक १२ घण्टा = १५ घण्टा  

 

Module: उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 

Task: ३.१.उद्योि व्यिसाय सञ्चालन िनश लनणशय ललने  (Make Decision for Establishment of Business 

Industry) 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १.० घण्टा + व्यािहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान  
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. सम्भावित उद्योि व्यिसायको सूची 
तयाि िने। 

३. उपयिु विकल्प छनोट िनश 
तलुनात्मक अध्ययन िने।  

• स्ि-मूल्याङ्कन िने। 

• व्यािसावयक विचािको मूल्याङ्कन 
िने (SWOT Analysis)। 

४. आफ्नो विज्ञता िेत्र लभत्र पने उपयिु 
उद्योि व्यिसाय छनोट िने। 

५. प्रलतिेदन तयाि िने। 

६. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्ने।   

अिस्था (Condition): 

औद्योलिक व्यिसाय ऐन 

 
लनददशष्ट कायश (Task):  

    उिोि व्यिसाय सञ्चालन िने 
लनणशय ललने।  

 
मानक (Standard): 

• सम्भावित उद्योि व्यिसायको 
सूची तयाि ििेको। 

• उपयिु विकल्प छनोट िनश 
स्ि-मूल्याङ्कन ि व्यािसावयक 
विचािको मूल्याङ्कन ििी 
तलुनात्मक अध्ययन ििेको।  

• आफ्नो विज्ञता िेत्र लभत्र पने 
उद्योि व्यिसाय छनोट 
िरिएको। 

उद्योि व्यिसाय:  

• परिभाषा 
• उद्योि व्यिसाय, स्ििोििाि ि 
िोििािी बीचको अन्ति 

• सफल उद्यमीमा हनुे िणुहरू 

• नेपालमा सञ्चाललत उद्योि 
व्यिसायहरू बािे संक्षिप्त 
िानकािी 

 
उद्योिको ििीकिण:  
• लघ ुउद्यम, घिेल ुउद्योि, साना 
उद्योि, मझौला उद्योि ि ठुला 
उद्योिबीचको अन्ति 

• उिाशमूलक, उत्पादनमूलक, 
कृवष तथा िन पैदािािमा 
आिारित, खलनि, पूिाशिाि, 
पयशटन, सूचना प्रविलि, संचाि 
प्रविलि तथा सूचना प्रसािण 
प्रविलिमा आिारित 

• उत्पादनमूलक उद्योि ि 
सेिामूलक उद्योिबीचको अन्ति  

 
िोक्षखम ि संसंिेि: 
• स्ि-मूल्याङ्कन प्रकृया 
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• व्यािसावयक विचािको मूल्याङ्कन 
(SWOT) ि सम्भावित 
व्यिसायको छनोट प्रकृया 

• िोक्षखम न्यूनीकिणका उपायहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योलिक व्यिसाय ऐन, स्िमूल्याङ्कन फािाम,  व्यािसावयक विचाि मूल्याङ्कन फािाम, प्रलतिेदन फािाम 
सिुिा साििानी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमशीलता विकास (Entrepreneurship Development) 

Task: ३.२ व्यािसावयक योिना तयाि िने (Prepare a Business Plan) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक २.० घण्टा + व्यािहारिक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. उद्यमीको बािेमा संक्षिप्त उल्लेख िने। 

३. व्यािसायको ध्येय तथा उद्देश्य उल्लेख िने।  

४. बिािीकिण योिना बनाउने। 

• िस्त ुिा सेिा पवहचान िने। 

• व्यिसाय सञ्चालन हनुे स्थान ि वितिणको 
माध्यम लनिाशिण िने।  

• लक्षित ग्राहक पवहचान िने।  

• प्रलतस्पिी विश्लषेण िने। 

• बिाि वहस्सा आकँलन िने।  

• उत्पादन तथा विक्री लक्ष्य लनिाशिण िने।  

• विक्री तरिका ि प्रबद्धशनका उपायहरू 
लनिाशिण िने।  

५. उत्पादन योिना तयाि िने।  

• उत्पादन प्रकृया ि विलि लनिाशिण िने।  

• आिश्यक क्षस्थि सम्पक्षत्त लनिाशिण िने। 

• क्षस्थि सम्पक्षत्तमा ह्रासकट्टी लनिाशिण िने। 

६. व्यिसायको संिठनात्मक ि व्यिस्थापन योिना 
तयाि िने।  

• व्यिसायको स्िलमत्िको संिचना लनिाशिण 
िने।  

• व्यिसायको आन्तरिक व्यिस्थापन संिचना 
लनिाशिण िने। 

• व्यिसायको बाह्य व्यिस्थापन श्रोत पवहचान 
िने।  

• िनशक्षिको आिश्यकता पवहचान तथा 
लनिाशिण िने। 

• व्यिसायको शीषशभाि खचशहरू लनिाशिण िने।  

• सञ्चालन योिना (Operation Plan) तयाि 
िने।  

७. वित्तीय योिना तयाि िने।  

• कुल आिश्यक पूिँी लनिाशिण िने।  
• पूिँीको श्रोत व्यिस्थापन  िणनीलत उल्लेख 

िने। 

• वित्त िटुाउने िणनीलत ि ऋण प्रालप्त प्रकृया 
लनिाशिण िने। 

• पािविन्द ुविश्लषेण िने।  

अिस्था (Condition): 

• नमूना व्यिसाय योिना 
ददइएको 

लनददशष्ट कायश (Task):  

व्यािसावयक योिना तयाि िने।   
मानक (Standard): 

• आफ्नो विज्ञता िेत्र लभत्र पने 
उद्योि व्यिसाय छनौट 
िरिएको। 

• बिािीकिण योिना समािेश 
िरिएको। 

• उत्पादन योिना समािेश 
िरिएको। 

• व्यिसायको संिठनात्मक ि 
व्यिस्थापन योिना समािेश 
िरिएको। 

• वित्तीय योिना समािेश 
िरिएको। 

• वित्त िटुाउने िणनीलत 
समािेश िरिएको। 

• पािविन्द ुविश्लषेण िरिएको। 

व्यिसाय योिना:  
• परिचय 

• व्यािसावयक 
योिनामा समािेश 
िरिनपुने विििणहरू 

• ध्येय, उद्देश्यको 
परिभाषा ि लेखन 
प्रवक्रया 

बिाि ि बिािीकिण:  

• अििािणा ि महत्ि 

• लक्षित ििशको 
परिभाषा ि पवहचान 
प्रकृया 

• प्रलतस्पिी पवहचान 
प्रकृया 

▪ बिाि वहस्सा आकँलन 
प्रकृया  

▪ उत्पादन तथा विक्री 
लक्ष्य लनिाशिण प्रकृया 

▪ बिाि िणनीलत  

उत्पादन योिना:  

• अििािणा ि 
आिश्यकता 

• उत्पादन योिना 
लनमाशण प्रकृया,  

• क्षस्थि सम्पक्षत्तको 
ह्रास कट्टी प्रकृया  

संिठन ि व्यिस्थापन:  

• अििािणा ि 
आिश्यकता 

• शीषशभाि खचश 
लनिाशिण प्रकृया 

• संिठनात्मक ि 
व्यिस्थापन योिना 
लनमाशण प्रकृया 

वित्तीय योिना:  
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• उत्पाददत िस्त ुिा सेिाको मूल्य लनिाशिण 
िणनीलत उल्लेख िने।    

८. प्रलतिेदन तयाि िने। 

९. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्ने।   

• अििािणा ि 
आिश्यकता 

• वित्तीय योिना 
लनमाशण प्रकृया 

• वित्त िटुाउने 
िणनीलत ि ऋण 
प्रालप्त प्रकृया 

• पािविन्द ुविश्लषेण 
प्रकृया 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योलिक व्यिसाय ऐन, व्यिसाय योिनाको नमूना  
 
सिुिा साििानी (Safety Precautions):
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मोड्यलु ४ 
स्िास््य ि कल्याण  

Health and Wellness



 

 

                                                मोड्यलु ४: स्िास््य ि कल्याण (Health  and Wellness) 
विििण(Description): यस मोड्युलमा अवटिम भएका बालबाललकाहरूको स्िास््य ि कल्याण सम्बन्िी ज्ञान ि स ीप 
समािेश िरिएक ो छ। 
मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes):  यस मोड्युल पूिा भएपलछ प्रक्षशिाथीहरूले अवटिम भएका 
बालबाललकाहरूको दैलनक आहाि ताललका, औषलि प्रिाह, ि शािीरिक अिस्थाको लनििानी िनशका लालि आिश्यक पने 
ज्ञान ि स ीप हालसल िनश सिम हनुेछन ्। 
कायशहरू: 
१. शािीरिक अिस्थाको लनििानी (Physical Condition Monitoring) िने। 

२. दैलनक आहाि  ताललका बनाउने ।  

३. औषलि प्रिाह (Medication Administration) िने । 

समय: सैद्धाक्षन्तक ३ घण्टा + व्यािहारिक १२ घण्टा = १५  घण्टा 
 
मोड्यलु ४: स्िास््य ि कल्याण (Health  and Wellness) 
लनददशष्ट कायश (Task) ४.१: शािीरिक अिस्थाको लनििानी (Physical Condition Monitoring) िने। 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक  १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. बालबाललकाको शाि ीिक्ष क ि मानलसक अिस्थाको 

अिलोकन िने। 
४. बालबाललकाको तौल ललने। 
५. बालबाललकाको उचाइ ललने। 
६. थमश ोमक्ष टि ललई बालबाललकाको तापक्रम नाप्ने। 
७. बालबाललकाको  दैलनकी अिलोकन िि ी वटपोट 

िने।  
८. बालबाललकाको असामान्य संकेतहरू पवहचान िि ी 

वटपोट िने। 
९. अक्षघल्लो त्याङ्कहरूसँि तलुना िि ी सम ीिा िने 

। 
१०. बालबाललकाको सूचना सिुक्षित िाख ी सम्बक्षन्ित 

अलभभािकलाई सूचना प्रदान िने। 
११. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहि ू सफा ििी 

भण्डािण िने । 
१२. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

 

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
शािीरिक अिस्थाको लनििानी 
(Physical Condition 

Monitoring) िने।  
मानक (Standard) 
• बालबाललकाको 

शाि ीिक्ष क ि मानलसक 
अिस्थाको अिलोकन 
ििेको । 

• बालबाललकाको तौल, 
उचाइ ि तापक्रम नापेको। 

शािीरिक मानलसक 
 अिस्थाको 

• परिचय 

• महत्ि 

शािीरिक अिस्थाको 
लनििानी (Physical 
Condition Monitoring) 
• परिचय 

• असामान्य संकेत 

• तापक्रम ललने विलि 

• तौल ललने विलि 

• उचाइ ललने विलि 
• वटपोट बनाउने विलि 
• शािीरिक अिस्थाको 

लनििानी  िने विलि 
• शािीरिक अिस्थाको 

लनििानी  िदाश ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 
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औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): कलम, डायिी, थमश ोमक्ष टि, तौल तथा उचाइ 
नाप्ने मेक्षशन 

सिुिा तथा साििानीहि  ू(Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
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मोड्यलु ४: स्िास््य ि कल्याण (Health  and Wellness) 
लनददशष्ट कायश (Task) ४.२: दैलनक आहाि  ताललका बनाउने । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा 

 
कायश चिणहि  ू(Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. दैलनक आहाि ताललका बनाउने। 
४. दैलनक तयािी आहािको चेक िाँच  िने। 
५. खिुाइका लालि लनक्षित समय लनिाशिण िने। 
६. हिेक भोिनमा ददइएको खानाको प्रकाि ि मात्रालाई 

डायिीमा वटपोट िने।  
७. खानाको समयमा बालबाललकाको प्रलतवक्रया 

अिलोकन िने। 
८. बालबाललकालाई कुन ैखाद्य एलिी िा मन नपने छ 

भने खाद्य सामग्री परिमािशन िने । 
९. दैलनक ताललका अलभभािकलाई देखाएि 

अलभभािकको प्रलतवक्रया ि सझुाि ललने। 
१०. अलभभािकलाई सािािण पोषणको  िानकािी ददने 

। 
११. बालबाललकाको भोक िा व्यिहािमा परिितशन भएमा 

वटपोट िने। 
१२. खिुाइ ताललकाहरूलाई व्यिक्षस्थत ि सिुक्षित िाख्न।े 
१३. प्रयोि भएका औिाि उपकिण तथा सामग्रीहरू 

सफा ििी भण्डािण िने । 
१४. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
दैलनक आहाि  ताललका 
बनाउने।  
मानक (Standard) 
• हिेक भोिनमा ददइएको 

खानाको प्रकाि, मात्रा ि 
व्यिहािलाई डायिीमा 
वटपोट ििी ताललका 
बनाएको। 
 

• दैलनक आहाि   
o परिचय 

o महत्ि 

• पौवष्टक तथा सन्तलुलत 
आहाि  

• खाना खा ँदाको 
व्यिहाि खाद्य एलिी  

• दैलनक आहाि  
ताललका बनाउने विलि 

• दैलनक आहाि  
ताललका बनाउदा 
ध्यान ददनपुने कुिाहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): कलम, डायिी, पोषण लनदेक्षशका । 

सिुिाका लालि साििानीहि  ू(Safety Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहि ू प्रयोि िने । 
• ताललका बनाउदाश सििानी अपनाउने। 
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मोड्यलु ४: स्िास््य ि कल्याण (Health  and Wellness) 
लनददशष्ट कायश (Task) ४.३: औषिी प्रिाह (Medication Administration) िने । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक  १ घण्टा + व्यािहारिक  ४ घण्टा = ५ घण्टा 

 
कायश चिणहि  ू(Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन िने। 
३. बालबाललकाको स्िास््य रिपोटश काडश अनसुाि खोप 

तथा औषि ीहरूको नामको सूची तयाि िने। 
४. समय अनसुाि औषि ीहरूको मात्रा ि ताललका सूची 

तयाि िने । 
५. क्षचवकत्सकको लनदेशन अनसुाि औषि ीको मात्रा 

लमलाई समयमा प्रिाह िने। 
६. औषि ीलाई सिुक्षित  स्थानमा बालबाललकाको 

पह ँुचभन्दा टाढा िाख्न।े 
७. औषि ीको साइड इफेक्टको लनििानी िने ि कुनै 

समस्या आएमा तरुुन्त अलभभािक िा स्िास््य 
विशेषज्ञलाई िानकािी ििाउने। 

८. िेकडशमा हस्तािि, लमलत, ि केयिलिभिको नाम लेखेि 
प्रमाक्षणत िने। 

९. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 
भण्डािण िने । 

१०. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 
कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
औषि ी प्रिाह  (Medication 

Administration ) 
 
मानक (Standard) 
• क्षचवकत्सकको लनदेशन 

अनसुाि औषलिको उक्षचत 
मात्रा ि समयमा प्रिाह 
ििेको । 

औषि ी प्रिाह 
(Medication 
Administration) 
• परिचय 

• महत्ि 

• साइड इफेक्ट 

• औषि ी प्रिाह  िने 
विलि 

• औषि ी प्रिाह  िदाश 
ध्यान ददनपुने 
कुिाहरू  

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): कलम, डायिी, औषि ी, खोप काडश, औषि ी 
काडश 

सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
• औषि ी खिुाउँदा साििानी अपनाउने।
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मोड्यलु ५ 
सामाक्षिक सीप विकास  

Social Skill Development



 

 

                                            मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   

वििरण (Description): यस मोड्युलमा सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण सम्बन्िी ज्ञान ि सीप समािेश 
िरिएको छ। 
मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes):  यस मोड्युल पूिा भएपलछ प्रक्षशिाथीहरूले अवटिम भएका बालबाललकाहरूलाई 
अलभिादन (Greetings) िनश, सम्बन्ि विस्ताि िनश, द्वन्द्व व्यिस्थापन िनश, सामाक्षिक आचिण पालना िनश, संिेिको पवहचान 
िनश, विििहरू पवहचान िनश, संिेि व्यि िनश मद्दत ि कदठन संिेिहरू व्यिस्थापन िनशका लालि आिश्यक पने ज्ञान ि 
सीप हालसल िनश सिम हनुेछन ्। 
कायाहरू: 

१. अलभिादन (Greetings) िने । 

२. सम्बन्ि विस्ताि (Relationship development) िने ।  

३. द्वन्द्व व्यिस्थापन (Conflict resolution) िने ।  
४. सामाक्षिक आचिण पालना (Social Conduct - Social Rules and Functioning) िने । 

५. संिेि पवहचान िने (Identify and name the Emotion) 
६. विििहरू पवहचान िने (Identify the Triggers)  
७. संिेि व्यि िनश मद्दत िने (Help to Express the Emotion) 
८. कदठन संिेिहरू व्यिस्थापन िने (Manage the Difficult Emotion) 

 

समय: सैद्धाक्षन्तक १३ घण्टा + व्यािहारिक ३७ घण्टा = ५०  घण्टा 
 
मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   
लनददशष्ट कायश (Task) ५.१: अलभिादन (Greetings) िने । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन िने। 
३. अभ्यास ििाउनका लालि आिश्यक नमस्ते, हाई, 

बाई, माया देखाउने संकेतका बािेमा िानकािी 
ललन।े 

४. बालबाललकाको इच्छा अनसुािको पोक्षिसनमा िाख्न।े 
५. बालबाललकालाई अलभिादनको बािेमा िानकािी 

ििाउन।े 
६. बालबाललकाको हातलाई अिालड उठाएि कुवहनोलाई 

४५ लडग्रीको बनाउने। 
७. दिैु हातलाई िोडेि नमस्काि िनश लिाउने। 
८.  दिैु हातलाई छोड्न लिाउने। 

अिस्था (Condition) 
कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
अलभिादन  (Greetings) िने।  
 
मानक (Standard) 
बालबाललकाले नमस्ते, बाई बाई, 
मायाँ ििेको।  

अलभिादन (Greetings)  
• परिचय 
• पोक्षिसन 
•  अलभिादन िने विलि 
• अलभिादन िदाश ध्यान 

ददनपुने कुिाहरू 
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९. एउटा हातलाई अिालड उठाएि कुवहनोलाई ४५ 
लडग्रीको बनाउने। 

१०. हातलाई दायाँ बायाँ हल्लाउन लिाउने। 
११. हातलाई छोड्न लिाउने। 
१२. एउटा हातलाई अिालड उठाएि मखुमा लैिाने। 
१३. हातलाई चमु्बन िने। 
१४. हातलाई छोड्न लिाउने। 
१५. यो प्रवक्रया दोहोर् याएि िनश लिाउने। 
१६. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने। 
१७. कायशको अलभलेखीकिण िने।       

 
औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, लभलडयो, सामाक्षिक कथा, White Board, 
लनदेक्षशका 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 
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मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   
लनददशष्ट कायश (Task) ५.२: सम्बन्ि विस्ताि (Relationship Development) िने । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक २ घण्टा + व्यािहारिक ३ घण्टा = ५ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन िने। 
३. बालबाललकाको हालको सामाक्षिक सम्बन्ि विस्ताि 

सीपहरूको अिलोकन िने । 
४. सामाक्षिक संकेतहरू बझु्न सक्न ेनसक्ने यवकन िने।  
५. विज्ञद्वािा बनाइएको सम्बन्ि विस्ताि योिनाको 

अध्ययन िने। 
६. दैलनक योिना बनाउने।  
७. बालबाललकाको रुक्षचको सूची तयाि िने। 
८. साझा रुक्षचको पवहचान (Finding Common 

Interests) िने । 
९. रुक्षच अनसुािको वक्रयाकलाप कायशन्ियन िने 
१०. peek-a-boo खेल खेल्ने।  
११. संकेत ि संिेिहरू बझु्ने सीप विकास िने ।  
१२. साझेदािी खेल खेल्न।े 
१३. बालबाललकालाई साथीसँि खेल्न प्रोत्सावहत िने।  
१४. समािमा घलुलमल िनश क्षचत्र सवहतका कथाहरू 

सनुाउन।े 
१५. अनकुिण (मोडललङ) प्रविलिको प्रयोि िने । 
१६. सामाक्षिक समूह िा िलतविलिहरूमा सहभािी 

ििाउन।े  
१७. समूह खेलहरूमा सहभािी ििाउने।  
१८. बालबाललकाको संिेदनशीलता बझु्ने।  
१९. लनयलमत सामाक्षिक अभ्यास खेलहरू समािेश िने।  
२०. लनिन्ति अभ्यास ििाउने।  
२१. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने। 
२२. कायशको अलभलेखीकिण िने।       

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
सम्बन्ि विस्ताि (Relationship 

Development) िने ।  
 
मानक (Standard) 
• रुक्षच अनसुािको खेल ि 

वक्रयाकलाप िनश सकेको। 

सम्बन्ि विस्ताि 
Relationship 
Development)  
• परिचय 
• महत्ि 
साझा रुक्षचको विकास 
• परिचय 
• महत्ि 
• सूची 
peek-a-boo 
• परिचय 
• महत्ि 

खेल्ने तरिका 
साझेदािी खेल 
• परिचय 
• महत्ि 
• खेल्ने तरिका 

अनकुिण 
• परिचय 
• महत्ि 

संिेदनशीलता 
• परिचय 
• महत्ि 

सम्बन्ि विस्ताि िने विलि 
सम्बन्ि विस्ताि िदाश ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, लभलडयो, सामाक्षिक कथा, White Board, 
मािश लनदेक्षशका 
 

सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 
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• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
• खेल खेल्दा साििानी अपनाउने। 
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मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   
लनददशष्ट कायश (Task) ५.३: द्वन्द्व व्यिस्थापन (Conflict resolution) िने ।  
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक २ घण्टा + व्यािहारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. द्वन्द व्यिस्थापन (Conflict resolution) 

सीपहरूको अिलोकन िने।  
४. विज्ञले तयाि ििेको योिना अध्ययन िने।  
५. पालो कुने (turn-taking), िैयश िाख्न े 

(patience) ि अरूको भाि बझु्ने (empathy)  
सीपहरू अभ्यास ििाउने।  

६. समूह खेलहरूमा सहभािी ििाउने। 
७. संिेिात्मक लनयन्त्रण िनश (emotional 

regulation) लसकाउने। 
८. Calm-down िलतविलि ििाउने। 
९. Calm-down corner  बनाउन।े 
१०. Time out लसकाउने। 
११. Face-matching games खेल्न लिाउने।  
१२. यथाथशपिक परिक्षस्थलतमा  ि दैलनक िलतविलिमा 

अभ्यास ििाउने।  
१३. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने। 
१४. कायशको अलभलेखीकिण िने। 

 

अिस्था (Condition) 
कायशस्थल 

 
लनददशष्ट कायश (Task) 
द्वन्द्व व्यिस्थापन (Conflict 

resolution) िने ।  

 
मानक (Standard) 
• बालबाललका यथाथशपिक 

परिक्षस्थलतको िलतवििी 
लसकाएको। 

 
 

द्वन्द्व व्यिस्थापन  
• परिचय 
• महत्ि 

पालो कुने (turn-taking), 
िैयश िाख्न े (patience), 
भाि बझु्ने (empathy)  
सीप 

• परिचय 
• महत्ि 
• विलि 

संिेिात्मक लनयन्त्रण 
• परिचय 
• महत्ि 
• विलि 

Calm-down, Calm-
down corner,  Time 
out, Face-matching 
games ि Empathy 

• परिचय 
• महत्ि 
• विलि 

द्वन्द्व व्यिस्थापन िने विलि 
द्वन्द्व व्यिस्थापन िदाश ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, लभलडयो, सामाक्षिक कथा, White Board, 
लनदेक्षशका 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
• द्वन्द्व व्यिस्थापन िदाश साििानी अपनाउने। 

मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   
लनददशष्ट कायश (Task) ५.४: सामाक्षिक आचिणको पालना िने (Social Conduct - Social Rules and Functioning) 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक २ घण्टा + व्यािहारिक ३ घण्टा = ५ घण्टा 
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कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. सामाक्षिक आचिण सीपहरूको अिलोकन िने। 
४. विज्ञले बनाएको योिना अध्ययन िने।  
५. सामाक्षिक लनयमहरूको सूची बनाउने। 
६. सामाक्षिक कथाहरूको प्रयोि ििेि सामाक्षिक 

लनयमहरू लसकाउने।  
७. समािमा व्यिहाि िने तरिका क्षचत्रसवहतका 

कथाहरू सनुाई लसकाउने।  
८. दैलनक िीिनमा सामाक्षिक िलतविलिहरूको लालि 

लनक्षित समय तोक्ने।  
९. परििािको फोटो एल्बम िा नाताको 

चाटश/परििािको नक्सा (Family Tree) बनाउने। 
१०. समान उमेिका साथीभाइ ि आफू भन्दा ठूलो 

उमेिका म ालनसब ीच बोल्ने लभन्नता, व्यिहाि 
िने तरिकाहरू लसकाउने । 

११. समान्य सामाक्षिक संकेतहरू लसकाउने। 
१२. सामाक्षिक सीमा (Social Boundary) 

लसकाउने। 
१३. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने। 
१४. कायशको अलभलेखीकिण िने।       

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
सामाक्षिक आचिणको पालना 
िने।  
मानक (Standard) 
• सामाक्षिक लनयमहरू 

 सकेको। 

सामाक्षिक आचिण  

• परिचय 
• महत्ि 
दैलनक िीिनमा सामाक्षिक 
आचिण 
• परिचय 

Modeling Techniques 
Positive Behavior  
Reinforcement 
Assistive  
सामाक्षिक सीमा (Social 
Boundary ) 
• परिचय 
• महत्ि 
• विलि 
सामाक्षिक आचिणको 
पालना िने विलि 
सामाक्षिक आचिणको 
पालना िदाश ध्यान ददनपुने 
कुिाहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, लभलडयो, सामाक्षिक कथा, White Board, 
मािश लनदेक्षशका 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
• सामाक्षिक आचिणको पालना िदाश साििानी अपनाउ



 

 

मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   
लनददशष्ट कायश (Task) ५.५: संिेिहरूको पवहचान िने। (Identifying and Naming the Emotions) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा 

 

कायश चिणहरू (Steps) 
अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने । 
३. बालबाललकाको हालको संिेिात्मक सीपको 

पवहचान िने । 
४. समस्याहरू बािे सूची तयाि िने ।  
५. समस्याको सूचीबािे मानलसक स्िास््य 

विशेषज्ञहरूसँि छलफल िने। 
६. तपलसल बमोक्षिम संिेि काडश (Emotion 

Cards) प्रयोि िनश लसकाउने 
• खशुी लसकाउने। 
• दुुःख लसकाउने। 
• रिस लसकाउने। 
• डि लसकाउने। 

७. विशेषज्ञहरूले ददएका तपलसल बमोक्षिमका सीप 
विकासका वक्रयाकलापहरू कायशन्ियन िने। 
• ऐना अिालड उलभएि विलभन्न संिेिहरूको 

अलभव्यक्षि देखाउने।  
• संिेिहरू झल्काउने बाल िीतहरू 

सनुाउने।  
• खशुी भएको बेला ताली बिाउन 

लिाउने। 
• रिसाएको बेला हात मठुी पानश लिाउने।  
• दखुी भएको बेला आखँा माड्ने ि शािीरिक 

हाउभाउ िनश लिाउने। 
• Static images प्रयोि िने।  
• संिेिहरू भएका काडशहरू बनाउने। 
• क्षचत्र सेटहरू ि लडक्षिटल apps प्रयोि 

ििेि संिेि क्षचन्न अभ्यास ििाउने। 
• play-based learning िलतविलिहरू 

समािेश िने। 
८ लनिन्ति अभ्यास ििाउने। 
९ प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने। 

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
संिेिहरूको पवहचान िने।  
मानक (Standard) 
बालबाललकाले विलभन्न 
व्यिहािहरूको प्रलतवक्रया 
ददएको।  

  
 
 

संिेि 
• पवहचान 
• प्रकाि  
Skills Development 
• परिचय 
• महत्ि 
खशुी, दुुःखी, रिस ि 
डिबािे लसकाउने विलि।  
ऐना अिालड उलभएि 
विलभन्न संिेिहरूको 
अलभव्यक्षि देखाउने 
विलि।  
static images 
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रयोि 
लडक्षिटल apps 
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रयोि 
play-based learning 
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रयोि 
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१० कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

 
औिाि,उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): संिेि मापक स्केल (Emotion Rating Scale) 
कापी ि कलम, ताललम लनदेक्षशका, डायि ी (Diary), प्रश्नािली (Questionnaire), चेकललस्ट (Checklist), योिना 
ताललका (Planning Schedule), दृश्यात्मक चाटश 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
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मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   
लनददशष्ट कायश (Task) ५.६: विििहरू पवहचान िने (Identify the Triggers)  
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ६ घण्टा = ७ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन िने। 
३. बालबाललकाको हालको विििहरूको प्रािक्षम्भक 

पवहचान िने ।  
४. विििहरूको मखु्य कािणहरू पत्ता लिाएि सूची 

तयाि पाने।  
५. सूचीबािे मानलसक स्िास््य विशेषज्ञहरूसँि छलफल 

िने। 
६. स्िास््य विशेषज्ञले बनाएको योिना कायशिन्यनको 

लालि  
• पूिशिती अिस्था, व्यिहािमा परिितशन, 

लनम्त्याउन सक्ने परिणाम पत्ता लिाएि सूची 
तयाि पाने।  

• सूचीमा िहेको सम्बन्ि बझुाउन सामाक्षिक 
कथाहरू प्रयोि िने। 

• बालबाललकाहरू रिसाउँदाको सूची तयाि िने। 
• बालबाललकाहरू खसुीको सूची तयाि िने। 
• यदद बालबाललका तनािमा छ भन,े शान्त पाने 

िलतविलिहरू िने। 
• बालबाललकाले लसकाएको सीप लसकेमा प्रशंसा 

िने। 
• परििािका सदस्यहरूलाई विििहरूको बािेमा 

िानकािी ििाउने ।  
७. व्यिहािलाई लनिन्ति अभ्यास ििाउने।  
८. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने। 
९. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

 
अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
विििहरू पवहचान िने 
 
मानक (Standard) 
बालबाललकाहरू खशुी ि 
शान्तसँि बसेका। 

  
 
 

वििि 
• पवहचान 
• महत्ि 
• प्रकाि 

विििहरू पवहचान िने 
विलि 
विििहरू पवहचान िदाश 
ध्यान ददनपुने कुिाहरू 

 

 
 
 
 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): सामाक्षिक कथाहरू, िेकडश िकश  सक्ष ट,चाटश, 
ताललम लनदेक्षशका 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 
व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
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मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   
लनददशष्ट कायश (Task) ५.७: संिेि व्यि िनश मद्दत िने (Help to Express the Emotion)  
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. कलात्मक विलिहरूको प्रयोि ििी व्यि िने 

सीपहरूको सूची तयाि बनाउन।े  
४. सूची बािे मानलसक स्िास््य विशेषज्ञहरूसँि 

छलफल िने। 
५. स्िास््य विशेषज्ञले बनाएको योिना कायशिन्यन 

ििाउने। 
• शब्द, इशािा िा तस्िीिहरूबाट व्यि िनश 

लसकाउने।  

• बालबाललकाक ा पसु्तकहरू प्रयोि ििी क्षचन्न 
ि व्यि िनश लसकाउने।  

• शब्दािली लसकाउने । 

• िास्तविक परिदृश्यहरू (real-life 
scenarios) देखाउन सामग्री प्रयोि िने।  

• औलंाले देखाउन िा क्षचत्र कोनश अनमुलत 
ददने।  

• बालबाललकालाई नक्कल िनश लिाउने। 

• बालबाललकालाई शब्द प्रयोि िनश िाह्रो 
भएमा, संकेत िा क्षचत्र माफश त व्यि िनश 
लिाउने।  

६. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 
भण्डािण िने । 

७. कायशको अलभलेखीकिण िने । 

 
अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
संिेि व्यि िनश मद्दत िने । 
मानक (Standard) 
बालबाललकाले अनभुिहरू व्यि 
िि ेका। 

  
 
 

संिेि 
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रकाि 

संिेि व्यि िनश मद्दत िने 
विलि 
संिेि व्यि िनश मद्दत 
िदाश ध्यान ददनपुने कुिाहरू 
 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): सामाक्षिक कथाहरू, िेकडश िकश  सीट, चाटश 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 
व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
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मोड्यलु ५: सामाक्षिक सीप विकास ि संिेि लनयन्त्रण   
लनददशष्ट कायश (Task) ५.८: कदठन संिेिहरू व्यिस्थापन िने (Manage the Difficult Emotions) 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक ३ घण्टा + व्यािहारिक ८ घण्टा = ११ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने । 
३. संिेि व्यिस्थापन ि लनयन्त्रण िने सीपहरूको  

अिलोकन िि ी सूची बनाउन।े  
४. सूची बािे मानलसक स्िास््य विशेषज्ञहरूसँि 

छलफल िने। 
५. स्िास््य विशेषज्ञले बनाएको योिना कायशिन्यन 

ििाउने। 
६. समस्या समािान िने उपाय लसकाउने  
७. Stop, Think, Decide विलि लसकाउने। 
८. शान्त हनुे िैकक्षल्पक उपायहरू लसकाउने। 
९. Calming Techniques लसकाउने ।    
१०. If-Then खेल्ने विलि लसकाउने ।  
११. लनिन्ति अभ्यास ििाउने।  
१२. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने। 
१३. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
कदठन संिेिहरू व्यिस्थापन िने 
मानक (Standard) 
बालबाललकाले Stop, Think, 
Decide िनश िानेको। 
बालबाललकाले Calming 
Techniques िानेको। 

 
 

कदठन संिेिहरूको 
व्यिस्थापन 

• परिचय 

• महत्ि  

• प्रकाि 

• Problem-
Solving 
Skills , Stop, 
Think, 
Decide, 
Calming 
Techniques, 
If-Then 

लसकाउने  विलि 
ि लसकाउ ँदा 
ध्यान ददनपुने 
कुिाहरू 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment) संिेि मापन स्केल, कापी ि कलम, ताललम 
लनदेक्षशका, डायिी, प्रश्नािली, चेकललस्ट, आिामदायी अभ्यासका क्षस्क्रप्ट, दैलनक ताललका चाटश, पालो कुने चाटश, 
सकािात्मक व्यिहाि चाटश, संिेि काडश  

सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 
• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने ।



 

 

मोड्यलु ६ 
संचाि सीपको विकास 

Communication Skills Development



 

 

मोड्यलु ६: संचाि सीपको विकास (Communication Skills Development) 
विििण (Description): यस मोड्युलमा संचाि सीपको विकास सम्बन्िी ज्ञान ि सीप समािेश िरिएको छ। 
मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes):  यस मोड्युल पूिा भएपलछ प्रक्षशिाथीहरूले अवटिम भएका 
बालबाललकाहरूको लालि आिश्यक पने भाषा बझुाइ, पोइक्षन्टङ क्षस्कल, सयिु ध्यान, छनौट िने, अनिुोि िने, आलो 
पालो िने, एएसी प्रयोि िने िमता, ज्ञान ि सीप हालसल िनश सिम हनुेछन ्। 
कायशहरू: 

१ भाषा बझुाइको सीप (Receptive Language Skill) लसक्न े। 

२ पोइक्षन्टङ क्षस्कल (Pointing Skill) प्रयोि िने ।  
३ संयिु ध्यान ददने (Joint Attention) विलि प्रयोि िने ।  

४ छनौट िने िमता विकास िने (Choice Making)। 

५ अनिुोि िने िमताको विकास िने ( Requesting)। 

६ आलोपालो िमताको विकास िने ( Turn Taking )। 

७ एएसी प्रयोि िने Alternative and Agumentative Communication (AAC Usage) । 

समय: सैद्धाक्षन्तक ८ घण्टा + व्यािहारिक २२ घण्टा = ३०  घण्टा 
 
मोड्यलु ६: संचाि सीपको विकास (Communication Skills Development) 
लनददशष्ट कायश (Task) ६.१: भाषा बझुाइको सीप लसक्ने (Receptive Language Skill) । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक  १ घण्टा + व्यािहारिक  ३ घण्टा = ४ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१ आिश्यक िानकािी ललने । 
२ आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन िने  
३ बालबाललकालाई Cord Word लसकाउने।  
४ बालबाललकालाई सािािण लनदेशनहरू लसकाउने। 
५ क्षचत्र ि िस्तहुरू प्रयोि ििी बालबाललकालाई शब्द 

ि अथश िोड्न लसकाउने। 
६ कथा ि िीतहरू प्रयोि ििी बालबाललकाको शब्द ि 

िाक्य लसकाउने।  
७ बालबाललकालाई सिल प्रश्नहरूको प्रलतवक्रया ददन 

लसकाउने। 
८ प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने । 
९ कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
भाषाको बझुाइ सम्बन्िी सीप 
लसक्ने 
 
मानक (Standard) 
बालबाललकाले शब्द, िाक्य ि 
सिल प्रश्नहरूको प्रलतवक्रया 
ददएको 

भाषाको बझुाइ सम्बन्िी 
सीप (Receptive 
Language Skill)  
• परिचय 

Core Word, शब्द, अथश 
ि सिल प्रश्नहरू   

• परिचय 

• विलि 

भाषाको बझुाइ सम्बन्िी 
सीप लसक्ने विलि ि ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू  

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, लभलडयो, सामाक्षिक कथा, White Board, 
Chart, मािश लनदेक्षशका 
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सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
• भाषाको बझुाइ सम्बन्िी सीप लसक्दा साििानी अपनाउने।



 

 

मोड्यलु ६: संचाि सीपको विकास (Communication Skills Development) 
लनददशष्ट कायश (Task) ६.२: पोइक्षन्टङ्ग क्षस्कलको प्रयोि िने (Pointing Skill)। 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. क्षचत्र िा िस्त ुललने । 
४. क्षचत्र िा िस्तलुाई औ ंलाले देखाउने । 
५. बालबाललकालाई हातको औ ंलाले िस्त ुदेखाउन 

लिाउने । 
६. बालबाललकालाई हातको औ ंलाले क्षचत्र देखाउन 

लिाउने । 
७. बालबाललकालाई िरिपरिको िस्त ुिा क्षचत्र देखाउन 

लिाउने । 
८. बालबाललकालाई लबनालनदेशन नै िस्त ुिा क्षचत्र 

देखाउन लिाउन े। 
९. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 

भण्डािण िने । 
१०. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
पोइक्षन्टङ क्षस्कलको प्रयोि िने।  
मानक (Standard) 
• बालबाललकाल े हातको 

औ ंलाले िस्त ुिा क्षचत्र 
देखाएको। 

• बालबाललकाल े 
लबनालनदेशन नै िस्त ुिा 
क्षचत्र देखाएको। 

पोइक्षन्टङ्ग क्षस्कल  
• परिचय 

• महत्ि 

पोइक्षन्टङ क्षस्कल विलि 
पोइक्षन्टङ क्षस्कलको प्रयोि 
िदाश ध्यान ददनपुने कुिाहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, लभलडयो, सामाक्षिक कथा, White Board, 
Chart, मािश लनदेक्षशका 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
• पोइक्षन्टङ क्षस्कलको प्रयोि िदाश साििानी अपनाउने।



 

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. बालबाललकालाई सहि पोक्षिसनमा िाख्न े। 

४. एक ठाँउमा िस्त ुिाख्न।े 
५. बालबाललकलाई िस्ततुफश  देखाउने। 

६. बालबाललकालाई िस्ततुफश  ध्यान ददन लसकाउने। 

७. बालबाललकालाई तेस्रो व्यक्षिले ददएको संकेत 
िा ध्यान आकषशण भएको प्रलतवक्रया ददन 

लसकाउने। 

८. बालबाललकालाई लबनालनदेशन न ैिस्ततुफश  
स्ितन्त्र रूपमा ध्यान ददन लसकाउने। 

९. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 
भण्डािण िने । 

१०. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       
 

अिस्था (Condition) 
• कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task) 
संयिु ध्यान ददने (Joint 

Attention) विलिको प्रयोि 
िने।  
मानक (Standard) 
• बालबाललकाले िस्ततुफश  

लबनालनदेशन ध्यान 
ददएको। 

सयिु ध्यान (Joint 
Attention)  
• परिचय 

• विलि 

संयिु ध्यान ददने विलि 
सयिु ध्यान ददने 
विलिको प्रयोि िदाश 
ख्याल िनुशपने कुिाहरू 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, लभलडयो, सामाक्षिक कथा, White Board 
खेलौना, Chart, मािश लनदेक्षशका 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
• बालबाललकाल े िस्ततुफश  ध्यान दद ंदा साििानी अपनाउने । 

  

मोड्यलु ६: संचाि सीपको विकास (Communication Skills Development) 
लनददशष्ट कायश (Task) ६.३: संयिु ध्यान ददने (Joint Attention) विलिको प्रयोि िने। 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक  १ घण्टा + व्यािहारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
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मोड्यलु ६: संचाि सीपको विकास (Communication Skills Development) 
लनददशष्ट कायश (Task) ६.४: दईु िस्त ुिा कायश बीच छनौट िने (Choice making) । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. बालबाललकालाई दईु िस्त ुददने। 

४. बालबाललकालाई दईु िस्त ुबीच छनौट िनश 
लिाउने। 

५. बालबाललकालाई छनौट ििक्ष एको िस्तलुाई 
फिक फिक ठाँउमा िाख्न लसकाउने। 

६. बालबाललकालाई दईु कायश ददने। 

७. बालबाललकालाई दईु कायश बीच छनौट िनश 
लिाउने । 

८. बालबाललकालाई दईु कायश बीच फिक छुट्टाउन 
लिाउने। 

९. बालबाललकाले छनौट ििेपलछ त्यसको प्रलतवक्रया 
ददने।  

१०. बालबाललकाको िमता अनसुाि छनौटका 
प्रवक्रया  बढाउ ँदै लैिाने। 

११. बालबाललकालाई कुनै प्रत्यि प्रोत्साहन लबना नै 
स्ितन्त्र रूपमा छनौट िनश लसकाउने।   

१२. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 
भण्डािण िने। 

१३.  कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 

● कायशस्थल 

लनददशष्ट कायश (Task) 

दईु िस्त ुिा कायश बीच छनौट 
िने। 

मानक (Standard) 

बालबाललका आफैले िस्त ुिा 
कायशको छनोट ििेको । 

Choice making 

• परिचय 

• विलि 

• उद्दशे्य 

दईु िस्त ुिा कायश बीच 
छनौट िने विलि 

दईु िस्त ुिा दईु कायश 
बीच छनौट िदाश ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, क्षचत्रात्मक संकेत, क ाप ी, कलम, ताललम 
लनदेक्षशका, डायि ी, दैलनक ताललका, दृश्य सहायक सामग्री, सामाक्षिक कथा 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
• बालबाललकाल े िस्ततुफश  ध्यान दद ंदा साििानी अपनाउने। 

•  
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कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री 

संकलन िने। 
३. बालबाललकालाई हात बढाउन लसकाउने। 
४. बालबाललकालाई हात बढाएि िस्त ुमाग्नको 

लालि संकेत िनश लसकाउने। 
५. बालबाललकालाई िस्त ुललएपलछ िन्यिाद 

भन्न लसकाउने।  
६. बालबाललकालाई आफ्नो आिश्यकता व्यि 

िनश लसकाउने । 

७. बालबाललकालाई प्रलतवक्रया ददन लसकाउने। 

८.  बालबाललकालाई कुनै प्रत्यि प्रोत्साहन 
लबना नै स्ितन्त्र रूपमा अनिुोि िनश 
लसकाउन।े   

९. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा 
ििी भण्डािण िने। 

१०.  कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 

● कायशस्थल 

लनददशष्ट कायश (Task) 

 अनिुोि िने। 

मानक (Standard) 

बालबाललकाल े आफ्नो 
आिश्यकता व्यि ििी िस्त ु
माग्न लसकेको। 

 

अनिुोि िने 

• परिचय 

• उद्देश्य 

अनिुोि िने विलि 

अनिुोि िदाश ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, क्षचत्रात्मक संकेत, कापी, कलम, ताललम 
लनदेक्षशका, डायि ी, दैलनक ताललका, दृश्य सहायक सामग्री, सामाक्षिक कथा 
 

सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
  

मोड्यलु ६: संचाि सीपको विकास (Communication Skills Development) 

लनददशष्ट कायश (Task) ६.५: अनिुोि िने (Requesting) । 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 
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मोड्यलु ६: संचाि सीपको विकास (Communication Skills Development) 

लनददशष्ट कायश (Task) ६.६: आलोपालो खेल्ने। 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक  १ घण्टा + व्यािहारिक  ३ घण्टा = ४ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने। 
३. दईु बालबाललकालाई बस्न िा उलभन लिाउने। 
४. एक िना बालक/बाललकाको हातमा बल ददने। 
५. बालबाललकालाई अको व्यक्षिको पाल ोसम्म 

प्रतीिा िनश लसकाउने। 
६. बललाई समाएि अको बालबाललकाको हातमा 

पने ििी फाल्न लिाउने। 
७. फेिी दोस्रो बालबाललकाको हातमा भएको 

बललाई पवहलो बालबाललकाको हातमा फाल्न 
लिाउने। 

८.  बालबाललकालाई एक अकाश बीच बललाई 
हातमा फाल्न लिाउने । 

९.  बालबाललकाल े एक अको बीच बल खेल्दा 
देखाएको प्रलतवक्रया अिलोकन िने । 

१०. बालबाललकालाई कुनै प्रत्यि प्रोत्साहन लबना नै 
स्ितन्त्र रूपमा एक अको बीच खेल्न 
लसकाउने। 

११. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 
भण्डािण िने। 

१२.  कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 

● कायशस्थल 

लनददशष्ट कायश (Task) 

  आलोपालो खेल्ने 

मानक (Standard 

बालबाललकाले एकआपसमा 
बल खेलेको। 

  

 

 

आलोपालो खेल्ने 

• परिचय 

• उद्देश्य 

आलो पालो खेल्ने 
विलि 
 आलो पालो खेल्दा ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 

 

 

 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, क्षचत्रात्मक संकेत, कापी, कलम, ताललम 
लनदेक्षशका, डायिी, दैलनक ताललका, दृश्य सहायक सामग्री, सामाक्षिक कथा 
 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
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मोड्यलु ६: संचाि सीपको विकास (Communication Skills Development) 

लनददशष्ट कायश (Task) ६.६ एएसी प्रयोि िने (Alternative and Augmentative Communication, AAC Usage) 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक २ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ६ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन 

िने।  
३. बालबाललकालाई एएसी उपकिणको परिचय 

ििाउने। 

४. बालबाललकालाई एएसी उपकिण प्रयोि ििेि सिल 
संकेतहरू िनश लसकाउने। 

५. बालबाललकालाई एएसी उपकिण प्रयोि ििेि सिल 
िाक्य संिचना िनश लसकाउने। 

६. बालबाललकाले एएसी उपकिण प्रयोि ििेि संकेत 
ििेपलछ प्रलतवक्रया ददने। 

७. बालबाललकालाई कुनै प्रत्यि प्रोत्साहन लबना नै 
स्ितन्त्र रूपमा एएसी उपकिण प्रयोि िनश 
लसकाउने। 

८. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 
भण्डािण िने। 

९.  कायशको अलभलेखीकिण िने ।        

अिस्था (Condition) 

● कायशस्थल 

लनददशष्ट कायश (Task) 

 एएसी प्रयोि िने  

मानक (Standard) 

AAC को प्रयोि ििी संचाि िनश 
सिम भएको। 

 

एएसी   

• परिचय  

• प्रकाि 
• महत्ि 

AAC प्रयोिको 
विलि 
 AAC प्रयोि िदाश ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 

 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, क्षचत्रात्मक संकेत, कापी, कलम, ताललम 
लनदेक्षशका, डायि ी, दैलनक ताललका, दृश्य सहायक सामग्री, सामाक्षिक कथा  
 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने । 
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मोड्यलु ७ 
व्यिहाि व्यिस्थापन 

Behavioral Management 



 

 

                                           मोड्यलु ७: व्यिहाि व्यिस्थापन (Behavioural Management) 

विििण(Description): य ो मोड्युलमा व्यिहाि व्यिस्थापन सम्बन्िी ज्ञान ि सीप समािेश िरिएको छ। 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): य ो मोड्युल पूिा भएपलछ प्रक्षशिाथीहरूले बालबाललकाहरूले ििेका िा 
देखाएका व्यिहािहरूको सूची बनाउने ि ििीकिण िा छनौट िने, अपेक्षित व्यिहािलाई सदुृढ ीकिण िने िा हौसला 
ददने ि चनुौत ीप ूणश व्यिहािलाई व्यिस्थापन िने ज्ञान ि सीप हालसल िनश सिम हनुेछन ्। 

कायशहरू: 

१. बालबाललकाहरूको व्यिहाि सूची बनाई  ििीकिण िने । 
२. अपेक्षित व्यिहािलाई सदुृढ ीकिण ििी हौसला ददने । 
३. चनुौत ीप ूणश व्यिहािलाई व्यिस्थापन िने । 

समय: सैद्धाक्षन्तक ४ घण्टा + व्यािहारिक १४ घण्टा = १८ घण्टा 

 
मोड्यलु ७: व्यिहाि व्यिस्थापन (Behavioural Management) 

लनददशष्ट कायश (Task) ७.१: बालबाललकाहरूको व्यिहाि सूची बनाई ििीकिण िने । 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ४ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 
२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन िने। 
३. व्यिहािहरूको पवहच ान ििी सूची तयाि िने।   

४. सूचीबािे मानलसक स्िास््य विशेषज्ञहरूसँि छलफल 
िने। 

५. व्यिहािहरूको आिृक्षत्त (Frequency) को मूल्याङ्कन 
िनश सूची तयाि िने  । 

६. अपेक्षित ि अनपेक्षित व्यिहािको ििीकिण िने। 
७. अपेक्षित ि अनपेक्षित व्यिहािको पूिशिती अिस्था 

(Antecedent ) ि परिणाम (consequences) 
सूची बनाउन े। 

८.  प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 
भण्डािण िने। 

९. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 

● कायशस्थल 

लनददशष्ट कायश (Task) 

बालबाललकाहरूको व्यिहाि सूची 
बनाई ििीकिण िने ।  

मानक (Standard) 

सूची तयाि भएको। 

  

 

व्यिहाि व्यिस्थापन  
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रकाि 

अपेक्षित ि अनपेक्षित व्यिहाि 

• परिचय 
ABC analysis 
• परिचय 
• विलि 
बालबाललकाहरूको व्यिहाि सूची 
बनाई  ििीकिण िने विलि ि 

सूची बनाई  ििीकिण िदाश 
ध्यान ददनपुने कुिाहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): कापी, कलम, ताललम लनदेक्षशका, डायिी, रुि ुसूची 
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सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 

• व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू प्रयोि िने। 
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मोड्यलु ७:व्यिहाि व्यिस्थापन (Behavioural Management) 

लनददशष्ट कायश (Task) ७.२: अपेक्षित व्यिहािलाई सदुृढीकिण ििी हौसला ददन े। 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 

२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन िने। 

३. अपेक्षित व्यिहािको स्पष्टता लनिाशिण िने।  

४. बालबाललकालाई एक-दईु शब्दका लनदेशन ददन े।  

५. बालबाललकालाई क्षचत्र िा क्षचत्रात्मक संकेतको  First 

& Then प्रयोि िनश  लसकाउने । 

६. बालबाललकाले ििेको अपेक्षित व्यिहािको कदि 
ििी प्रोत्सावहत िने। 

७. सकािात्मक प्रलतवक्रया ददने। 

८. सकािात्मक पिुस्काि ददने। 
९. सदुृढीकिणका लालि स्पष्ट लनयमहरूक ो सूची 

तयाि िने। 

१०. क्षचत्रात्मक संकेतद्वािा Motivational रििाडश चाटश 
तयाि िने। 

११. बालबाललकाल ाई लनयलमत अभ्यास ििाउने। 

१२. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी 
भण्डािण िने। 

१३. कायशको अलभलेखीकिण िने ।       

अिस्था (Condition) 

कायशस्थल 

लनददशष्ट कायश (Task) 

अपेक्षित व्यिहािलाई सदुृढीकिण 
िने   

मानक (Standard) 

बालबाललकाले अनभुिहरू व्यि 
िि ेको  । 

 

  

सकािात्मक प्रलतवक्रया  
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रकाि 
सकािात्मक पिुस्काि 
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रकाि 
Motivational रििाडश 
चाटश 
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रकाि 
अपेक्षित व्यिहािलाई 
सदुृढीकिण िने विलि   

अपेक्षित व्यिहािलाई 
सदुृढीकिण िदाश ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, क्षचत्रात्मक संकेत भएको अलभप्रिेणा ददने 
रििाडश चाटश, कलम, ताललम लनदेक्षशका, डायिी, पिुस्कािका लालि िस्त ुिा िलतविलिको सूची  
 
सिुिा तथा साििानीहरू (Safety/Precautions) 
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मोड्यलु ७:व्यिहाि व्यिस्थापन (Behavioural Management) 

लनददशष्ट कायश (Task) ७.३: चनुौतीपूणश व्यिहािलाई व्यिस्थापन िने 

समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक २ घण्टा + व्यािहारिक ६ घण्टा = ८ घण्टा 

 
कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने । 

२. आिश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री संकलन िने । 

३. व्यिहािहरूको पवहचान िने  
४. आिृक्षत्त मूल्याङ्कन िने ि समय लनिाशिण िने  
५. आन्तरिक  िा बाह्य कािणको सूची तयाि िने । 
६. संिक्षचत (Structured) िाताििण तयाि िने। 
७. दैलनक समय ताललका (Daily Schedule) तयाि 

िने।  
८. क्यालेण्डिको प्रयोि िने । 
९. अव्यिक्षस्थत व्यिहाि बझु्न ि नयाँ व्यिहाि लसकाउन 

सामाक्षिक कथा ि दृश्य सामग्रीको प्रयोि िने। 
१०. बालबाललकालाई शब्द ि संचाि सीपहरूको प्रयोिबािे 

लसकाउने। 
११. ध्यान खोज्ने व्यिहािलाई Planned Ignore िने। 
१२. पारििारिक ि विद्यालयको सहकायशमा प्रिलत अनिुमन 

िने। 
१३. बालबाललकाको व्यिहाि सिुाि भए नभएको यवकन ििी 

अलभलेखीकिण िने। 
१४. व्यिहािमा सिुाि ल्याउनको लालि लनयलमत अभ्यास 

ििाउने। 
१५. प्रयोि भएका औिाि उपकिणहरू सफा ििी भण्डािण 

िने । 
१६. कायशको अलभलेखीकिण िने । 

 

 

अिस्था (Condition) 

कायशस्थल 

लनददशष्ट कायश (Task) 

 चनुौतीपूणश व्यिहािलाई 
व्यिस्थापन िने। 

मानक (Standard) 

बालबाललकाको व्यिहािमा सिुाि 
भएको 

 

 

चनुौतीपूणश व्यिहाि  
• परिचय 
• महत्ि 
• प्रकाि 

Planned Ignore 
• परिचय 

दैलनक समय ताललका 
• परिचय 
• महत्ि 

क्यालेन्डि 
• परिचय 
• महत्ि 

चनुौतीपूणश व्यिहािलाई 
व्यिस्थापन िने विलि  

चनुौतीपूणश व्यिहािलाई 
व्यिस्थापन िदाश ध्यान 
ददनपुने कुिाहरू 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्री (Required Tools/Equipment): क्षचत्र, क्षचत्रात्मक संकेत, कापी, कलम, ताललम 
लनदेक्षशका, डायिी, दैलनक ताललका, दृश्य सहायक सामग्री, सामाक्षिक कथा 
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मोड्यलु ८ 
व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि  खेल कौशल 
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                                          मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  

विििण (Description): यस मोड्युलमा व्याक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ सम्बन्िी ज्ञान ि सीप समािेश िरिएका 
छन।् 
मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यो मोड्युल पूिा भएपलछ प्रक्षशिाथीहरू खाना खाने, लिुा लिाउने तथा 
फुकाल्ने, शौचालय िाने, आफू सफा स्िच्छ बस्ने, दाँत माझ्न,े मखु िनुे, कपाल लमलाउने, नङ काट्ने, औषलि खाने, 
िनाििको हेिविचाि िने, बावहि घमुवफि िने, खेलको  अिलोकन िने, बालबाललकाले ििेको वक्रयाकलापलाई कपी 
िने, थेिाप्यवुटक लनदेशन अनसुाि बालबाललकासँि खेल्ने कायश िनश सिम हनुेछन।् 

कायशहरू: 
१. खाना खाने  

२. लिुा लिाउने तथा फुकाल्ने  

३. शौचालय िाने  

४. दाँत माझ्ने  

५. मखु िनुे  

६. कपाल लमलाउने  

७. नङ काट्ने  

८. औषलि खाने 
९. िनाििको हेिविचाि िने 

१०. बावहि घमुवफि िने  

११. खेलको अिलोकन िने 

१२. बालबाललकाले ििेको वक्रयाकलापलाई कपी िने 

१३. थेिाप्यवुटक लनदेशन अनसुाि बालबाललकासँि खेल्ने 
समय: सैद्धाक्षन्तक १३ घण्टा + व्यािहारिक  ५७ घण्टा = ७० घण्टा 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.१:  खाना खाने । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा  

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यकता अनसुाि औिाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. बालबाललकालाई खाना खाने समय भएको 
िानकािी ददने। 

४. बालबाललकालाई खानाको ताललका 
देखाउने। 

५. बालबाललकालाई एप्रोन लिाइददने । 

६. साबनु पानीले बालबाललकाको हात िनुे / 

िनु लािाउने । 

७. तयािी खानालाई थाल / कचौिामा हाल्ने। 

८. बालबाललकालाई चम्चा समाउन लसकाउने। 

९. चम्चाबाट टेबलुमा िाक्षखएको खानालाई 
क्षझक्न लसकाउने। 

१०. खानालाई मखुसम्म लैिान लसकाउने। 

११. यो प्रवकया दोहोर् याउने, तेहेर् यािाउने । 

१२. खाना खाइसकेपछी बालबाललकाको हात 
िोइददने / िनु लािाउने। 

१३. खानापलछ बालबाललकालाई १० देक्षख १५ 
लमनेट आिाम िनश लिाउने । 

१४. कायश सम्पन्न भएपलछ कायशस्थल सफा िने 
। 

१५. प्रयोि भएका औिाि उपकिण सफा ििी 
भण्डािण िने । 

१६. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख् ने। 

अिस्था (Condition): 

कायशस्थल 
 
लनददशष्ट कायश (Task): 

खाना खाने। 
मानक (Standard): 

खाना खान आफैं  सिम भएको। 

दैलनक िीिनका 
वक्रयाकलापहरू 
• परिचय 

• उद्देश्य 

• खाना ताललका 
खाना सम्बन्िी िानकािी 
खाना खाँदा ध्यान ददन ु
पने कुिाहरू 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
खाना प्लेट, चम्चा, लिलास, कचौिा, साबनु, पानी, मािश लनदेक्षशका 
सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• कायशस्थलमा हनुे दघुशटनाबाट िोलिन साििानी अपनाउने। 

• खाना खाँदा साििानी अपनाउने। 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.२: लिुा लिाउने तथा फुकाल्ने 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. बालबाललकालाई आफ्नो शिीिका अंिको 
बािेमा लसकाउने । 

३. कपडा फेनशको लालि ताललका बनाउन।े 

४. कपडा फेनशको लालि ताललका देखाउन।े  

५. दावहने तथा देबे्र लसकाउने। 

६. कपडाको उल्टो एिं सलु्टो लसकाउने। 

७. कपडालाई ललने। 

८. टाउकोमा कपडा लछिाउन लसकाउन।े 

९. हातमा कपडाको बाहलुा लछिाउन 
लसकाउने। 

१०.  खटु्टामा कपडा लछिाउन लसकाउने। 

११. टाउकोबाट कपडा फुकाल्न लसकाउने। 

१२. हातबाट कपडा फुकाल्न लसकाउने। 

१३. खटु्टाबाट कपडा फुकाल्न लसकाउने। 

१४. फुकालेको कपडालाई लमलाएि सम्बक्षन्ित 
ठाँउमा िाख्न लसकाउने। 

१५. यो प्रवकया दोहोर् याउदै अभ्यास ििाउने। 

१६. कपडा लिाउदा ि फुकाल्दा अिलोकन ििी 
िेकश ड िाख्न।े 

१७. प्रयोि भएका औिाि उपकिण सफा ििी 
भण्डािण िने । 

१८. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख् न।े  

अिस्था (Condition): 

कायशस्थल  
 
लनददशष्ट कायश (Task):  

लिुा लिाउने तथा फुकाल्ने । 

मानक (Standard): 

कपडा आफैं  लिाउन ि फुकाल्न 
सिम भएको। 

कपडा फेनशको लालि 
ताललका,  

तयािी ििाउने 
वक्रयाकलाप, 
कपडा फेने सम्बन्िी 
िानकािी, 
कपडा फेदाश ध्यान ददन ुपने 
कुिाहरू 

  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
 बालबाललकाको लिुा (वटसटश, पाइन्ट आदद), कलम, कापी, मािश लनदेक्षशका 
 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• कायशस्थलमा हनुे दघुशटनाबाट िोलिन साििानी अपनाउने। 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.३: शौचालय िाने । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यकता अनसुाि औिाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. शौचालयको ढोकामा शौचालयको संकेत 
भएको फोटो टाँस्न।े 

४. परुुष ि मवहला शौचालय क्षचनाउने। 

५. शौचालयको ढोका खोल्न लसकाउने। 

६. शौचालयको ढोका लिाउन लसकाउने। 

७. बालबाललकालाई तल लिाएको कपडा  
फुकाल्न लसकाउने । 

८. बालबाललकालाई  शौचालयमा बस्न 
लसकाउने। 

९. बालबाललकाले शौच िदाश देखाउन ेप्रलतवक्रया 
अिलोकन िने । 

१०. शौच िरिसकेपलछ शौच ििेको अंि सफा िनश 
लसकाउने। 

११. कपडा लिाउदा अिलोकन िने । 

१२. Flush िनश लसकाउने। 

१३. शौचालयको ढोका खोल्न लसकाउने । 

१४. शौचालयको ढोका लिाउन लसकाउने। 

१५. साबनु पानीले हात िनु लसकाउने। 

१६. हात िुँदा, कपडा लिाउँदा ि फुकाल्दा 
अिलोकन ििी िेकडश िाख्न।े 

१७. प्रयोि भएका औिाि उपकिण सफा ििी 
भण्डािण िने। 

१८. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख् न।े  

अिस्था (Condition): 

कायशस्थल  
 
लनददशष्ट कायश (Task):  

शौचालय िाने । 

मानक (Standard): 

 शौचालय िान आउन सिम 
भएको। 

शौचालय  
• परिचय 

• प्रकाि 
 

Flush िने विलि 

हात िनुे विलि 

शौचालयमा िाँदा ध्यान 
ददन ुपने कुिाहरू 

  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
बालबाललकाको लिुा (वटसटश, पाइन्ट आदद), कलम, कापी, साबनु, पानी, ट्िाइलेट/वटस्य ुपेपि, चाटश, क्षचत्र, मािश 
लनदेक्षशका 
 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• कायशस्थलमा हनुे दघुशटनाबाट िोलिन साििानी अपनाउने। 

• Toileting िदाश साििानी अपनाउने। 

• Toileting िदाश privacy  ि  safety मा ध्यान ददने। 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.४ दाँत माझ्ने । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यकता अनसुाि औिाि, उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. बालबाललकालाई दाँत माझ्ने ठाउँमा 
लैिाने।  

४. बालबाललकालाई एउटा हातले ब्रस 
समाउन लिाउने। 

५. बालबाललकालाई अको हातले टुथपेष्ट 
समाउन लिाउने। 

६. टुथपेस्टको लबको खोल्न लसकाउने। 

७. ब्रसमा टुथपेष्ट िाख् न लसकाउने। 

८. िािा खोल्न लसकाउने । 

९. ब्रसमा पानी िाख् न लसकाउने। 

१०. िािा बन्द िनश लसकाउने 
११. ब्रसलाई दाँतमा िाख् न लसकाउने। 

१२. ब्रसलाई दाँतको बावहिी भािमा तल मालथ 
िनश लसकाउने। 

१३. ब्रसलाई दाँतको लभलत्र भािमा तल मालथ 
िनश लसकाउने। 

१४. करिब २-३ लमनेट सम्म ब्रसलाई तल 
मालथ िनश लसकाउने। 

१५. िािा खोल्न लसकाउने। 

१६. पानीले मखु कुल्ला िनश लसकाउने।  

१७. िािा बन्द िनश लसकाउने । 

१८. प्रयोि भएका औिाि उपकिण सफा ििी 
भण्डािण िने । 

१९. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख् ने।  

अिस्था (Condition): 

कायशस्थल  
 
लनददशष्ट कायश (Task):  

दाँत माझ्ने  

 

मानक (Standard): 

दाँत सफा िनश सिम भएको। 

दातँ माझ्न े

• उद्देश्य 

• विलि 

• ध्यान ददन ुपने 
कुिाहरू 

  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
साबनु, पानी, ब्रस, टुथपेष्ट, चाटश, क्षचत्र 
 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• कायशस्थलमा हनुे दघुशटनाबाट िोलिन साििानी अपनाउने। 

• ब्रस िदाश साििानी अपनाउने। 
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
साबनु, पानी, फेसिास, रुमाल, चाटश, क्षचत्र मािश लनदेक्षशका 
 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• कायशस्थलमा हनुे दघुशटनाबाट िोलिन साििानी अपनाउने। 

• मखु सफा िदाश साििानी अपनाउने। 

  

मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.५ मखु िनुे । 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा  

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यकता अनसुाि औिाि, उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. बालबाललकालाई मखु िनुे ठाउँ मा 
लैिाने । 

४. िािा खोल्न लसकाउने। 

५. हातलाई अञ्जलल/अिँलुी बनाउन 
लिाउने। 

६. हातमा पानी ललई मखुलाई मालथबाट 
तलसम्म िनु लिाउने। 

७. रुमालले मखुलाई िप,िप ििी पछुन 
लिाउने। 

८. प्रयोि भएका औिाि उपकिण सफा ििी 
भण्डािण िने । 

९. कायशसम्पादन अलभलेख िाख् न।े  

अिस्था (Condition): 

कायशस्थल  
 
लनददशष्ट कायश (Task):  

मखु िनुे । 

 

मानक (Standard): 

मखु सफा देक्षखएको। 

मखु िनुे  

 

• मखु सफा िने 
विलि 

• मखु सफा िदाश 
ध्यान ददन ुपने 
कुिाहरू 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ  ि खेल कौशल  

लनददशष्ट कायश (Task) ८.६ कपाल कोने। 
समय (Duration) : सैद्धाक्षन्तक  १ घण्टा + व्यािहारिक ३ घण्टा = ४ घण्टा 

 

कायशचिणहरू (Steps) 
 

अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य  
(Terminal Perform 
objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 
२. आिश्यकता अनसुाि औिाि, उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलन िने ।  
३. बालबाललकालाई सक्षिलो तिीकाले बस्न 

लिाउने । 
४. कपाल लामो भए नभएको यवकन िने। 
५. एउटा हातले काँइयो ललन लिाउने। 
६. अको हातले कपालको अिालड भािबाट 

थोिै कपाल ललन लिाउने।  
७. कपाललाई काँइयोले कोदे लबस्तािै 

पछाडी लैिान लिाउन।े 
८. त्यसिी नै सबै कपाललाई कोदै लैिान।े 
९. सबै कपाल कोरिसकेपछी यदद लामो छ 

भने कपाललाई िबि बेन्डले बाँध्ने। 
१०. प्रयोि भएका औिाि सफा ििी 

भण्डािण िने । 
११. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्न े। 

अिस्था (Condition) 
 कायशस्थल 
 
लनंददष्ट कायश (Task ) 
 कपाल कोने 
 
मानक (Standard) 
• कपाल नछरिएको  
• हेदाश सनु्दि देक्षखएको 
 

कपालको सिसफाइ 
• परिचय 
• उद्देश्य 

कपाल कोदाश ध्यान ददनपुने 
कुिाहरूको  
कपाल कोने विलि 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, equipment & Material): रुमाल, का ँइयो, कपालमा लिाउने तेल, 
ऐना, िबि बेन्ड, चाटश, क्षचत्र, मािश लनदेक्षशका 
सिुिा साििानी (Safety Precautions) 

• कपाल कोदाश साििानी अपनाउन े। 
• स्याहािकताशको नङ छोटो िाख्न े। 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ  ि खेल कौशल  

लनददशष्ट कायश (Task) ८.७ नङक ो  सिसफाई  िने । 
समय (Duration) : सैद्धाक्षन्तक  १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा 

 

कायशचिणहरू (Steps) 
 

अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य  
(Terminal Perform 
objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 
२. आिश्यकता अनसुाि औिाि, उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलन िने । 
३. बालबाललकालाई पोक्षिसन लमलाएि िाख् ने । 
४. नङको अिस्थाको अिलोकन िने। 
५. सानो बाटामा मनतातो पान ी िाख् न।े 
६. मनतातो पान ीमा नङ  २-३ लमनेट लभिाउने । 
७. बढेको नङ को भािलाई नेलकटिले काट ्ने । 
८. लनस्केक ो फोहोि डस्टलबनमा िाख् ने ।  
९. साबनुपान ीले हात िनुे । 
१०. प्रयोि भएको सामानहरू सफा ििी सह ी 

ठाउ ँमा िाक्षखददने । 
११. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख् ने । 

अिस्था (Condition): 

• कायशस्थल 
 लनंददष्ट कायश (Task ) 
नङको  सिसफाइ 

मानक (Standard) 
नङ सफा देक्षखएको। 

 

 

नङ को सिसफाइ  

• परिचय  

• उद्देश्य 

नङ क ाट् दा ध्यान ददनपुने 

कुिाहरू 

• Sensory issues 

• Pre-information  

• Demo( picture 

Video) 

• Social story 

नङको सिसफाइ िने विलि 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, equipment & materials) 

साबनु, पान ी , न ेलकटि, सानो बाटा, डस्टलबन, चाटश, क्षचत्र मािश लनदेक्षशका 
 

सिुिा साििानी (safety precaution)  

• बालबाललकालाई बसाउ ँदा साििानी अपनाउने । 

• बालबाललकाको नङ काट्दा साििानी अपनाउने । 

• बालबाललकाको नङ काट्दा आखँालाई सिुक्षित िाख् ने। 
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मोड्यलु ८: : व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल 

लनददशष्ट कायश (Task) ८.८ औषलि व्यिस्थापन िने। 
समय (Duration) : सैद्धाक्षन्तक १ घन्टा + व्य ािहािक्ष क ४ घन्टा = ५ घन्टा 

 

कायशचिणहरू ( Steps ) 

 

अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य  
(Terminal Perform 
objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 
२. कायशस्थल छनौट िने। 
३. आिश्यक व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू 

प्रयोि िने िा लिाउने। 
४. डाक्टिको लनदेशन अनसुािको काडश 

अध्ययन िने। 
५. काडश अनसुािको औषलि भए नभएको रुि ु

िने। 

६. लनक्षित समयमा औषलि ददनको लालि 
पोक्षिसनमा िाख्न।े 

७. लिलासमा पानी ललन लिाउने। 

८. मखु खोल्न लिाउने। 

९. औषलिलाई मखुमा िाख्न लिाउने। 

१०. लिलास भएको पानी मखुमा िाखी औषलि 
लनल्न लिाउने। 

११. प्रयोि भएको सामानहरू सफा ििी सह ी 
ठाउ ँमा िाक्षखददने । 

१२. साबनु पान ीले हात िनु े। 

१३. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्न े। 

अिस्था (Condition): 

• कायशस्थल 
 
लनंददष्ट कायश (Task ) 
औषलि व्यिस्थापन िने।  

मानक (Standard) 
क्षचवकत्सकको लनदेशन अनसुाि कायश 
भएको 

 

औषलि व्यिस्थापन 

• परिचय 

• महत्ि 

औषलि खादा  ध्यान ददनपुने 

कुिाहरूको िानकािी 

औषलि खाने  विलि 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, equipment & materials): औषलि, लिलास, पानी, मािश लनदेक्षशका 
सिुिा साििानी (safety precaution)  

• बालबाललकालाई बसाउ ँदा साििानी अपनाउने । 

• बालबाललकाले औषलि खादँा साििानी अपनाउने । 
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मोड्यलु ८ : व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.९ िनाििको िेखदेख िने। 
समय (Duration) : सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा 

कायश चिणहरू (Steps) 

 

अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्देश्य  
(Terminal Perform Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 
२. आिश्यक व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू 

प्रयोि िने । 
३. कुन िनािि घिमा ल्याउने हो त्यसबािे 

िानकािी ददने । 
४. िनाििलाई घिमा ल्याउने। 
५. िनाििको बानी, आिाि तथा अन्य 

विशेषताबािे िानकािी ददने। 
६. िनाििलाई बस्ने व्यिस्था िने।  
७. िनाििलाई खानाको समय ताललका 

बनाउने। 
८. समय ताललका अनसुाि खान ददने। 
९. बालबाललकाले िनाििसँि खेल्दा अपनाउन े

कुिाहरूुः 
• िनाििसँि खेल्दा बालबाललकाको 

हातले िनाििलाई लथच्नबाट 
िोिाउने। 

• बालबाललकाले िनाििलाई कुट्नबाट 
बचाउने। 

१०. साबनु पान ीले हात िनुे । 

११. प्रयोि भएको सामानहरू सफा ििी सह ी 
ठाउ ँमा िाक्षखददने। 

१२. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्न े। 

अिस्था (Condition): 

• कायशस्थल 
 
लनंददष्ट कायश (Task ) 
िनाििको िेखदेख िने। 

मानक (Standard) 
िनािि सफा ि खशुी देक्षखएको। 
 

 िनाििको िेखदेख 

• परिचय 

• महत्ि 

िनाििको िेखदेख िदाश 
ध्यान ददनपुने कुिाहरूको 
िानकािी  
िनाििको िेखदेख िने 
विलि 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, equipment & materials) पानी, मािश लनदेक्षशका रुमाल, साबनु, केि 

सिुिा साििानी (safety precaution)  

• िनाििको िेखदेख िदाश सिुिा साििानी अपनाउने । 
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मोड्यलु ८ : व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  

लनददशष्ट कायश (Task) ८.१० बावहि घमुवफि (community mobility) िने। 

समय (Duration) : सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ६ घण्टा = ७ घण्टा 
कायशचिणहरू (Steps) 

 

अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्देश्य  
(Terminal Perform Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 
२. आिश्यक व्यक्षिित सिुिाका उपकिणहरू 

प्रयोि िने । 
३. घमुवफि िने ठाँउको छनौट िने। 
४. िाने ठाउँको पूिश िानकािी ििाउने।  
५. िाने ठाउँको िाताििण सम्बन्िी िानकािी 

ििाउने।  
६. िाने ठाउँमा िनुशपने व्यिहािको बािेमा  

लसकाउने । 
७. बालबाललकाले कस्तो व्यिहाि िदशछ 

वटपोट िने। 
८. प्रयोि भएको सामानहरू सफा ििी सह ी 

ठाउ ँमा िाक्षखददने । 

९. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख्न े। 

अिस्था (Condition): 

• कायशस्थल 
लनंददष्ट कायश (Task ) 
बावहि घमुवफि िने। 

मानक (Standard) 
बालबाललका खशुी ि सहि 
देक्षखएको। 

  

बावहि घमुवफि 

• परिचय 

• महत्ि 

बावहि घमुवफि िदाश ध्यान 

ददनपुने कुिाहरू  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, equipment and materials) मािश लनदेक्षशका  

 

सिुिा साििानी (safety precaution)  

• बावहि घमुवफि िदाश सिुिा साििानी अपनाउने । 

• चोटपटक लाग्नबाट बच्न साििानी अपनाउने । 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.११: खेलको अिलोकन िने। 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ६ घण्टा = ७ घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यकता अनसुाि औिाि, उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. खेलको visual schedule बालबाललकालाई 
देखाउन।े 

४. खेल्ने स्थानमा लैिाने। 

५. रिपोटश काडश अनसुाि उसलाई खेल्ने िस्त ु
ददएि प्रलतवक्रयाको अिलोकन िने। 

६. रिपोटश काडश अनसुाि उसलाई खेल्ने िस्त ु
नददई प्रलतवक्रया अिलोकन िने। 

७. कायशसम्पादन अलभलेख िाख् ने।  

अिस्था (Condition): 

कायशस्थल  
 
लनददशष्ट कायश (Task):  

 खेलको  अिलोकन िने। 
मानक (Standard): 

अिलोकन िदाश प्रलतवक्रया ददएको। 

 

मनोिञ्जनात्मक खेल:  

• परिचय  

• उद्देश्य 

• मापदण्ड 

• खेलौनाको प्रयोि 
सम्बन्िी िानकािी 

• खेल खेल्दा ध्यान 
ददन ुपने कुिाहरू 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
खेल खेल्नका लालि प्रयोि िरिने उपकिण ि सामग्रीहरू, मािश लनदेक्षशका 
 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• खेलमा हनुे दघुशटनाबाट िोलिन साििानी अपनाउने। 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.१२: बालबाललकाले ििेको वक्रयाकलापलाई नक्कल िने 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ४ घण्टा = ५ घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यकता अनसुाि औिाि, उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. बालबाललकालाई खेल्ने खेलौना ददने। 

४. बालबाललकालाई ददएको िस्तै खेलौना आफूले 
ललने । 

५. बालबाललकाले िसिी खेलौनासँि खेल्दछ 
त्यसिी नै खेल्ने। 

६. बालबाललकाले िे खेललिाखेको छ त्यसको 
बािेमा Declarative Language प्रयोि िने। 

७. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख् न।े  

अिस्था (Condition): 

कायशस्थल  
 
लनददशष्ट कायश (Task):  

बालबाललकाले ििेको 
वक्रयाकलापलाई नक्कल िने । 

मानक (Standard): 

• खेलैनासँि खेल्न सिम 
भएको 

• बालबाललकाको ध्यान आफू 
तफश  आकवषशत भएको  

Declarative Language 

• परिचय  

• उद्देश्य 

• खेलौनाको प्रयोि 
सम्बन्िी िानकािी 

• खेल खेलौदा ध्यान 
ददन ुपने कुिाहरू 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
खेल्न प्रयोि िरिने उपकिण ि सामग्रीहरू, मािश लनदेक्षशका 
 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• कायशस्थलमा हनुे दघुशटनाबाट िोलिन साििानी अपनाउने। 
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मोड्यलु ८: व्यक्षिित हेिचाह तथा सिसफाइ ि खेल कौशल  
लनददशष्ट कायश (Task) ८.१३: थेिाप्यवुटक रिपोटश अनसुाि बालबाललकासँि खेल्ने 
समय (Duration): सैद्धाक्षन्तक १ घण्टा + व्यािहारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा  

 

कायश चिणहरू (Steps) अक्षन्तम कायशसम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बक्षन्ित प्राविलिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक िानकािी ललने। 

२. आिश्यकता अनसुाि औिाि, उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. विज्ञको रिपोटश अध्ययन िने। 

४. बालबाललकाको सीप ि रिपोटश अनसुाि खेल 
छान्ने। 

५. बालबाललकाको खेलको Visual schedule 
बनाउन।े 

६. Visual schedule बालबाललकालाई देखाउने । 

७. बालबाललकालाई खेल step-wise आफूले 
खेलेि देखाउने । 

८. बालबाललकालाई step अनसुाि खेल खेल्न 
लसकाउने। 

९.  यो प्रवकया दोहोर् याउन लिाउने। 

१०. कायशसम्पादनको अलभलेख िाख् न।े  

अिस्था (Condition): 

कायशस्थल  
 
लनददशष्ट कायश (Task):  

थेिाप्यवुटक रिपोटश अनसुाि 
बालबाललकासँि खेल्ने । 

मानक (Standard): 

• खेलौनासँि खेल्न सिम 
भएको। 

• बालबाललकाको ध्यान 
आफूतफश  आकवषशत ििेको।  

थेिाप्यवुटक खेल  

• परिचय  

• उद्देश्य  

• मापदण्ड 

खेलौनाको प्रयोि सम्बन्िी 
िानकािी 
खेल खेलाउदा ध्यान ददन ु
पने कुिाहरू 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

खेल्न प्रयोि िरिने उपकिण ि सामग्रीहरू, मािश लनदेक्षशका 
 

सिुिा साििानी (Safety Precautions): 

• कायशस्थलमा हनुे दघुशटनाबाट िोलिन साििानी अपनाउने। 
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औिाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 

(२० िना प्रक्षशिाथीहरूका लालि) 

व्यक्षिित सिुिाका उपकिण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. विििण प्राविलिक विििण एकाइ परिमाण 

१.  सिुिा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 

२.  औपचारिक पोशाक  Pcs २२ 

३.  एप्रोन (Apron), कटन  Pcs २२ 

४.  पन्िा  (Gloves), िबि   Set २२ 

५.  सिुिा डस्ट मास्क (Safety dust mask)  Pcs २२ 

६.  प्राथलमक उपचाि बाकस  Pcs २ 

 

औिाि तथा उपकिण (Tools and Equipment) 

क्र.सं. विििण एकाइ परिमाण 

१.  साबनु / हेड िास Pcs ५ 

२.  तौल मेक्षशन  Pcs १ 

३.  उचाइ नाप्ने मेलसन Pcs १ 

४.  ग्यास चलुो Pcs १ 

५.  डस्टलबन Pcs ५ 

६.  विि Pcs १ 

७.  बाल्टी Pcs ५ 

८.  प्लाक्षस्टकको बाटा Pcs ५ 

९.  चम्चा Pcs १० 

१०.  प्लेट Pcs १० 

११.  कचौिा Pcs १० 
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क्र.सं. विििण एकाइ परिमाण 

१२.  थाल Pcs १० 

१३.  लिलास  Pcs १० 

१४.  कप  Pcs १० 

१५.  सपुबोल  Pcs १० 

१६.  सपुचम्चा Pcs १० 

१७.  टेबल Pcs २ 

१८.  चक्कु Pcs २ 

१९.  चवपङ बोडश  Pcs २ 

२०.  िि Pcs ५ 

२१.  डस्टप्यान Pcs ५ 

२२.  सानो, ठुलो कटन 
रुमाल 

Pcs १० 

२३.  सापो (तातो भाडा 
समाउने) 

Pcs २ 

२४.  पोछा (भइँु पछु्ने) Pcs २ 

२५.  िािा सवहतको लसंक  Pcs २ 

२६.  फायि एक्षक्स्टक्ष्ग्िसि Pcs २ 

२७.  ब्रस Pcs ५ 

२८.  मञ्जन Pcs ५ 

२९.  िाि Pcs ४ 

३०.  कपास िोल १ 

३१.  िबि सक्ष ट लमटि २  

३२.  कपालमा लिाउने 
तेल 

बोटल १ 

३३.  काइँयो Pcs ५ 
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क्र.सं. विििण एकाइ परिमाण 

३४.  तन्ना Pcs २ 

३५.  लसिानीको खोल Pcs २ 

३६.  नेलकटि Pcs ५ 

३७.  लोसन  बोटल १ 

३८.  पातल ो ओढ्ने Pcs २ 

३९.  सफा लिुा सेट २ 

४०.  Cleaning agent बोटल १ 

४१.  फोहोि हाल्ने झोला Pcs ५ 

४२.  mop Pcs २ 

४३.  खिेटो Pcs २ 

४४.  कमोट Pcs २ 

४५.  कुसी Pcs ५ 

४६.  िाकि Pcs ५ 

४७.  दिल क्षचयि Pcs ५ 

४८.  स्यालनटाइिि बोटल २ 

४९.  डाइपि Pcs ५ 

५०.  पाउडि \ तेल \ 
Moisturisure 
Cream 

बोटल 

२ 

५१.  िाइप  (Wet 
wipes) 

Pcs २ 

५२.  इन्टिनेट Pcs १ 

५३.  टेलललभिन Pcs १ 

५४.  पत्रपलत्रका Pcs १० 

५५.  िंलिन पेनलसल Pcs १० 
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क्र.सं. विििण एकाइ परिमाण 

५६.  िंि भने वकताब Pcs १० 

५७.  योिा चकटी Pcs १० 

५८.  बेलनु Pcs १० 

५९.  लडुो Pcs ५ 

६०.  क्यारिम बोडश Pcs २ 

६१.  चेस बोडश Pcs ५ 

६२.  बल Pcs ५ 

६३.  थमोलमटि  Pcs ५ 

६४.  निम बल Pcs ५ 

६५.  बोडश िेम Pcs ५ 

६६.  कलि िेम Pcs ५ 

६७.  खेलौना िनािि  Pcs ५ 

६८.  िलुडया 
 

Pcs 
५ 

६९.  खेलौना िाडी Pcs ५ 

७०.  AAC Chart Pcs ५ 

७१.  Visual Schedule 
Chart 

Pcs ५ 

७२.  ऐना Pcs २ 

७३.  Picture Cards Pcs ५ 

७४.  मोबाइल\फोन Pcs २ 

७५.  मडु चाटश Pcs ५ 

७६.  Feeding Cup Pcs ५ 

७७.  Nail File Pcs ५ 
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क्र.सं. विििण एकाइ परिमाण 

७८.  कथाको वकताब Pcs ५ 
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आिश्यक स्टेसनिी 
पेशा: Autism Caregiver  

अिलि: ३९० घण्टा 
समूहको आकाि: २० िना 
क्र.सं. विििण परिमाण कैवफयत 

१.  इिेल बोडश ि क्षफ्लपचाटश पेपि आिश्यकता अनसुाि  

२.  इन्डेक्स फाइल २ थान ३ इन्च 

३.  इिेिि ३ दिशन  
४.  किेक्शन पेन १ दिशन  
५.  कैं ची १ थान पेपि काट्ने 
६.  क्याल्कुलेटि १ थान साइक्षन्टवफक 

७.  ग्ल ुक्षस्टक ३ थान  

८.  डटपेन/िेलपेन ४ दिशन  

९.  नेपाली फाइल १ दिशन फाइल तनुा समेत 

१०.  पक्षन्चङ मेक्षशन १ थान  

११.  पमाशनेन्ट माकश ि १ दिशन  

१२.  वपन बोडश, फ्ल्यास काडश ि वपन आिश्यकता अनसुाि वपनबोडश वपन 

१३.  पेक्षन्सल ३ दिशन  

१४.  पेपि कटि २ थान १८ एम.एम. 
१५.  पेपि कटि बोडश १ थान  

१६.  फाइल आिश्यकता अनसुाि  

१७.  फोटोकपी पेपि १ रिम (५०० िटा) A4/75 grm 

१८.  फोटोकपी पेपि आिश्यकता अनसुाि  

१९.  बाइक्षन्डङ टेप १ थान १ इन्च 

२०.  बोडश माकश ि २ दिशन  

२१.  रिङ फाइल ४ थान  

२२.  साप्नशि ठुलो २ थान  
२३.  साइन पेन ३ दिशन  
२४.  सेलो टेप २ दिशन  

२५.  स्केच प्याड/कापी २ दिशन  

२६.  स्केल (१२ इन्च) २ दिशन  

२७.  स्टेप्लि मेक्षशन ि वपन २ थान  

२८.  हाइलाइट पेन ३ थान  

२९.  हाक्षिि कापी १ थान  

३०.  िाइट बोडश १ थान  
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पूिाशिाि तथा सवुििाहरू 

पेशा: Autism Caregiver 

अिलि: ३९० घण्टा 
समूहको आकाि: २० िना 
क्र.सं. मानक/विलि सूचकाङ्क (अलनिायश) कैवफयत 

१.  किाकोठा ि बस्न ेतथा लेख्न ेसवुििा 
(फलनशचि) 

• पयाशप्त प्रकाश, उपयिु तापक्रम ि भेक्षन्टलेशन 
साथै ध्िलन लनयन्त्रणको व्यिस्था भएको  
किाकोठा (२० ििश मी.) 

• कामको प्रकृलत अनसुाि ियस्क तथा 
आिश्यकता अनसुाि विशेष िमता भएका 
प्रक्षशिाथीलाई सक्षिलोसँि बस्न ि लेख्न लमल्ने 
फलनशचिहरू (कम्तीमा २० सेट) 

• स्िास््य तथा सिुिाको सलुनक्षितता 

 

२.  अभ्यास स्थल (प्रयोिशाला, कायशशाला 
अथिा कायशस्थल) ि बस्ने तथा लेख्न े
सवुििा (फलनशचि) 

• कामको प्रकृलत अनसुाि पयाशप्त प्रकाश, उपयिु 
तापक्रम ि भेक्षन्टलेशन साथै ध्िनी लनयन्त्रणको 
व्यिस्था भएको अभ्यासस्थल (िेत्रफल कम्तीमा 
२० ििश मी.) 

• स्िास््य तथा सिुिाको सलुनक्षितता 
• प्रयोिात्मक अभ्यास िदाश व्यक्षि वपच्छे सामग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथिा इिेल बोडश/वपन बोडश ि 
माकश ि/क्षफ्लपचाटश पेपि/मेटाकाडश 

 

३.  वपउने पानीको व्यिस्था वपउने पानीको पयाशप्त व्यिस्था भएको  
४.  शौचालयको व्यिस्था मवहला, परुुष लिायत सबैको लालि सफा ि 

व्यिक्षस्थत शौचालयको व्यिस्था भएको 
 

५.  अग्नी लनयन्त्रण यन्त्र (Fire 

Extinguisher)  
अग्नी लनयन्त्रण यन्त्रको सलुभ पहुँच भएको  

६.  प्राथलमक उपचाि बाकस प्राथलमक उपचाि बाकसको व्यिस्था ि सलुभ पहुँच 
भएको 

 

७.  पेशाित सिुिा ि स्िास््य • प्रत्येक प्रक्षशिाथीलाई एक-एक सेट व्यक्षिित 
सिुिा उपकिण ि आिािभूत औिाि सवहतको 
टुल बक्स 

• प्राथलमक उपचाि वकट बक्स 

• सिुिासँि सम्बक्षन्ित दृष्य सामग्रीहरू 

 

८.  प्रक्षशिक पाठ्यक्रममा लनिाशिण िरिए बमोक्षिम  
९.  प्रक्षशिाथी पाठ्यक्रममा लनिाशिण िरिए बमोक्षिम  

१०.  औिाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा लनिाशिण िरिए बमोक्षिम  

११.  कायशस्थलमा व्यािहारिक सीपको  

प्रयोि 

िास्तविक कायशिेत्रमा िमता/सीपको प्रदशशन िने 
ििी भ्रमण (Care Home) को व्यिस्था िरिएको 

 

१२.  मूल्याङ्कन • सबै योिनाका लालि मूल्याङ्कन मानक 

• योिना अनसुािको मूल्याङ्कन प्रणाली 
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आभाि 

अवटिम केयिलिभिको पाठ्यक्रम लनमाशण िनश आफ्नो अमूल्य समय ि विज्ञता प्रदान िनुश हनुे लनम्न संघ,संस्था उद्योि प्रलतष्ठान, 
ताललम प्रदायक संस्थाहरूका पदालिकािी, पेशाकमी/विज्ञ प्रलतलनलिहरूप्रलत प्राविलिक क्षशिा तथा व्यािसावयक तालीम परिषद 
आभाि प्रकट िदशछ। 

क्र.सं. नाम संस्था/लनकाय 

१.  श्री शैलिा शमाश एशोलसयसन अफ नेपाललि अकुपेशनल थेिावपष्ट, काठमाण्डौ 
२.  डा. नमशदा देिकोटा क्ललनकल साइकोलोक्षिष्ट एशोलसयसन अफ नेपाल, काठमाण्डौ 
३.  श्री सिुि भषुाल लनओ चाइल्ड केयि सेन्टि, काठमाण्डौ 
४.  श्री शामेद कुमाि कलतला नेपाल वफक्षियोथेिापी एशोलसयसन, काठमाण्डौ 

५.  श्री प्रभा दिाडी क्षचवकत्सा शास्त्र अध्ययन संस्थान महिाििंि, काठमाण्डौ 
६.  श्री सविन दिाडी शमाश क्षचवकत्सा शास्त्र अध्ययन संस्थान महिाििंि, काठमाण्डौ 
७.  श्री प्रलमला न्यौपाने अवटिम केयि नेपाल, क्षचतिन 

८.  श्री लसिन शाक्य अवटिम केयि सोसाइटी, काठमाण्डौ 

९.  श्री श्रीया शाह बस्नेत श्री क्षशि नलसशङ्ग क्षशिालय, काठमाण्डौ 
१०.  श्री मेघा कोइिाला नेपाल हेरिङ्ग एण्ड क्षस्पच सेन्टि, काठमाण्डौ 
११.  श्री िंिा िरुुङ्ग ब्लमु पाकश  वकक्षल्नक, काठमाण्डौ 
१२.  श्री िोशनी िििेुल िदाशन शैलनक लबशेष विद्यालय, काठमाण्डौ 
१३.  श्री आक्षशसा थापा अंकुि फउन्डेशन, काठमाण्डौ 
१४.  डा. िंिा पाठक नेपाल इक्षन्टयूट अफ साईकोलोिी, काठमाण्डौ 
१५.  श्री सददिा बस्नेत स्पेशल एिकेुशन एण्ड रिहाविललटेशन सेन्टि फि लडसेिल क्षचल्डेन, 

काठमाण्डौ 
१६.  श्री संलिता काकी होप सेन्टि फोसश डेभलोपमेन्ट पसनाललटी, काठमाण्डौ 
१७.  श्री लललता प्रसाई सेन्टि फि अवटिम, काठमाण्डौ 
१८.  श्री लसिशना अलिकािी मानलसक अस्पताल, लिनखेल 

१९.  श्री अवकत भट्टिाई लनओ चाइल्ड केयि सेन्टि, काठमाण्डौ 

२०.  श्री कमला शे्रष्ठ सफल अस्पताल, काठमाण्डौ 
२१.  श्री लनवकता प्रिान मानलसक अस्पताल, लिनखेल 
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